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Apresentacao
Ola, estudante!

Se vocé estd com este guia em maos, parabéns! Isso significa que vocé
ja deu o primeiro passo para transformar sua relacdo com a Matemética. A
OBMEP (Olimpiada Brasileira de Matematica das Escolas Publicas) € muito mais
gue uma prova; € uma oportunidade de desenvolver o raciocinio l6gico, descobrir
talentos e ampliar possibilidades académicas.

Este guia de estudo orientado foi desenvolvido dentro do programa de
Mestrado Profissional em Matematica em Rede Nacional (PROFMAT), na
Universidade Federal do Acre (UFAC), com o objetivo de apoiar sua preparacao
para a OBMEP. Aqui vocé encontrara orientacdes praticas sobre como a prova
funciona, onde encontrar materiais de estudo e como organizar sua rotina para
alcancar um melhor desempenho.

Esse material foi pensado para ser utilizado de forma progressiva. Siga
as orientacdes, registre suas estratégias e utilize os links indicados para

aprofundar seus estudos.

Boa jornada e bons estudos!




~ O QUE E A OBMEP E POR QUE PARTICIPAR?

A Olimpiada Brasileira de Matematica das Escolas Publicas é a maior
olimpiada cientifica do pais, promovendo o desenvolvimento do pensamento

matematico e incentivando o estudo da Matematica em todo o Brasil.

Participar da OBMEP, além de mencdo honrosa e medalhas, oferece

oportunidades importantes:
e Programa PIC: Estudantes medalhistas podem participar do
Programa de Iniciacéo Cientifica, recebendo uma bolsa de estudos

mensal e aulas com professores universitarios.

gas em Universidades: Muitas instituicdes de ensino superior
oferecem vagas diretas para medalhistas em olimpiadas de
nhecimento, sem a necessidade de vestibular tradicional /"~
Desenvolvimento de raciocinio: A Matemética da OéMEP é

. focada em logica e criatividade, habilidades valiosas para qualquer

~

profisséo que vocé escolher no futuro. / ’ L
@
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COMO USAR ESTE GUIA
~ Este material foi elaborado para orientar sua preparacédo para a Olimpiada
Brasileira de Matemética das Escolas Publicas (OBMEP) de forma organizada,
progressiva e autbnoma. Para obter melhor aproveitamento, siga as orientacdes
abaixo:
1. Leia o guianaordem proposta
As sec¢Oes foram organizadas para que vocé compreenda primeiro a estrutura
da olimpiada, depois os conteudos cobrados e, por fim, as estratégias de

estudo e resolucado de problemas.

2. Utilize os links de estudo indicados
Ao longo do guia, vocé encontrara links para materiais oficiais da OBMEP,
provas anteriores, videoaulas e contetdos de apoio. Esses recursos devem

ser utilizados como base principal de estudo.

3. Resolva problemas regularmente
O aprendizado em matematica se consolida pela pratica. Reserve momentos
especificos da semana para resolver questbes, registrar estratégias e

analisar erros.

4. Registre seu processo de aprendizagem
Anote duvidas, ideias de resolucao, dificuldades encontradas e avancos
percebidos. Esse registro favorece a reflexdo e o desenvolvimento do

raciocinio matematico.

5. Adapte o plano de estudo a sua realidade
O plano sugerido neste guia € uma orientacdo. Ajuste o tempo de estudo

conforme sua rotina escolar e seus objetivos.

6. Utilize o guia como material de consulta continua
> —4—
Esté'ndo é um material para leitura Unica. Retorne as orientagcdes sempre

" gue necessério durante sua preparacao. ¥
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Em qual nivel vocé participa?

ldentifique sua etapa escolar.

6° e 7° ano 8°e9°ano | Ensino Médio
Ensino Ensino Ensino
. Fundamental Fundamental Médio
L L J\ S

\D Cada nivel possui questdes adequadas ao seu estagio de

=/ aprendizagem, com progressao de complexidade e exigéncia
| de raciocinio.

=

o
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Entendendo as Fases da OBMEP

A OBMEP é realizada em duas fases.

AN
a
22 Fase
|
| . . .
Prova objetiva — - Prova discursiva
/4 De 20 questoes T com 6 questoes
== De multipla escolha. ——  abertas e explicativas.
082 Realizada na Realizada em centros
% propria ESC_Ola, Ei de aplicacao regionais
em sala conjunta. indicados pela
OBMEP.
— , Apenas alguns alunos | Os melhores alunos
35/ Sio classificados % recebem medalha ou
Para a proxima fase. mencao honrosa em

cerimonia de premiacao

©) Tempo de prova: 2h30 O Tempo de prova: 3h

Para alcancar a medalha, é necessario um bom
desempenho nas duas fases.

-3

Agora que voceé ja sabe como funciona a OBMEP, ¢ hora de
descobrir o que estudar e onde encontrar os materiais para
cada fase.

Vamos comecar! 3‘ '
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©) O que Estudar para a 12 Fase

A primeira fase da OBMEP é composta por questdes objetivas que avaliam

principalmente o raciocinio légico e a capacidade de resolver problemas matematicos

em diferentes contextos.

Os conteddos mais frequentes sio:

@ Raciocinio Logico

7 Sequéncias numéricas;
7 Padroes;
7 Problemas de estratégia;

7 Problemas de contagem.

diante de desafios.

Mais importante do que decorar férmulas é
desenvolver estratégias de resolucao e persistir

A :
“w—=_Grandezas e Medidas
(.56

7 Unidades de medida;
7 Tempo;
7 Comprimento;

7 Area.

Tl X & e == =
Numeros e Operagdes = ) Geometria Plana
=2
Operagées com numeros : 7/ Calculo de area e
naturais e inteiros; perimetro;
7/ Fragoes e numeros decimais; R
7 Angulos;
7/ Razdo e proporcao;
7/ Poligonos;
7 Porcentagem; ) o
7/ Figuras geométricas;
7/ Multiplos e divisores; o ) ;
7/ Relagdes métricas simples;
7/ Problemas envolvendo
. . 7/ Interpretacao de figuras.
calculos mentais.
N - — & — s y
v T N N
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@ O que Estudar para a 22 Fase

A segunda fase da OBMEP é composta por uma prova discursiva, na qual o
estudante deve apresentar a resolucdo completa dos problemas, explicando o
raciocinio utilizado.

Nessa etapa, ndo basta chegar a resposta correta: é fundamental organizar
ideias, justificar procedimentos e comunicar o pensamento matematico com
clareza.

Geometria
(Foco Maior da Prova)

Aritmética e NUmeros
(com Justificativa)

7 Operacgdes com nUmeros
inteiros, fracOes e decimais;

7 Area e perimetro;
7 Angulos e propriedades

7 Razéo, proporgao e geométricas;
porcentagem; | 7 Triangulos e quadrilateros;
‘ 7 Multiplos, divisores e 7 Relagdes métricas no
divisibilidade; triangulo retangulo.

7 Problemas envolvendo
estimativas e comparando
valores.

Y. A geometria aparece com mais
profundidade e exige
desenhos bem feitos e
argumentos claros.

Q Diferencial da 22 fase: explicar por
) que a estratégia funciona.

7 Questdes que envolvem mais
<7 € Contagem | de um contetdo:

‘ 7 Problemas contextualizados;
| 7 Uso combinado de aritmética,
3 geometria e logica.

>
| Problemas Integradores

( [i Raciocinio Légico jl

|

|

|

7 Sequéncias e padroes;
7 Problemas de contagem,;
7 Qrganizagao por casos.

Q-‘ Esses problemas avaliam a capacidade
de pensar matematicamente, nao
apenas aplicar formulas.

Q Resolver por etapas e explicar
'§ cada caso é essencial.

L

@ Na segunda fase da OBMEP, pensar bem é importante, mas
saber explicar o que foi pensado é indispensavel.
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A preparacao para a OBMEP pode ser potencializada com o uso
de materiais oficiais e gratuitos, disponiveis em diferentes plataformas.

A seguir, apresentamos sugestoes de sites e canais que auxiliam nos

estudos para a 1" e a 2° fase.

SITE OFICIAL DA OBMEP

@ OBMEP - Olimpiada Brasileira de Matematica das Escolas Publicas
(http://www.obmep.org.br/)

No site oficial vocé encontrara:
 Provas anteriores da 12 e da 22 fase;

¢ Gabaritos e soluces comentadas;

7 Regulamento da olimpiada;

¢ Informacdes sobre niveis, fases e premiagéo.

(http.//www.obmep.o rq.br/provas.htm)

As provas anteriores sdo uma ferramenta que te impulsionara nessa jornada.
Seguem algumas dicas:

¢ Resolver a prova sem consultar a solucao;

¢ Comparar sua estratégia com a solucao;

¢ Refazer questdes com dificuldade.

- %A\\“\\\\ 11



http://www.obmep.org.br/provas.htm
http://www.obmep.org.br/
http://www.obmep.org.br/

> Canal OBMEP oficial

(https://www.youtube.com/@portalmatematicaobmep)

Conteudos:
7 Resolugao de questoes;
7 Explicagdes conceituais.

> Insight Edu

(https://www.youtube.com/@insightedu3278)

Conteudos:
7 Dicas sobre a OBMEP;
7 Resolugbes de questdes.

> S0 o mi (canal de 3 irmaos medalhistas da OBMEP)
(https://www.youtube.com/@soomi_hokage/videos)

Conteudos:
7 Dicas sobre a OBMEP;
7 Resolucdo de questdes.
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https://www.youtube.com/@portalmatematicaobmep
https://www.youtube.com/@insightedu3278
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