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APRESENTAÇÃO 
 
 

O presente Produto Educacional, que consiste em uma Cartilha Educativa: 
“Saúde Mental é Papo Sério!”, que foi desenvolvida a partir de uma pesquisa de 
Mestrado realizada no Programa de Pós-Graduação em Ensino (PPGEN) da 
Universidade Estadual do Norte do Paraná (UENP) – Campus Cornélio Procópio. 

Resultou de um percurso investigativo pautado na seguinte questão: De que 
forma uma cartilha de promoção à saúde mental pode contribuir para o aumento da 
capacidade dos professores do ensino médio em identificar, acolher e realizar a 
condução inicial de ideação suicida entre estudantes? 

A pesquisa teve como propósito contribuir com a formação docente e a 
inovação pedagógica, por meio da validação de uma cartilha de promoção à saúde 
mental para a instrumentalização de professores na identificação, acolhimento e 
condução inicial de ideação suicida em estudantes do Ensino Médio, fundamentada 
na Teoria Interpessoal do Suicídio de Thomas Joiner. 

O desenvolvimento desta cartilha oferece contribuições de natureza teórica, 
prática e social. Para a área do Ensino, o estudo propõe uma tecnologia leve-dura que 
promove a transposição didática de conceitos complexos da suicidologia para o 
cotidiano escolar. No campo da Saúde Mental, a pesquisa fortalece a lógica da 
prevenção seletiva e indicada, auxiliando os professores na realização de acolhimento 
inicial, reduzindo o tempo entre a identificação do sofrimento e o encaminhamento 
para os serviços especializados. 

A cartilha “Saúde Mental é Papo Sério” consolida-se como um recurso 
tecnológico válido e inovador, capaz de fortalecer o vínculo pedagógico e salvar vidas 
por meio da identificação precoce do sofrimento psíquico na adolescência. 

 
Tenha uma boa leitura! 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


