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O QUE LEVAR PARA
MATERNIDADE?

PARA A MAMAE:

Documento com foto;

Camisola ou roupa confortavel;

E Cartao do pré-natal e exames;

@@ Chinelo;
@ Absorventes pos-parto;

ﬁ @ Itens de higiene pessoal neutros;

Sutia de amamentagéo;

@ Roupa para alta.

0 SE [ O R B

v £/ (se solicitado):

PARA O BEBE:

5 trocas de roupa; D

Fraldas RN com regulagem D

Produtos de higiene neutros; D

|
Manta ou cueiro; O

Touca e meia; D

Fraldas de pano / boca. D




SINAIS DE TRABALHO DE PARTO

O trabalho de parto é o processo
que o corpo da mulher inicia para
promover o nascimento do bebé.
Alguns sinais podem indicar que

e
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CONTRACOES REGULARES

Contragdes que vém em intervalos regulares,
ficam mais fortes e duram mais tempo,

mesmo com mudangas de posi¢do ou repouso.

PERDA DO TAMPAO MUCOSO

Saida de um tampdo de muco gelatinoso,
pode ser transparente, rosado, amarronzada
ou com pequenas estrias de sangue.

PERDA DE LiQUIDO

Saida de liquido pela vagina,
pode ser em jato ou em pequenos
escorrimentos continuos.

DOR NAS COSTAS E COLICAS

Dor nas costas que pade vir
acompanhada de célicas na parte
baixa da barriga.

SENSACAO DE PRESSAQ

Sensagdo de que o bebé “desceu”,
com aumento da pressao na
bacia e vontade frequente de urinar.

ALTERACOES EMOCIONAIS E FiSICAS

ele comegou. Fique atenta! Q

./l\ Em geral, a cada

K L 5 minutos ou menos,
por pelo menos 1 hora.

[ | Pode sair de uma vez
OU 20s pOUCOS a0
“1 )7 longo do dia.

Geralmente o liquido
é claro ou levemente
amarelado e sem cheiro.

A dor pode ser
continua ou vir em
ondas.

Pode causar mais
conforto para respirar
e sensagdo de peso
na pélve.

y > [ O corpo e as emoges
Inquietacao, cansaco, mudangas de humor, (L;L “})  se preparam para
" s . " b o “ 1
e .
falta de apetite, nduseas ou diarreia <47 o nascimento.

podem ocorrer.

Se vocé identificar algum desses sinais, principalmente as contragdes
regulares ou a perda de liquido, procure a maternidade onde realizara @

o parto para avaliacao e orientagdes.

Referéncia: BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ateng¢do Primdria @ Saude. Departamento de Ac¢des de Programaticas Estratégicas.

Caderneta da

Gestante.

8. ed. Brasilia: Ministério

Saude, 2022. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_gestante_versao_eletronica_2022.pdf. Acesso em: 01 abr. 2026



REDE DE APOIO

A rede de apoio é formada por pessoas de confianga
dispostas a auxiliar a puérpera nesse periodo de
adaptacao e cuidados com o bebé. @

Esse apoio pode acontecer por meio da escuta, ajuda

nas tarefas diarias, incentivo e presenca acolhedora,
sempre respeitando as vontades, limites e decisdes
da mae, proporcionando conforto fisico e emocional

nesse momento tio especial. \$

Também é importante que essas pessoas estejam

com o calendario vacinal atualizado, contribuindo para

a protecao da mae e do recém-nascido, especialmente
contra doencas preveniveis por vacinagao. w




BENEFICIOS PARA A MAE

Ajuda o utero a voltar ao tamanho
normal mais rapido

Reduz o risco de hemorragias
ap6bs o parto

Reduz o risco de cancer de mama
e de ovério

Auxilia na perda de peso

Promove bem-estar e
fortalece o vinculo com o bebé

e ke

ALEITAMENTO EXCLUSIVO

Até os 6 meses de vida, o bebé deve
receber somente leite materno, sem
dgua, chas ou outros alimentos.

— B GO
LEITE
MATERNO
EXCLUSIVO

APOIO FAZ TODA A DIFERENCA

O apoio da familia, da rede de salde e da sociedade

ajuda a mae a amamentar com mais seguranca e
tranquilidade.

\ j‘__|

\ o
I A

FAMILIA

REDE DE APQIO

PROFISSIONAIS
DE SAUDE

ENTACAO

SOCIEDADE

BENEFiCIOS_PARA
O BEBE
Protege contra infecgdes,

alergias, diarreias e
problemas respiratérios

Q

Contribui para o
desenvolvimento
intelectual e emocional

(o
O,

De facil digestdo e
sempre na temperatura
ideal

Ajuda no desenvolvimento
da face, boca e dentes

Reduz o risco de doencas
cronicas no futuro

3 &

COMO AMAMENTAR
CORRETAMENTE

» Bebé de frente para a mae,

Nariz livre

3 . Aréola
com o corpo bem apoiado.
+ Boca bemn aberta, abocanhando - Mais aréola
nao s6 0 mamilo, mas também visivel acima
5 da boca do
boa parte da aréola. bk
» Queixo do bebé encostado N
na mama e nariz livre. Queixo
encostado
« A mae confortavel e relaxada. na mama

ALEITAMENTO CONTINUADO

Apds os & meses, o leite materno
continua sendo essencial, complementado
com outros alimentos saudaveis, até

2 anos de idade ou mais.

U=l
+ @

6 MESES
OU MAIS
ALIMENTOS
SAUDAVEIS MATERNO

DIFICULDADES PODEM ACONTECER,
MAS TEM SOLUCAO!
Procure orientagdo de um profissional de satde

em casos de:
b | Il
| ./ - ./') \'\ =g/ =
1 = e | ]
Dor ou Mama Bebé& com Cansago,
machucados  empedrada dificuldade para duvidas ou
nos mamilos mamar insegurancas

AMAMENTAR E MAIS QUE ALIMENTAR: \
E CUIDAR, PROTEGER E GARANTIR UM FUTURO MAIS SAUDAVEL! f/

Em caso de ddvidas, procure a Unidade Bésica de Saide |
mais proxima. Vocé ndo esta sozinha!



AUMENTAg:Ao NO
PUERPERIO

i N T '\

POR QUE UMA ALIMENTAGAO ADEQUADA
MO PUERPERIO E IMPORTANTE?

Favorece a recuperagdo do organismo
| apds o parto.

Contribui para a producio de leite
em quantidade e qualidade.

Previne caréncias nutricionais
e fortalece o sistema imunolégico.

Fornece energia para os cuidados
com o bebé e o autocuidado.

DA MAE NO PUERPERIO

As necessidades aumentam,
especialmente durante a amamentacio.

MAE QUE AMAMENTA

Mecessita, em média, 500 kcal a mais
por dia em relagdo ao periodo

pré-gestacional.

MAE QUE NAO AMAMENTA

Deve manter uma alimentacio
equilibrada para recuperagiio do
organismo e prevencio de caréncias,
sem necessidade de aumento

caldrico significativo.
ALIMENTOS QUE DEVEM FQZER PARTE DO DIA A DIA
CEREAIS E TUBERCULOS FEIJOES E OUTRAS VERDURAS E LEGUMES FRUTAS LEITES E DERIVADOS CARNES E OVOS
LEGUMINOSAS

S==F

Feijio, lentilha, grio-de-bico,
ervilha, soja e outras.

Arroz, paes, massas,
mandioca, batata, aveia,
milho & outros.

Fontes de proteinas,
fibras, ferro e zinco.

Fornecem energia
e fibras.

HIDRATAGCAO

Beba bastante dgua
ao longo do dia.

A hidratagio é essencial
para a produgdo de leite,
para o bom funcionamento Aveia
do organismo e para

© bem-estar.

Consumir diaria Consumir diariamente,
em pelo menos

3 porgdes ao dia.

Ricos em vitaminas,
minerais e fibras. fibras e antioxidantes pr

Carnes bavina, suina,
frango, peixe, ovos
e visceras.

em pelo menos
3 porges ao dia.

Leite, iogurte, queijo
& outros derivados.

Fontes de cilcio,
¢ vitaminas,

Fontes de vitaminas, Fentes de proteinas,

ferro e vitamina B12,

ALIMENTOS QUE PODEM AJUDAR NA PRODUGAO DE LEITE

Sementes
(abébora, girassol)

Linhaga Folhas verde-escuras
e chia (couve, espinafre, ricula)

M&o existem alimentos proibidos para quem amamenta.
O mais importante & a variedade e o equilibrio!

Média recomendada:
2 a 3 litros de agua por dia.

DICAS PRATICAS PARA O DIA A DIA

ALIMENTOS QUE DEVEM SER CONSUMIDOS COM MODERAGAO

Faca de 4 a 6 refeicdes por dia,
incluinde lanches sauddveis.

QOrganize suas refeicdes com antecedéncia
Y71 e, se possivel, pega apoio da familia.

Alimentos muito
salgados

Agicares e Frituras e alimentos
doces gordurosos

Refrigerantes e

bebidas acucarad: Descanse sempre que possivel. O sono e

a alimentagdo adequada caminham juntos.

O excesso pode prejudicar a sadde da mie, favorecer o ganho de peso excessive
e aumentar o risco de doengas cronicas.

Alimente-se bem & um ato de amor-proprio
e cuidado com seu bebé.

O APOIO FAZ TODA A DIFERENCA

O apoio da familia, da rede de sadde e da sociedade
ajuda a mide a amamentar com mais seguranga
e tranquilidade.

(v
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FAMILIA PROFISSIONAIS
DE SAUDE

REDE DE APOIO

PN

SOCIEDADE

Em caso de davidas, procure a Unidade Basica de Saude
mais proxima. Vocé ndo esta sozinhal

\W

— . . S
NECESSIDADES NUTRICIONAIS W




DIREITOS DO BEBE

00,
0%, = ®
Registro de nascimento Caderneta de Saude Teste do pezinho
gratuito da Crianca Direito de realizar o teste
Todo bebé tem direito a ser Receber a caderneta é um direito. gratuitamente para detectar
registrado logo apds nascer. Ela acompanha o crescimento doengas e garantir tratamento
e 0 desenvolvimento do bebé. precoce.

)))

Teste da orelhinha

" A 1§
Vacinas e atendimento -
Direito de realizar o teste de satide gratuitos Aleitamento materno

gratuitamente para identificar i y Direito ao aleitamento materno
precocemente problemas Direito a todas as vacinas do exclusivo até 6 meses de vida
auditivos. calendario e atendimento pelo SUS. e continuado até 2 anos ou mais.

(9
'l =

Acompanhamento do Direito de estar com Viver em ambiente seguro,
crescimento e desenvolvimento a mae ou responsavel saudavel e sem violéncia

Direito ao acompanhamento Mesmo em internagdes, Direito a protegao, amor, respeito
regular para crescer saudavel o bebé tem direito a presenca e um ambiente que garanta seu
em todas as fases. da mae ou responsavel. bem-estar e desenvolvimento.

Referéncia: FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA (UNICEF). Guia dos direitos da gestante e do bebé.
Brasilia, DF: UNICEF, 2011.

Disponivel em: https://www.unicef.org/brazil/media/2351/file/Guia_dos Direitos da Gestante e do Bebe.pdf.
Acesso em: 4 maio 2026



https://www.unicef.org/brazil/media/2351/file/Guia_dos_Direitos_da_Gestante_e_do_Bebe.pdf
https://www.unicef.org/brazil/media/2351/file/Guia_dos_Direitos_da_Gestante_e_do_Bebe.pdf

TESTES DO BEBE
|

| Ajuda a identificar doencas que

| ndo aparecem nos primeiros dias
/" de vida, mas que podem ser
tratadas.

_,-’f‘__‘-“'\
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ONDE REALIZAR:
Unidade Basica de Satde (UBS).

Preferencialmente entre 0 3° e 0 5°
dia de vida.

9 TESTE DA ORELHINHA

’ = -,
4 .
N,

: Verifica se o bebé estad ouvindo bem.
| Detectar cedo qualquer alteragio
))) | & muito importante para o
: desenvolvimento da fala e da
\ s linguagem.

ONDE REALIZAR:
Geralmente realizado ainda na
maternidade, antes da alta.

Se nao for feito, procure a UBS
para encaminhamento.

PN €) 75T DO CORAGAOZINHO

Verifica se o coragdo do bebé
esta funcionando bem e se ele
estd recebendo a quantidade
adequada de oxigénio.

ONDE REALIZAR:

Realizado na maternidade,
normalmente nas primeiras
24 a 48 horas de vida, antes
da alta do bebé.

Todos esses testes sdo GRATUITOS e fazem parte dos cuidados
oferecidos pelo SUS ao seu bebé.

Duvidas ou mais informacaes?

Procure a Unidade Basica de Saude
mais proxima e converse com o0s

profissionais de saude!

I\




< O preé-natal
nao acaba no parto!

Esperamos vocé e seu bebé
9 para a consulta puerperal
e de inscricao no CD
logo ap6s o nascimento.

&
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