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~ Prevencao
de Parasitoses
na Escola

Cuidar da saude comeca
com informagao

ESCOLA

Informacao hoje,
saude sempre!




O que sao Parasitoses?

Parasitoses sao doencas causadas
por parasitas que vivem as custas
do nosso organismo.

Essas doengas sao comuns em
ambientes escolares e podem ser
transmitidas por:

0 Agua contaminada

Alimentos mal
higienizados
[ +]

°°"""H§', Falta de higiene
<% das maos

. Contato com
solo contaminado

\
= Importante:
Em regiées como Santarém,

muitas criangcas podem estar
expostas a esses riscos devido
a falta de saneamento basico.
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\? ~' Por que isso é um |

problema na escola? - |

As parasitoses podem causar:

Dor abdominal

Diarreia

Desnutricao

Dificuldade de aprendizado

Estudos mostram que podem
reduzir o rendimento escolar
em até 18%. 18%

Criancas sao mais vulneraveis por:

@ Andar descalgas
® Levar objetos a boca
® Contato constante com colegas

v~ Lembre-se:

',@\' Parasitoses podem afetar a saude,
o crescimento e o futuro das criangas.

Informacgao e prevengao fazem toda a diferenca!
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— Como ocorre a transmissao?

A transmissao acontece principalmente
pela via fecal-oral, ou seja: Lavar as méos

é a melhor
protegao!
Contato com
fezes contaminadas

<m i 5
Ingestao de agua ou
alimentos contaminados

Falta de higiene

Também pode ocorrer por:

@ Solo contaminado
@ Animais no ambiente escolar
e Falta de saneamento

Atencao!

Ambientes com falta de higiene e
saneamento facilitam a dispersao
de parasitas, aumentando o risco
de doencas na escola e em casa.

- -, - 3 /
@ Prevenir é um ato de cuidado com vocé e com os outros! T




\  Principais riscos no ~

S —-—

- ambiente escolar ~

No contexto de Santarém:

Alta presenca de
parasitos intestinais

Parasitoses sdo muito comuns
entre as criangas da regido.

Contaminagao da 4agua

Consumo de dgua sem
tratamento aumenta o risco
de infecgdes.

Animais errantes
na escola

Gatos e outros animais podem
transmitir parasitas e doengas.

Baixo indice de
saneamento

O Para possui apenas 1,18% de
esgotamento sanitario tratado,
facilitando a disseminacio de

patégenos.
A AP =5~ e e
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= Isso torna a escola um local de risco,
mas também um local estratégico
para prevencao.

i = A informacao e os cuidados diarios sao as
melhores formas de proteger nossa satde!




Como funcionaa 7
intervencao educativa? -

A intervencao na escola acontece em 3 momentos:

Aplicagdo de
questionario para
avaliar o conhecimento
dos alunos sobre
parasitoses.

O que vocé sabe
sobre parasitoses?

2. DURANTE Prevenir é o
: melhor caminho!

o Palestra educativa

PREVENCAO

3

® Roda de conversa
¢ Dindmicas interativas

e Material educativo

%) =

Novo questionario
para avaliar o
aprendizado e o
impacto da
intervencao.

Duracdo média:  /_ Educar hoje é prevenir |
80 a 100 minutos | ‘g~ doencas amanha! |




Dinamicas educativas
(exemplos)

'
N ’

N Show do Milhdo da Satde
qu ® Perguntas sobre parasitoses

PAY

® Estimula o aprendizado
de forma divertida

® Pode ser feito em grupos
ou individual

Caca ao Parasita

Atividade de associagao:
@ Parasita

@ Forma de transmissio
@ Prevencio

® Pode usar imagens, cartoes ou
jogos impressos

Y Objetivo: . @

< Ajudar a fixar o contetido de forma
pratica, interativa e participativa.



Resultados esperados

Aumento do conhecimento

sobre parasitoses Espera-se melhora significativa
s/ s apos a intervencio.

Melhora dos habitos de higiene B g

e alimentacdo

Reducio de comportamentos de risco

Promogdo da salde na escola

00 0 O

Ambiente escolar mais seguro
e saudavel

Juntos por uma escola
mais saudavel!

EscoLa|
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Informacao + Prevencao « Saude
Pequenas atitudes hoje, grandes mudangas amanha!

Informacéo Prevencao Saude
Conhecer é o primeiro Prevenir & cuidar de si Escolhas saudaveis hoje
passo para se proteger. e de todos ao seu redor. garantem um future melhor!

Participe, compartilhe o que aprendeu e incentive
seus colegas a também cuidarem da sadde.

Vocé faz a diferenca! @




g Projetode '~
Intervencio Educativa
em Saude
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) Prevent;ao de Parasitoses na Escola
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| '; Educar é o primeiro passo para prevenir. ¢‘<>




