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“Ensinar é um exercicio de imortalidade. De alguma

forma continuamos a viver naqueles cujos olhos
aprenderam a ver o mundo pela magia da nossa
palavra. O professor, assim, ndo morre jamais.”

Rubem Alves



APRESENTACAO

AO LEITOR QUE CHEGA

O ano de 2025 foi uma data especial para o IFCE Juazeiro do Norte, em que nosso campus
completou 30 anos de existéncia! Estivemos sempre fies a nossa missdo institucional e ao
compromisso permanente em fazer uma educacdo publica de qualidade. E € nessa certeza, que nos
sentimos merecedores em celebrar a realizagdo de trés décadas de vidas, com muito orgulho da nossa
historia.

Durante todo esse ano, o campus realizou varias acdes comemorativas com sua comunidade
académica e com a sociedade carirense. Esse livro ¢ mais um grande presente de aniversario, em que
o publico em geral pode conhecer um pouco do que essa institui¢ao tem produzido, € o que ela é.

Assim, a ideia desta coletdnea nasceu do desejo de eternizar em palavras a trajetoria de um
campus que pulsa conhecimento, emog¢do e humanidade. Os idealizadores sdo a professora Déborah
Santana e o professor Adolfo Atila, integrantes do DEPPI-JUA, que apresentaram a proposta para o
meu conhecimento, e que de imediato, o projeto foi por mim acolhido com muito entusiasmo, e
assim toda a comunidade académica convidada a contribuir com suas escritas.

O resultado estd aqui. Apresentamos uma coletanea que retine textos de professores,
técnicos administrativos, estudantes, aposentados e egressos, transformando-se neste belo e
significativo livro; um verdadeiro instrumento de memorias e afetos, mas também de ciéncia,
pesquisa e reflexao.

O livro esta dividido em trés partes:

Parte I - Ensino: Formacao que transtorma, sdo apresentadas reflexdes sobre o ensino e
sua importancia na transformacao das pessoas, que através da educacdo constroem trajetorias de vida
para um mundo melhor;

Parte II - Pesquisa: Construindo conhecimento e inovacdo, reune trabalhos que
evidenciam o compromisso da institui¢do com a produgdo cientifica, colaborando fortemente com
pautas universais e voltadas para temdticas do Cariri Cearense;

Parte III - Extensdo: O IFCE e a comunidade, s3o apresentados alguns trabalhos do
campus realizados fora de suas paredes. E a escola inserida no meio da sociedade, como deve ser,
para manter sempre o fortalecimento do laco compusXcomunidade e promover as transformacdes
sociais.

Meus parabéns aos idealizadores deste projeto e aos escritores, que construiram um trabalho
com sensibilidade e dedica¢ao, e, acima de tudo, com muito amor pela institui¢do. O livro representa
a grandeza que ¢ um trabalho em equipe; numa construgdo coletiva que se consegue escrever cada
capitulo de nossa historia e fazer, a magia, de um livro ser algo maior que suas paginas, ¢ mais forte
que seu material, e mais duradouro que sua época; como é a EDUCACAO.

A todos os autores e autoras, minha sincera gratiddo por compartilharem suas vivéncias,
seus conhecimentos e suas emogdes. Cada texto ¢ um testemunho do valor humano e intelectual que



sustenta o IFCE Campus Juazeiro do Norte, e que faz desta coletanea um marco da nossa trajetoria
de 30 anos.

Convido, portanto, cada leitor e leitora a percorrer estas paginas com o coragdo aberto,
“entre no livro” como quem entra numa escola, e veja além dos conhecimentos, a existéncia de
gente, gente que luta, ama e tem esperanga de um mundo melhor. Assim, prezado leitor, “entre para
saborear” o que une a ciéncia e o afeto, a razdo e o sentimento, a técnica e a crenga. Que vocé
consiga sentir, dentro das paginas deste livro, que nossa equipe de servidores vive com orgulho o
trabalhar numa institui¢ao que ha trés décadas transforma vidas por meio da educacao. Que este livro
seja, assim, mais uma celebracdo daquilo que somos: uma instituicdo feita de pessoas, saberes e
sonhos que se fortalecem com o tempo.

Alex Jussileno Viana Bezerra
Diretor-Geral do IFCE Campus Juazeiro do Norte



PREFACIO

CARTA DE ENTRADA

Foi com grande emogdo que recebi o convite para participar da abertura desse importante
livto “Trés décadas de saberes: Ensino, Pesquisa e Extensdo na constru¢do de uma educagdo
transformadora”, em alusdo aos 30 anos do Instituto Federal de Educa¢do, Ciéncia e Tecnologia do
Ceara - IFCE/campus Juazeiro do Norte.

Essa publicagio ¢ uma das formas de divulgar e enaltecer a relevancia do trabalho
educacional desenvolvido nesse campus, nos ambitos do ensino, pesquisa e extensao, nos diferentes
niveis ¢ modalidades. Os capitulos foram escritos por professores, técnicos administrativos e
discentes que integram ou integraram essa comunidade, considerados como agentes de formacao e
transformagao individual, profissional e social.

Esse momento de festejo é especialmente propicio para a sistematizagdo e socializagdo do
saber-sentir-fazer educativo dessa instituicdo, que valoriza tanto os aspectos cognitivos, como oS
afetivos e atitudinais - experiéncias, vivéncias, potencialidades, percep¢des, aprendizagens e
criatividade - em movimento dialético de interrelagdo entre o eu-os-outros-e-o-mundo, num processo
continuo de humanizacgao.

O referido ambiente tem se caracterizado ao longo dessas trés décadas como motivador,
voltado a assimilagdo e construcdo de saberes, a inovacdao, ao compromisso social, a valorizacao
estética e cultural, ao conhecimento e pratica de valores éticos, ao desenvolvimento de trabalho
coletivo e cooperativo. E possivel afirmar que aqui ha inten¢do de concretizar o que Paulo Freire
defende no poema “Escola é...”,

Importante na escola ndo ¢é s6 estudar, nao ¢ s6 trabalhar, é também criar lagos de amizade, é
criar ambiente de camaradagem, é conviver, ¢ se "amarrar nela’! Ora, ¢ 16gico... numa escola
assim vai ser facil estudar, trabalhar, crescer, fazer amigos, educar-se, ser feliz (Paulo
Freire).

Abordar a relevancia dessa praxis pedagogica consiste em compreender a relagdo entre o
passado, presente e futuro, para encontrar sentido no aqui-agora. Assim, cada um e todos sio
estimulados a conhecer, repensar e agir como sujeitos da historia, compreendendo a importancia de
participar ativamente da evolucdo do estabelecimento de ensino em questdo. Por isso € tdo prazeroso
comemorar 30 anos de existéncia, registrando nessa obra, parte do crescimento pessoal, profissional,
pedagogico, cientifico, tecnoldgico e social promovido pela comunidade do IFCE/campus Juazeiro
do Norte.

Parabéns a todos e todas que participaram e participam dessa trajetoria, comprometidos com
a constru¢do de uma educagdo de qualidade.

Josemeire Medeiros Silveira de Melo



INTRODUCAO

NAS TRILHAS DO LIVRO

O IFCE Campus Juazeiro do Norte chega aos seus 30 anos como um espago de construcao de
conhecimentos, de inovagdo ¢ de compromisso social. E essa celebracdo nao poderia ser diferente.
Este livro comemorativo ndo ¢ apenas um compilado das atividades académicas realizadas. Ele ¢ um
mosaico dessa trajetdria institucional, que reflete a dedicagdo de servidores em diferentes areas do
saber e campos de atua¢do, no avango cientifico e tecnoldgico, no aprimoramento pedagogico € nas
acoes de desenvolvimento social.

Esta coletinea estd organizada em trés elementos principais (ensino, pesquisa e extensao) que
estruturam a missao institucional, e reune experiéncias, reflexdes e resultados de praticas docentes
que expressam o espirito inovador e colaborativo da instituicdo. Aqui, ciéncia e sensibilidade
caminham juntas. Cada ac¢do ¢ fruto de maos que ensinaram, aprenderam e se comprometeram com a
transformagao social.

A parte | (Ensino: Formacao que transforma) apresenta relatos e experiéncias relacionados
ao processo de ensino-aprendizagem, incluindo metodologias e praticas pedagogicas; trata de
inovagao curricular, iniciativas premiadas, uso de tecnologias no ensino, impacto social do ensino no
contexto local, além de desafios e conquistas na formacao de profissionais).

A parte II (Pesquisa: Construindo conhecimento e inovacio) envolve textos que
apresentam resultados de pesquisas realizadas por docentes, discentes e/ou técnicos, incluindo
projetos de iniciacdo cientifica, investigacdes em ciéncia aplicada e educacdo, estudos
interdisciplinares, estudos de caso, relatos de experiéncia sobre grupos de pesquisa, e recortes de
dissertagao de Mestrado).

A parte III (Extensdo: O IFCE e a comunidade), retine trabalhos que abordam agdes
extensionistas que fortaleceram vinculos com a comunidade, e promovem desenvolvimento social,
ambiental e cultural. Sdo diversos casos de sucesso e transformacgdo social gerados pelos projetos
desenvolvidos. Além disso, alguns trabalhos contam parte da historia da instituigdo na perspectiva
de egressos e de servidores que acompanharam as varias fases da vida institucional.

Convidamos o leitor, especialmente a comunidade académica, a percorrer estas paginas com
o desejo de aprender cada vez mais e de se inspirar para dar novos passos. Que as palavras de cada
autor aqui presente possam ser sementes para os proximos capitulos que vamos escrever, em mais 30
anos de nossa historia.

Adolfo Atila Cabral Moreira
Chefe do Departamento de Extensdo, Pesquisa, Pos-graduacao e Inovagao

Déborah Santana Pereira
Coordenadora de Pesquisa, Pés-graduagdo e Inovacao
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PARTE I

ENSINO: FORMACAO QUE TRANSFORMA



Trés décadas de saberes: ensino, pesquisa e extensao na constru¢do de uma educacao transformadora

PRAXIS DOCENTE E FORMACAO CONTINUADA NO AMBITO DO
NUCLEO DE GESTAO AMBIENTAL NO IFCE CAMPUS JUAZEIRO DO
NORTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Janisi Sales Aragdo
Joelma Lima Oliveira
Daniela Glicea Oliveira da Silva

INTRODUCAO

Nada mais urgente a nivel global que a preservacao dos recursos naturais, a melhoria da
qualidade de vida e qualidade ambiental, e devido a isso se escuta tanto em sustentabilidade, e em
educacdo ambiental. O termo Educacdo Ambiental (EA) surgiu em marco de 1965, durante a
Conferéncia em Educagdo na Universidade Keele, Gra-Bretanha, o qual ficou decidido que esta
deveria ser essencial na educacdo de todos os cidadaos e seria vista como essencialmente
conservagao ou ecologia aplicada. Contudo, hoje, esse termo ¢ muito mais amplo, e estd presente nos
componentes curriculares ou nas transversalidades de estudos aplicados nos diferentes niveis de
ensino, que seja do ensino basico ao nivel superior.

Na natureza do processo de ensino, a problematica ambiental ndo ¢ apenas reproduzir
conhecimentos da situacdo do meio ambiente, assim, somente a pratica de transmissdo do ensino
dificulta a internalizagdo dos novos paradigmas, e se distancia da sociedade sustentavel no qual tanto
se almeja conforme afirma Guerra et al. (2005, p.713) apud Dantas, Santana e Nakayama (2012) “a
sensibilizacdo ambiental ¢ imprescindivel na formagdo continuada a fim de que cada professor possa
aprimorar sua consciéncia nessa area, realizando atividades de educagdo ambiental com maior
eficacia, seja com seus alunos, seja em outras instancias de sua praxis”.

A formacdo continuada docente deve ainda possibilitar, a partir de estratégias
interdisciplinares, o compromisso com a sustentabilidade, ampliando a consciéncia da relagao do
homem com o meio. Pois, estd evidente que o modo de vida da atual sociedade estd degradando os
ecossistemas naturais, o que acaba impactando negativamente na saude humana.

Por isso, ¢ urgente colocarmos em pratica a EA para ajudar nas mudangas de antigos
paradigmas, como os de que a natureza consegue absorver todos os residuos gerados pela sociedade.
Neste aspecto se levanta a questdo da formagdo continuada docente, autor principal do processo de
transformac¢do e mudancas da relagdo sujeito e meio ambiente, observando que nao ¢é suficiente uma
formacao académica unica, sem atualizacao dos conhecimentos cientificos e de pesquisas atualizadas

na questao do planeta e as acoes do sujeito responsavel pela preservagdo do ambiente.

14



Trés décadas de saberes: ensino, pesquisa e extensao na constru¢do de uma educacao transformadora

Segundo Chimentao (2009), a formagado continuada tem como objetivo, assegurar um ensino

de melhor qualidade aos educandos, onde ela expressa:

A nosso ver, a formagdo continuada passa a ser um dos pré-requisitos basicos para a
transformagdo do professor, pois ¢ através do estudo, da pesquisa, da reflexdo, do constante
contato com novas concepgoes, proporcionado pelos programas de formagao continuada, que
¢ possivel a mudanca. Fica mais dificil de o professor mudar seu modo de pensar o fazer
pedagogico se ele nao tiver a oportunidade de vivenciar novas experiéncias, novas pesquisas,
novas formas de ver e pensar a escola (Chimentao, 2009, p. 3).

Novoa (1992), afirma que a busca isolada pela atualizagdo ¢ dificil, e recomenda que haja um
vinculo com uma instituicdo, € que ¢ importante o entendimento de que o local de trabalho ¢ o
espaco ideal para a formacdo continuada, pois nesse espago ela ocorre de modo coletivo,
contribuindo para autonomia e a liberdade profissional docente. E ainda, que as praticas elaboradas
de forma individual, podem ser convenientes para aquisi¢do de técnicas, contudo, favorecem o
isolamento e reforcam a imagem do professor como sendo meramente um transmissor de
conhecimento.

Por outro lado, quando se permite diferentes formas de ensino e aprendizagem, em que leve
em consideracdo os conhecimentos dos professores e dos alunos envolvidos, ainda mais quando se
trabalha temas do cotidiano, cria-se uma perspectiva mais critico-reflexiva. Assim, a formagao
continuada deve trazer autonomia aos professores, rompendo a andlise de que o progresso da
educagao ¢ linear.

Nessa linha de alcance, Libaneo (2010) sintetiza a concepcdo historico-social ou critico-
social da educacdo, com a compreesdo de que os processos formativos ocorrem no meio social,
sejam eles intencionais, sitematizados, institucionalizados, ou nao.

Assim, pode-se dividir a educacdo em diferentes dimensdes: A educagdo formal, que ocorre
nos espacos escolares, ¢ estruturada, organizada, planejada e sistematica. E, a educagdo nio-formal,
onde nesta, a metodologia, conteudo e os outros elementos do processo educativo, ndo tem o mesmo
carater formal, mas, ocorre a valorizagdo das relacdes pessoais e da relevancia do saber através da
praxis.

Segundo Gohn (2006), a educagdo ndo-formal caracteriza um processo com diferentes
grandezas, entre elas, nos chama a atengdo: “a aprendizagem e exercicio de praticas que capacitam
os individuos a se organizarem com objetivos comunitdrios, voltadas para a solucdo de problemas
coletivos cotidianos” (Gohn, 2006, p. 28). Nisso, se encaixa a EA, e como € necessario o
conhecimento pratico na capacitagdo dos cidadaos, pois esta ¢ totalmente voltada para a solug¢ao de

problemas do nosso dia a dia, uma responsabilidade que ¢ individual, mas coletiva a0 mesmo tempo.
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Segundo Schmitt (2011), o conhecimento individual e coletivo, ¢ construido de forma critica,
reflexiva e compartilhada, na relagio com o meio em que o sujeito vive. Esse conhecimento vai
ocorrer na relagdo professor e aluno, através da interagcdo e mediag¢ao norteados pelo didlogo, onde o
professor provoca a mobilidade de estruturas mentais ja adquiridas em outros contextos, dentro ou
fora da escola.

A préxis docente, enquanto media¢do entre os sujeitos professores € 0 meio em que atuam,
permiti-nos refletir sobre as agdes que, embora perpassando espagos formais de educacdo, estdo
atrelados aos processos formativos de cardter ndo-formal. Desse modo, as praticas didaticas dos
professores devem possibilitar estratégias interdisciplinares, comprometidas com a sustentabilidade,
tendo como objetivo a formag¢do dos educandos para finalidades na constru¢do de sujeitos
responsaveis com as causas ambientais, ampliando a consciéncia da relagdo do homem com o meio.

Diante do trabalho que ¢ desenvolvido no Nucleo de Gestao Ambiental — NUGA, por cinco
docentes de diferentes areas, que atuam conjuntamente, partimos do pressuposto que a atuagao dos
sujeitos professores no ambito do NUGA contribui para a formagdo continuada docente, que ¢
mediada pela praxis politico educativa em EA. Para aclarar o objeto, algumas questdes precisam ser
elucidadas, que sdo: quais sdo as reais contribuigdes para a formacao continuada dos docentes do
campus do IFCE de Juazeiro do Norte decorrentes da atuacdo no NUGA? E, como o NUGA pode ser
caracterizado como educagao nao-formal?

Sendo assim, o objetivo desse artigo foi analisar as implicagdes decorrentes das praxis
desenvolvidas no NUGA para a formacao continuada dos docentes do campus do IFCE de Juazeiro
do Norte; além de apresentar a atuacao dos docentes nas diversas frentes de acao do NUGA e, relatar
a experiéncia no desenvolvimento das a¢des voltadas para o tema dos residuos solidos, dentro do

NUGA.

METODOLOGIA

Abordagem metodologica da pesquisa ¢ de revisdo bibliografica e documental. Bibliografica
pois os dados sdo de fontes secunddrias e abrangem bibliografias em relagdo ao tema, ja publicadas.
E, documental, pois esta ¢ caracterizada com a utilizacdo de documentos para obter informagdes com
o intuito de compreender um fendomeno (Marconi; Lakatos, 2007).

O método de trabalho constituiu num estudo de analise empirica descritiva, para descrever a
composi¢ao das experiéncias, detalhando as observagdes do autor no campo de atuacdo, relatando
uma vivéncia, na qual possa a vir contribuir com a temadtica abordada, sendo esse artigo estruturado

em quatro partes.
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Primeira etapa: Revisdo da literatura para andlises das categorias estudadas, como a
formagdo continuada, a praxis docente, educagdo ndo-formal e a educa¢do ambiental, tomando como
base autores como Chimentao (2009); Gohn (2006), dentre outros. Segunda etapa: Explicitagdo do
que ¢ o NUGA do Campus Juazeiro do Norte, os objetivos de sua criagdo, quais as tematicas
trabalhadas e como atua na formacao dos alunos. Para isso, foi realizado a leitura e interpretagao do
documento de criacdo da Minuta do Nucleo, publicada no Sistema Eletronico de Informagdes (SEI).

Terceira etapa: Relatos da experiéncia das agdes desenvolvidas no NUGA, em especial a
tematica de educagdo ambiental e residuos solidos. Para isso, os relatos aqui apresentados se
fundamentam no carater qualitativo da pesquisa, que segundo Minayo (2002), ¢ uma caracteristica
desse tipo de pesquisa sdo as respostas a questdes particulares e estudos de contextos sociais que nao
podem ser quantificados, ou seja, o importante aqui, ¢ o aprofundamento e abrangéncia da
compreensao do fendmeno, e ndo a questdo quantitativa. Quarta etapa: Consideragdes finais, em que
se espera contribuir com possibilidade de ag¢des interventivas a serem desenvolvidas no ambito

institucional, como também, contribuir com as reflexdes sobre a formag¢ao continuada docente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Portaria n° 16/GAB-JUA/DG-JUA/JUAZEIRO, de 05 de fevereiro de 2019, IFCE, campus
Juazeiro do Norte, rege as agdes do NUGA a partir de estudos tendo como finalidade, promover a
melhoria continua do desempenho ambiental do campus Juazeiro do Norte e atender aos principios e
objetivos da politica ambiental do campus.

O NUGA constitui-se em cinco setores de estudos: aguas residudrias, recursos hidricos,
energia, areas verdes e residuos solidos. Como principios norteadores se baseou dentre outros, a
racionalizacdo do uso dos recursos naturais; na parceria com a comunidade académica, com a
sociedade civil e demais instituigdes de ensino superior ¢ de EA de qualidade para todos os niveis de

ensino.

Os trabalhos desenvolvidos no NUGA, vao desde agdes técnicas, quanto acdes de EA em
conjunto com os alunos do curso de Engenharia Ambiental e Sanitaria e demais cursos do campus,

além de um espacgo para a pratica do estagio supervisionado.

Nas acdes técnicas, os docentes junto com os alunos, procuram atender as reais demandas no
ambito do funcionamento da instituicdo, como o racionamento de energia, a localizagdo de pontos de
desperdicio de adgua, melhoria das areas verdes e convivéncia dos alunos, segregagdo e posterior

doacao dos residuos reciclaveis gerados no campus, compostagem dos residuos organicos gerados no
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restaurante académico, andlise da qualidade de dgua de abastecimento do campus e o desenho de
uma nova planta de tratamento das 4guas residuarias.

No bojo da EA, o principal tema trabalhado ¢ o de residuos sé6lidos, em que ¢ discutido a
questdo do consumo consciente, a importancia da segregagdo dos reciclaveis, reconhecimento dos
residuos reciclaveis e demais temas de afinidade com a conscientizagao social dessa area.

Para Ruiz et al. (2005) na EA, as pessoas sdo os sujeitos centrais, sendo elas responsaveis
pelo diagnéstico e pela solugdo dos problemas ambientais, tornando-se assim, agentes
transformadores por meio de suas habilidades e atitudes, através de uma conduta ética e condizente
ao exercicio da cidadania.

Por outro lado, o trabalho de EA dentro do NUGA, mais do que preparar os sujeitos, sejam
alunos ou os proprios docentes quanto a tematica da EA convencional, busca habilitd-los numa outra
vertente, que é a “educacdo ambiental critica". Sobre isso, Layrargues (2002) explicita: "E um
processo educativo eminentemente politico, que visa ao desenvolvimento nos educandos de uma
consciéncia critica acerca das instituigcdes, atores e fatores sociais geradores de riscos e respectivos
conflitos socioambientais (...)" (Layrargues, 2002, p. 189).

Quintas (2008) propde ainda, uma educagdo ambiental critica, transformadora e

emancipatdria. Segundo o autor:

Critica na medida em que discute ¢ explicita as contradi¢gdes do atual modelo de civilizagdo,
da relagdo sociedade-natureza e das relagdes sociais que ele institui. Transformadora
porque, ao por em discussdo o cardter do processo civilizatério em curso, acredita na
capacidade de a humanidade construir um outro futuro a partir da constru¢cdo de um outro
presente e, assim, instituindo novas relagdes dos seres humanos entre si e com a natureza. E
também emancipatoéria, por tomar como valor fundamental da pratica educativa a produgdo
da autonomia dos grupos subalternos, oprimidos e excluidos (Quintas, 2008, p. 38, grifo do
autor).

E ¢, partindo da consciéncia critica, de uma EA critica e transformadora, que o setor de
residuos solidos busca contribuir dentro do NUGA. Para isso, sdo realizadas reunides periddicas com
os alunos participantes, nas quais se discute as questdes que serdo trabalhadas por um determinado
periodo, quais acdes serdo colocadas em pratica e qual o publico-alvo.

Durante as reunides, um fato interessante, ¢ que apods a explicagdo teorica, explicitacdo de
conceitos e/ou técnicas sobre o tema a ser trabalhado pelo docente, as agdes sao pensadas de acordo
com as vivéncias de cada participante presente, nesses momentos, muitas vezes a proposta de a¢ao
sugerida por um aluno ¢ melhor do que a proposta do professor e assim, acontece naquele momento,

uma troca de experiéncias.
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Essa troca de experiéncias de como ¢ realizada a acdo de EA no tema de residuos solidos, se
d4 através do conhecimento prévio do aluno adquirido na comunidade ou mesmo em sala de aula, no
qual ele mostra a sua propria leitura de mundo, dos problemas discutidos ali, contribuindo desse
modo para um aprendizado do coletivo, inclusive para o docente, no qual aprende com seu aluno,
para a solugdo de problemas que sdo inerentes a todos.

Destarte, pode-se inferir que o NUGA, apesar de estar presente dentro do ambiente escolar,
seja sim, um espago de uma educacdo ndo-formal que segundo, Gonh (2006): “A educacdo ndo-
formal ¢ aquela que se aprende ‘no mundo da vida’, via os processos de compartilhamento de
experiéncias, principalmente em espagos e agoes coletivos cotidianas” (Gonh, 2006, p. 28).

As discussdes no NUGA, obviamente apresentam um apelo a questdo ambiental muito
veemente, mas, por outro lado, também sdo muito debatidas as questdes éticas, de politicas publicas,
de direitos e deveres e o papel do cidaddo, principalmente quando se esta discutindo a problematica
dos residuos solidos, ja4 que esses afetam a qualidade de todo o ecossistema. O resultado dessa
aprendizagem, também nos leva a perceber o NUGA como espaco de educacdo ndo formal, ja que
segundo Gonh (2006), esse tipo de educagdo prepara os individuos para serem cidadaos
conhecedores do mundo que os circunda, sendo assim, capazes de trabalhar pelo interesse comum.

Esse pensamento de coletividade, preocupacao com o todo, ndo poderia ser diferente dentro
da educagdo ambiental, no tema residuos solidos, pois os rebatimentos do ndo gerenciamento correto
destes, impacta negativamente o meio ambiente ¢ a populacdo humana, ou seja, o dano ndo ¢ apenas
individual, mas também coletivo.

Assim, quando fazemos a segregacdo dos residuos gerados no campus e doamos a uma
associacdo de catadores de materiais reciclaveis, demostramos além da responsabilidade ambiental, a
responsabilidade social com uma categoria de trabalhadores que muitas vezes nao ¢ valorizada pela
sociedade ou mesmo pelo poder publico.

As agdes do NUGA, no campus, também tém impactos direto na formacao dos professores, o
que ¢ percebido, quando os demais professores, ao conhecer o trabalho do nucleo, se envolvem e
passam a também contribuir com as acdes. E, é nesse sentido que € possivel perceber que a formacao
docente € um processo continuo, passando por mudangas de atitudes as quais sao demonstradas pelas
acoes.

Posto isso, € através da praxis que buscamos trabalhar no setor de residuos solidos do NUGA,
j& que buscamos uma mudanca de pensamento individual a principio, mas que tem como
consequéncia uma mudanca de todos; justamente, o que ¢ dito por Konder (2010), em que o autor
fala que o homem transforma a si mesmo e o mundo, sendo esse homem, o sujeito da praxis

conceituado por Marx.
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Na atividade docente, a praxis, segundo Franco (2008), ¢ alcangada quando o docente
consegue atingir condi¢des intrinsecas da docéncia, como: “a explicitagdo e negociacdo de uma
intencionalidade coletiva, que dirige e da sentido a acdo individual.

Ainda segundo Franco (2008), a praxis como exercicio pedagogico permite ao sujeito acessar
os caminhos de sua autonomia. Essa praxis docente, também pode ser consequéncia da formagao
continuada docente, onde o professor busca novos conhecimentos, sejam tedricos ou metodoldgicos,
para a transformacao de suas praticas pedagogicas.

Para Imbernon (2010), a formagdo continuada docente deve ser pautada no dialogo, no
consenso, no trabalho colaborativo, € que os professores se assumam como sujeitos da formagao. E
diz ainda, que esta deve ser trabalhada com principios coletivos, para que através do didlogo possa se
conhecerem e compartilharem experiéncias, e assim, ampliarem as metas de ensino.

Considerando o que foi narrado e descrito € possivel considerar que o trabalho praticado no
NUGA vem contribuindo para a formac¢ao continuada docente, ja que € através do trabalho coletivo,
da troca de experiéncias e de conhecimentos entre professores e alunos que as metodologias e
dindmicas de atuagdo no trato dos problemas ambientais do campus sao desenvolvidas no nucleo.

Cabe acrescentar que o trabalho da EA voltada para os residuos sélidos, impacta ndo so os
alunos, mas toda uma comunidade escolar, e assim como o conhecimento tedrico desenvolvido na
sala de aula ajuda no desenvolvimento das agdes no NUGA, a pratica adotada nesse ambito volta
para a sala de aula através de um corpo docente com um conhecimento mais aprofundado da
realidade e capaz de refletir sobre como sua pratica deve estar direcionada ao alcance dos objetivos
do desenvolvimento sustentavel; dito de outro modo, “sdo os educadores que na sua atividade
tedrico-pratica (na sua praxis) operam a transformacdo — transformam a praxis educacional — para

fazer da educacdo verdadeiramente o processo de humanizagao” (Pimenta, 2012, p.121).

CONSIDERACOES FINAIS

No processo de analisar as implicagdes decorrentes das praxis desenvolvidas no NUGA para a
formacao continuada dos docentes do campus do IFCE de Juazeiro do Norte; a partir das descrigcdes
e reflexdes realizadas, ¢ coerente deduzir que através das agdes do NUGA, ocorre a contribuicdao
para a realizacdo de uma praxis consciente, que proporciona uma formagao docente continuada dos
professores participantes do nucleo. E que com o trabalho coletivo, organizado e planejado,
conseguem compreender a realidade onde a instituigdo educativa e os sujeitos estdo inseridos, e
através das agdes praticadas, se da as transformagdes positiva da realidade sdcio ambiental, no que

diz respeito as questdes ambientais objeto de estudo.
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Quanto ao objetivo de relatar o desenvolvimento das ag¢des voltadas para o tema dos residuos
solidos, dentro do NUGA, foram observados que o processo de consciéncia ambiental levou a
transformacgdo de atitudes dentro da propria instituicdo educacional o que gerou uma mobilizagdo
nado s6 dos membros do nucleo, mas de outros servidores que ndo fazem parte do NUGA, quando
esses se inseriram nas agdes, e contribuiram para a coleta e segregacao dos residuos solidos gerados
nas proprias residéncias, o que sinaliza resultados de consciéncia coletiva quanto ao cuidado no
descartes dos residuos sélidos.

Entende-se que esse educativo trabalho ndo pode parar, pois tanto a EA como a formagao
continuada docente devem ser constantes na educagao formal e ndo-formal, e na vida dos sujeitos. Se
elenca aqui, a proposta de realizacdo de um trabalhar futuro, como desdobramento desse relato de
experiéncia, a qual venha ser plano de desenvolvimento de intervengdo em EA envolvendo as outras
areas tematicas do NUGA. Assim, os sujeitos participantes desse processo poderdao observar como
todos os elementos da natureza estdo interligados, sendo necessario o cuidado com todos, de modo a
contribuir com a preservacdo dos nossos ecossistemas e consequentemente, uma melhoria na
qualidade da vida para todos. Além disso, a realizacdo dessa intervencdo contribuira para dar
continuidade a formagdo continuada docente atualmente proporcionada e asseverada nesse trabalho,

através da troca de ideias e experiéncias entre os professores das cinco tematicas do NUGA.
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STEAM E SUSTENTABILIDADE:
INICIATIVAS PREMIADAS NO IFCE JUAZEIRO DO NORTE

Francisca Sara Rodrigues Moreira
Francisco Rodrigo de Lemos Caldas

INTRODUCAO

O STEAM ¢ uma abordagem interdisciplinar que integra Ciéncia, Tecnologia, Engenharia,
Artes e Matematica para desenvolver o pensamento critico, a criatividade e a colaboragao. A
constatacdo da defasagem do ensino em relagdo ao avanco tecnoldgico na sociedade e a escassez de
profissionais na area foram fatores preponderantes para o surgimento desta abordagem educacional,
proporcionando uma aprendizagem interdisciplinar, integrando conhecimento e estimulando o
protagonismo juvenil em projetos de transformacao social. A Educagdo STEM, assim chamada
inicialmente, surgiu nos Estados Unidos da América nos anos 2000, como uma resposta a
necessidade de fortalecimento da educacdo cientifica e tecnolégica em um contexto de
competitividade global, sua evolugdo para STEAM, com a incorporagdo das Artes, representou uma
ampliacdo significativa do conceito, ao integrar a imagina¢cdo como forma de pensar e ao valorizar a
diversidade e a multiculturalidade. Essa transformacgdo consolidou a ideia de que as linguagens
cientifica, verbal e artistica devem ser compreendidas em condi¢do de igualdade no processo

educativo (Calil, Pugliese, 2019).

A proposta STEAM vai além da simples integracdo curricular, podendo contribuir com
desafios contemporaneos de forma critica e criativa, inserindo os estudantes em projetos
colaborativos e significativos que estimulam a aprendizagem baseada em problemas e em projetos
interdisciplinares, ajudando a pensar em uma educacao de exceléncia que desenvolva competéncias

importantes. (Bacich, Holanda, 2020).

A integragdo entre as competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a
abordagem STEAM no Ensino Médio potencializa uma aprendizagem mais significativa e alinhada
as demandas atuais, promovendo projetos interdisciplinares que unem as disciplinas do STEAM e
contribuem para a aplicag@o pratica dos conceitos estimulando a investigacdo e o fortalecimento de
habilidades socioemocionais. Essa conexao favorece nao apenas o dominio conceitual, mas também
o desenvolvimento das competéncias essenciais estabelecidas pela BNCC, como pensamento critico,

colaboragdo, comunicac¢do e responsabilidade socioambiental (Brasil, 2018).
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A Educacdo STEAM surge como uma abordagem pedagodgica capaz de articular o
conhecimento cientifico e tecnoldgico na busca de solugdes de problemas urgentes e necessarios em
uma sociedade cada vez mais distante de enxergar a responsabilidade humana em contextos que
demandam solugdes desafiadoras, como crises ambientais e escassez dos recursos naturais,
especialmente no que se refere a defesa da justica climatica e da sustentabilidade, ou seja, em
questdoes que afetam de forma desproporcional os grupos mais vulnerdveis e menos responsaveis
pelas crises climaticas, tornando imprescindivel preparar os estudantes para atuarem como agentes
de transformagdo global, destacando a importancia de integrar tecnologias ambientais as praticas
pedagogicas, estimulando a experimentacdo de solucdes sustentdveis que fortalegam a consciéncia
socioambiental. Para o engajamento do STEAM ¢ necessario conhecer e alinhar os documentos que
norteiam a educagdo, bem como planos de acdo governamental para um maior rigor metodoldgico
nos projetos. Como diz Pimenta (2019). “(...) o Plano Nacional de Educacao (PNE) e a BNCC sao
instrumentos essenciais para orientar as metas da Agenda 2030, das quais, das dez metas previstas no
documento, sete estdo incorporadas no PNE. E as outras trés restantes estdo contempladas no

contetido da BNCC” (Pimenta, 2019, p. 30).

Segundo Maia, Carvalho e Appelt (2021), a abordagem STEAM possibilita o
desenvolvimento de uma aprendizagem criativa e ativa, ao incentivar os estudantes a tomar decisdes,
avaliar resultados e buscar solu¢des para problemas reais por meio de projetos interdisciplinares. A
relevancia dessa perspectiva nas escolas torna-se ainda mais evidente quando relacionada ao papel
estratégico da educagdo na preservagdo ambiental e na promogao da sustentabilidade, visto que
demanda das novas geracdes praticas responsdveis que garantam a conservacdo dos recursos
naturais, a reducdo dos impactos ambientais € uma convivéncia equilibrada entre sociedade e
natureza. Para tanto, ¢ imprescindivel que os jovens adquiram consciéncia ambiental e desenvolvam
competéncias voltadas a elaboracdo de solugdes inovadoras e eficazes. Nesse sentido, a formagao de

competéncias voltadas para o futuro € um dos pontos centrais da Agenda 2030.

A UNESCO (2021) enfatiza que habilidades como pensamento critico, criatividade, inovac¢ao
e resolucdo de problemas sdo indispensaveis para que os jovens possam enfrentar crises climaticas e
sociais, a0 mesmo tempo em que se tornam capazes de propor solucdes sustentaveis e inclusivas. A
educagdo, nesse contexto, deve ultrapassar a transmissao de conteudos e favorecer experiéncias de
aprendizagem que permitam aos estudantes agir como protagonistas na construg¢do de sociedades

mais resilientes, justas e ambientalmente responsaveis.
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A Agenda 2030 da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) estabelece 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que orientam politicas publicas em diferentes setores. (ONU,
2015). Logo, a articulagao entre esses objetivos e a Educagdo STEAM se fortalecem na medida em
que essa abordagem pedagdgica oferece meios para converter dados, conceitos e teorias em agdes
concretas, configurando ndo apenas como uma estratégia educacional inovadora, mas também como
um compromisso ético e social, ao formar cidaddos criticos, criativos e comprometidos com a
sustentabilidade urbana e ambientalmente equilibrada. Ademais, o alinhamento dos principios da
Educagao STEAM com os ODS e a BNCC facilita uma formagdo cidada e integral, pois projetos
pedagogicos que integrem sustentabilidade e tecnologia ambiental permitem que os estudantes

compreendam os desafios do seu tempo e participem ativamente na construg¢ao de solugdes.

Este capitulo é dedicado as atividades STEAM no Instituto Federal do Ceara (IFCE), Campus
Juazeiro do Norte, onde os projetos desenvolvidos introduziram praticas pedagogicas inovadoras que
se constituiram como um espago de experimentagdo e estratégia para a resolucdo de desafios

contemporaneos alinhados aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel.

DESENVOLVIMENTO

Os projetos STEAM executados possuem carater qualitativo e foram conduzidos sob
os principios da pesquisa-acdo com énfase na construgdo coletiva do conhecimento. A metodologia
adotada visou a intervencdo reflexiva no contexto escolar, promovendo andlise critica e a
transformagdo da realidade. A escolha pela pesquisa-agdo se justifica por oferecer uma abordagem
pratica e colaborativa para resolver problemas do mundo real, promovendo a transformagdo social
por sua capacidade de articular teoria e pratica em um processo participativo, no qual os sujeitos
envolvidos atuam como sujeitos da mudanca educacional. Como destaca Franco (2005), essa
metodologia é particularmente adequada em contextos educacionais que visam a emancipacao dos

sujeitos e a superagao de praticas tradicionais.

O desenvolvimento dos Projetos STEAM se deu no periodo de 2019 a 2025, com estudantes
do Ensino Médio Integrado dos Cursos de Edificagdes, Eletrotécnica, Controle Ambiental e
Brinquedoteca, nas disciplinas de Quimica do Instituto Federal de Educacao Ciéncia e Tecnologia do
Ceard, Campus Juazeiro do Norte, estabelecendo estudos interdisciplinares e elaborando tecnologias
ambientais na busca de solucdes de problemas de temas relevantes voltados a sustentabilidade. Os
fundamentos teodricos e praticos da abordagem STEAM, bem como o uso de metodologias ativas e a

integragdo curricular, revelaram-se de fundamental importancia para a consolidacdo das praticas
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desenvolvidas nos projetos. A metodologia adotada foi a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP).
Para avaliar os projetos o professor utilizou rubricas avaliativas com conceitos e critérios elaborados
e planejados previamente, de acordo com cada tematica abordada e analisados qualitativamente,

buscando identificar aprendizagens, desafios e contribuigdes significativas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A aplicacdo da abordagem STEAM revela-se um caminho promissor para romper com a
fragmentacao curricular, promover a interdisciplinaridade e ressignificar os contetidos escolares a luz
dos desafios reais enfrentados pela sociedade, sobretudo os ambientais. A experiéncia desenvolvida
na abordagem STEAM trouxe uma realidade diferente para os alunos na forma metodologica de
abordar assuntos de forma transdisciplinar que contextualizam problemas complexos globais e

locais.

Os resultados obtidos pelos alunos dos cursos do IFCE campus Juazeiro do Norte foram
construidos a partir de atividades extracurriculares que tiveram como ponto de partida as disciplinas
de Quimica I, Quimica II e Quimica III dos cursos integrados ao Ensino Médio. O engajamento dos
discentes decorreu de uma mobilizacdo pedagdgica voltada para praticas que possibilitaram a
resolucdo de problemas reais do cotidiano, por meio de metodologias ativas que privilegiaram a

experimentacao, a investigacao cientifica e a aprendizagem colaborativa.

Os projetos desenvolvidos estdo alinhados com a ODS 4 (Educagdo de Qualidade) esta
diretamente relacionada a ODS 6 (Agua Potavel e Saneamento), a ODS 12 (Consumo e Produgio
Responsaveis) reforca a importancia do uso consciente da agua, enquanto a ODS 13 (Acao
Climatica) destaca a necessidade de educacdo voltada a mitigagdo e adaptacdo aos impactos
climaticos sobre os recursos hidricos. Os projetos desenvolvidos, as turmas e premiagdes nacionais

obtidas constam no Quadro 1 abaixo:
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Quadro 1. Projetos STEAM desenvolvidos

Curso Titulo do Projeto Premiacao Descricao Instituiciao Ano
Brllgc!)uz(ril(())teca Quimioteca Finalista Liga STEAM Fundagdo ArcelorMittal 2025
Controle Neutralizador para o equilibrio
Ambiental P q 3° lugar — Feira STEM Brasil STEAM Brasil STEM Brasil 2024
o ambiental
2° Ano
Eletrotécnica Jardim Filtrante: Despoluicdo e . ia 12 'ed'lgao da Qllmplada} Fundacao Oswaldo Cruz
o . - . Projeto de Ciéncias destaque | Brasileira de Satide e Meio 2024
3° Ano requalificacdo ambiental . (FIOCRUZ)
Ambiente
Eletrotécnica Ecopuro: Purificador de baixo Prémio Educador Nota 10 Fundagdo Victor Civita Fundagdo Victor Civita 2023
2° Ano Custo
Prémio Liga STEAM Liga STEAM Fundacdo ArcelorMittal 2022
Segundo lugar — Categoria | FEBRACE (Feira Brasileira
Ciéncias Exatas ¢ da Terra de Ciéncias ¢ Engenharia) USP/FEBRACE 2020
Ed;flfgges Turbidimetro e Condutivimetro de Prémio Outstanding
baixo custo Achievement for Ability and Sociedade Americana de 2020
Creativity in the Meteorologia (AMS) / FEBRACE
Atmospheric Sciences
Prémio STEAM & English USP / FEBRACE 2020

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)
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As praticas STEAM resultaram em expressivo reconhecimento nacional e internacional,
evidenciado pelas premiagdes conquistadas entre 2020 e 2024 em eventos de relevancia, tais como a
FEBRACE (Feira Brasileira de Ciéncias e Engenharia), a Feira STEM Brasil, a Olimpiada Brasileira
de Saude e Meio Ambiente (FIOCRUZ), além de distingdes como o Prémio Educador Nota 10 e o
Prémio Liga STEAM. Destaca-se, ainda, o Outstanding Achievement for Ability and Creativity in
the Atmospheric Sciences, concedido pela Sociedade Americana de Meteorologia, que reafirma a
qualidade e o potencial inovador das praticas implementadas. A analise desses resultados revela que
a integragdo dos principios STEAM ao contexto da Educagdo Profissional e Tecnoldgica (EPT)
proporcionou nao apenas a elevacdo do desempenho académico, mas também a construgdo de
competéncias fundamentais, como pensamento critico, resolu¢do de problemas complexos,

criatividade e comunicagao cientifica.

As préaticas desenvolvidas no Laboratorio de Quimica favorecem uma aprendizagem
interdisciplinar, orientada para a sustentabilidade e a inovagdo tecnoldgica, com forte articulagdo
entre teoria e pratica, a aplicabilidade social dos projetos premiados, que abordaram questdes como
tratamento de residuos solidos, reaproveitamento de materiais, uso racional da agua e reducdo de
impactos ambientais, alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Essa
caracteristica contribuiu para aproximar a formacdo técnica das demandas da comunidade,
promovendo nd3o apenas conhecimento cientifico, mas também consciéncia socioambiental e

cidadania ativa.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo destaca-se o potencial transformador da abordagem STEAM na educacao
basica, sobretudo quando articulada a praticas pedagogicas contextualizadas, colaborativas e
socialmente comprometidas com a sustentabilidade em projetos educativos que transcendem os

limites tradicionais da sala de aula.
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FORMAR PARA TRANSFORMAR: EXPERIENCIAS DOCENTES DE UM
ENFERMEIRO NO ESTAGIO DOCENTE

José Gledson Costa Silva'
Joamira Pereira de Araujo’
Narcélio Pinheiro Victor’

INTRODUCAO

O presente capitulo se insere nas comemoracdes pelos 30 anos do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceard (IFCE) — Campus Juazeiro do Norte, como parte de uma
reflexdo institucional sobre praticas formativas e transformadoras na docéncia. A proposta central é
relatar a vivéncia de um enfermeiro durante o estagio docente no curso de Mestrado Académico em
Meio Ambiente, destacando as aprendizagens, os desafios e os processos de ressignificacdo
identitaria implicados nessa trajetoria.

O estagio docente, componente obrigatdrio em muitos programas de pds-graduagdo stricto
sensu no Brasil, constitui mais do que um requisito curricular. Ele representa um campo privilegiado
de experiéncias pedagdgicas supervisionadas, no qual a relagdo entre teoria e pratica se torna visivel
e concreta. Particularmente na area da saude, essa vivéncia se entrelaga com a formagao técnica
anterior e provoca reflexdes profundas sobre o papel do profissional como educador.

Partindo de uma perspectiva reflexiva e dialogica, este relato busca compreender como a
pratica docente se configurou como um espacgo de formagao e de transformacao pessoal, por meio da
observagdo, planejamento, execucdo de aulas e aplicagdo de metodologias ativas. O foco esta na
disciplina de Fisiologia Humana, ofertada no curso de graduagdao em Educacdo Fisica, com énfase na

constru¢dao de uma pratica pedagogica significativa.

METODOLOGIA

Este capitulo configura-se como um relato de experiéncia, de natureza qualitativa,
fundamentado em uma abordagem reflexiva sobre a pratica docente vivenciada durante o estagio
supervisionado. Conforme Minayo (1994), os estudos qualitativos possibilitam compreender
significados, percepgdes e subjetividades que emergem da vivéncia concreta dos sujeitos nos
contextos sociais em que estdo inseridos.

Adotou-se o relato de experiéncia como método, reconhecendo-o como dispositivo legitimo
de producdo de conhecimento sobre praticas pedagdgicas, conforme defendem Trivifios (1987) e

Bardin (2016). A escolha desse formato decorre da necessidade de dar visibilidade aos processos
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formativos que ocorrem em espacos ndo exclusivamente tedricos, mas marcados pela vivéncia
pratica, pela reflexdo cotidiana e pela construcdo de saberes situados.

A experiéncia aqui relatada foi desenvolvida no IFCE — Campus Juazeiro do Norte, durante o
segundo semestre do curso de Mestrado Académico em Meio Ambiente, no contexto da disciplina de
Fisiologia Humana do curso de graduacdo em Educag¢do Fisica. Todas as etapas foram: observacao,
planejamento, execugdo das aulas e avaliagdo das estratégias, onde foram registradas em diario
reflexivo, que serviu de base para esta analise critica.

A supervisao docente foi realizada por um professor efetivo da institui¢ao, que acompanhou
de forma continua o processo de atuagdo em sala, discutindo estratégias metodologicas e propondo
ajustes. Este acompanhamento permitiu ressignificar vivéncias e fortalecer a construcdo da

identidade docente em formagao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Construcgdo da Identidade Docente

A vivéncia do estagio permitiu uma imersao significativa nos desafios da docéncia no ensino
superior. O primeiro impacto surgiu durante o planejamento das aulas, que exigiu ndo apenas
dominio do contetido especifico da fisiologia, mas também reflexdo sobre a intencionalidade
pedagodgica. O processo de constru¢do do plano de ensino, em articulagdo com o professor
supervisor, foi essencial para compreender o papel docente como mediador do conhecimento € nao
COmMo mero transmissor.

A observagdo das aulas ministradas pelo professor titular revelou-se uma etapa formativa
fundamental. A utilizacdo de metodologias como estudos de caso, problematizacdes e simulagdes
ampliou minha percep¢ao sobre a docéncia como ato comunicativo e relacional. Essa fase inicial
suscitou questionamentos e inspirou adaptagdes metodoldgicas em minha propria atuagio, conforme

propde Freire (1996) ao defender uma pratica educativa dialdgica e investigativa.
Metodologias Ativas: Entre o Planejamento e a Flexibilidade

Inspirado nas contribui¢cdes de Mitre et al. (2008) e Berbel (2011), optei por estratégias
didaticas centradas na participacao ativa dos estudantes. Aplicacdes de sala de aula invertida, debates

mediados, mapas conceituais e resolugdes coletivas de problemas foram algumas das ferramentas

utilizadas para aproximar o conteudo da realidade dos discentes.
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Entretanto, a aplicagdo dessas metodologias revelou a necessidade constante de ajustes. A
gestdo do tempo, por exemplo, mostrou-se um desafio, especialmente diante de dliividas inesperadas
ou da necessidade de retomada de conceitos basicos. Um exemplo marcante ocorreu durante uma
aula sobre o sistema nervoso, quando uma duvida coletiva levou a reestruturacao da aula em tempo
real, utilizando simulagdo pratica com recursos improvisados.

Esse tipo de vivéncia reafirma o estagio como espago de formacdo continua e de revisdo de
pressupostos. Como destaca Tardif (2014), a identidade docente € construida nas experiéncias

concretas, na escuta do outro e na capacidade de adaptagao.

A Relagcdo com os Estudantes e o Papel do Supervisor

O contato com os discentes foi pautado pela escuta ativa e pela valorizagdao das experiéncias
prévias. A constru¢do de um ambiente acolhedor, ético e empatico foi central para estabelecer
vinculos e promover a aprendizagem significativa. Percebi que a participacdo aumentava quando os
alunos se sentiam ouvidos e envolvidos na constru¢ao do conhecimento.

A atuagdo do professor supervisor também foi decisiva. Sua postura acolhedora e
colaborativa ndo apenas contribuiu para a seguranca na pratica docente, mas também forneceu um
modelo de profissional sensivel as necessidades da turma. A experiéncia reafirmou o valor da
mentoria no processo formativo e a importancia de espagos de didlogo entre educadores em

formacao e professores experientes.

A Transposigdo Diddtica entre Saude e Educacdo Fisica

Um dos maiores desafios encontrados durante o estagio foi o de traduzir conhecimentos
proprios da area da saude tais como: neurofisiologia, bioquimica e anatomia, para um publico de
formagdo voltada a Educacdo Fisica. Essa transposi¢cdo didatica, como define Chevallard (2001),
exige que o docente reorganize os contetidos cientificos de forma acessivel, mantendo sua
integridade, mas adaptando a linguagem, os exemplos e a abordagem.

No caso da disciplina de Fisiologia Humana, muitos conceitos exigiam pré-requisitos que
nem todos os alunos haviam consolidado. Isso exigiu do professor em formacdo uma atenc¢do
redobrada as estratégias de mediacdo, buscando construir pontes entre a complexidade do contetido e
a realidade dos discentes. Mapas conceituais, analogias com praticas esportivas e estudos de caso

contextualizados foram recursos decisivos nesse processo.
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O Descompasso entre Formacgdao Técnica e Pedagogica

A formagdo académica em Enfermagem ¢, tradicionalmente, voltada para a pratica
assistencial, com forte énfase na clinica, na gestdo e na pesquisa aplicada. A formagdo pedagdgica,
quando presente, ¢ superficial. Esse descompasso se evidenciou logo nos primeiros momentos do
estagio, especialmente no momento de estruturar um plano de ensino coerente, com objetivos de
aprendizagem bem definidos e estratégias avaliativas diversificadas.

Autores como Oliveira e Pereira (2015) j& alertam para esse hiato na formacdo docente de
enfermeiros. A transi¢do do papel de cuidador para o de educador exige ndo apenas mudanca de
postura, mas também a constru¢do de um novo repertorio teodrico-pratico. No estagio, essa transi¢ao
foi vivida como um processo de desconstrucdo de verdades absolutas e de abertura para novos

saberes.

Transformacgaoes no Perfil Profissional

Ao longo do estagio, tornou-se evidente que a docéncia ndo era apenas uma fun¢do adicional
a formac¢do em saude, mas um novo campo de atuacao profissional. A pratica educativa ressignificou
minha propria identidade como enfermeiro, ao introduzir dimensdes de escuta, mediagdo e didlogo
que nem sempre sao valorizadas no ambiente hospitalar.

Essa percepcdo dialoga com os apontamentos de Tardif (2014), ao afirmar que a docéncia
transforma o modo como o profissional se posiciona diante do conhecimento e das relagdes
humanas. Ao final do estagio, emergiu uma nova perspectiva de atuagao profissional: mais dialdgica,

mais reflexiva e comprometida com a formagao critica dos sujeitos.

Contribuigoes do IFCE para minha Formagdo Docente

Ao refletir sobre a trajetoria vivenciada, torna-se impossivel dissociar os avangos na
formacdo docente da estrutura e do suporte ofertados pelo IFCE — Campus Juazeiro do Norte. A
instituicdo proporcionou ndo apenas o espago fisico para o desenvolvimento das aulas, mas,
principalmente, um ambiente acolhedor, ético e comprometido com a formacdo integral dos seus
discentes.

O acolhimento institucional, a acessibilidade dos docentes supervisores € 0 compromisso com

metodologias inovadoras demonstram a maturidade pedagdgica do IFCE e seu papel central na
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promogao de praticas docentes qualificadas. A experiéncia vivenciada evidencia o quanto o estagio,
quando bem estruturado, pode ser um campo fértil de transformagdo, ndo apenas para o estagiario,
mas para toda a comunidade académica envolvida.

Essa valorizacdo do estdgio docente como espago formativo mostra o alinhamento do IFCE
com os principios da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, bem como sua missao

institucional de formar sujeitos criticos, éticos e socialmente comprometidos.

Reflexoes sobre a Docéncia no Ensino Superior Publico

A docéncia no ensino superior publico carrega em si uma responsabilidade que ultrapassa a
transmissao de conteudos: ela representa um compromisso com a democratizagdo do conhecimento,
com a inclusdo e com a formagao critica dos sujeitos. Essa perspectiva foi intensamente vivenciada
durante o estdgio no IFCE, onde o papel do professor se mostrou atravessado por multiplas
dimensdes: intelectual, politica, afetiva e ética.

Em instituigdes publicas como o IFCE, os desafios do cotidiano docente se intensificam
diante da diversidade de contextos socioculturais dos estudantes. Ensinar, nesse cenario, € também
acolher, interpretar e agir diante das realidades complexas que atravessam a sala de aula. Muitos
estudantes sdo os primeiros de suas familias a ingressarem no ensino superior, o que amplia a
necessidade de um fazer pedagdgico mais sensivel, comprometido com a equidade e com o acesso
real ao conhecimento.

No estagio, pude perceber que a sala de aula ¢ atravessada por multiplos saberes, expectativas
e afetos. Ao me deparar com estudantes de realidades diversas, percebi que minha atuagdo precisava
ir além da técnica: exigia escuta ativa, flexibilidade e empatia. Como defende Freire (1996), ensinar
¢ um ato de amor, coragem e esperanca. Essa concep¢do humanizadora da docéncia foi intensamente
vivenciada e redimensionada ao longo da pratica docente.

A experiéncia reafirmou, portanto, a docéncia como um espago de formacao mutua, de trocas
constantes ¢ de construgdao coletiva. E, sobretudo, como um ato politico, que afirma a educacao
publica como um direito e como uma ferramenta de transformacao social. O IFCE, ao oferecer esse
espaco de estagio qualificado, contribui diretamente para a formagdo de docentes mais conscientes,

criticos e comprometidos com uma educagdo emancipadora.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia do estagio docente, no ambito do mestrado académico, representou uma etapa
decisiva na minha formagdo profissional. Mais do que um requisito curricular, o estigio se
configurou como um espago de vivéncia pedagdgica profunda, marcado pela experimentacao, pela
escuta e pela construgdo de vinculos humanos e epistemoldgicos.

Os desafios enfrentados, desde a inseguranga inicial até as dificuldades de adaptacao
metodologica que foram elementos estruturantes da minha formagdo. Eles exigiram posturas
investigativas, sensibilidade para lidar com o inesperado e coragem para reinventar a pratica diante
das necessidades reais da turma.

Ao final dessa jornada, ndo apenas me tornei um profissional mais consciente das demandas
do ensino superior, mas também mais preparado para atuar de forma ética e transformadora nos
diversos espagos educacionais e sociais. Agrade¢o ao IFCE — Campus Juazeiro do Norte, pelos 30
anos de histéria que possibilitaram, entre tantas outras contribuigdes, a oportunidade de me tornar

também um educador.
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INTRODUCAO

O Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Ceard (IFCE), criado pela Lei n°
11.892, de 29 de dezembro de 2008, com a integracdo do Centro Federal de Educagdo Tecnolodgica
do Ceara (CEFETCE), assegurou as acdes de fomento a producdo cientifica desenvolvidas pelo
CEFETCE para ofertas de cursos de pés-graduacgao stricto sensu. Estas a¢des estimularam os campi a
buscarem recomendagdes de propostas de cursos de pds-graduagdo stricto sensu junto a Coordenacao

de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

O pioneiro nessa jornada cientifica foi o campus Fortaleza, localizado na capital do Estado,
pois manteve a recomendacao da CAPES, anteriormente aprovada enquanto CEFETCE em agosto de
2007, para o Programa de Pds-Graduagao em Tecnologia e Gestdo Ambiental em nivel de mestrado

académico.

A preservagao do primeiro programa inspirou o campus Limoeiro do Norte, localizado no
Vale do Jaguaribe, e no ano de 2012 nasceu no IFCE a segunda recomenda¢do da CAPES em
Programa de Poés-graduacdo stricto sensu, a nivel de mestrado académico, em Tecnologia de

Alimentos.

Posteriormente, o campus Maracanad, localizado na regido metropolitana de Fortaleza, no
ano de 2014, alcangou nova recomenda¢do na CAPES para ofertar o Programa de Pos-Graduagdo em

Energias Renovaveis a nivel de mestrado académico.

J& na regido Norte do Ceard, o campus Sobral, no ano de 2015 aderiu ao Programa Nacional
de Mestrado Profissional em Ensino de Fisica (MNPEF) de iniciativa da Sociedade Brasileira de
Fisica (SBF), através da Resolucdo n° 051, de 14 de dezembro de 2015, do Conselho Superior do

IFCE, ofertando vagas para docentes do ensino fundamental e médio.
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Observa-se que o IFCE se preocupou em disponibilizar a sociedade programas de poOs-
graduacdo stricto sensu, a nivel de mestrado académico ou profissional, em regides estratégicas do
Estado. E, para cumprir este processo habilidoso e eficiente, no ano de 2023 o IFCE, na regido do
Cariri Cearense, mais uma vez obteve recomendacao da CAPES para um novo programa: Programa
de Po6s-Graduagao stricto sensu em Meio Ambiente, a nivel de mestrado académico. A criagao desse
programa ndo surgiu de forma isolada, mas dialoga diretamente com as necessidades
contemporaneas da sociedade, que em meio ao avango tecnoldgico e ao ritmo acelerado da vida

contemporanea, cresce também a busca por formagao qualificada e socialmente relevante.

Nesse cendrio, foi implantado no IFCE, campus Juazeiro do Norte, o curso de Mestrado em
Meio Ambiente, uma pos-graduacdo stricto sensu que se consolida como resposta as demandas
regionais. O programa tem possibilitado o desenvolvimento de pesquisas que abordam tematicas
fundamentais, como o impacto da natureza no bem-estar e no viver de criangas com T21, a
acessibilidade, e a presenca de patios verdes em escolas e espagos publicos, acompanhamento de
consorcios que regulam e fiscalizam o manejo de residuos sélidos, o impacto das romarias para a
cidade de Juazeiro do Norte, entre outros assuntos de grande pertinéncia para a sociedade e para o

meio ambiente.

Este capitulo apresenta um relato de experiéncia sobre a importancia desse mestrado, tanto
para a regido quanto para os discentes que dele participam. Trata-se de um espago formativo que
estimula a produgdo de conhecimento, o olhar sensivel e critico sobre as questdes ambientais e a
ressignificagdo das praticas educativas em ambientes naturais, contribuindo para a formacdo de

profissionais capazes de promover transformagdes significativas em seus contextos de atuagao.

DESENVOLVIMENTO

O Programa de Pos-Graduacdo em Meio Ambiente — PPGMA

Em 2024, foi aprovado pela CAPES o primeiro curso Stricto Sensu do IFCE, Campus de
Juazeiro do Norte. O Programa de Pos-graduacdo em Meio Ambiente (PPGMA), refletindo um

marco na historia da instituicdo e uma conquista significativa para a regido do Cariri.

O PPGMA esté estruturado em duas linhas de pesquisa: Desenvolvimento de Tecnologias
Ambientais e Educagdo Ambiental e Desenvolvimento Ecologico. O referido programa, evidencia

uma real importancia para a sociedade caririense, pois, demonstra o fortalecimento do Instituto em
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relagcdo a educagdao superior local e o comprometimento com a producdo cientifica nacional
conforme a LDB 9394/96 (Cap. IV, Art. 43), o que pode contribuir ricamente para solugdes

impactantes no que diz respeito aos desafios socioambientais da atualidade.

Perfil dos mestrandos

Para ingresso no curso de Mestrado em Meio Ambiente do Campus Juazeiro do Norte foram
disponibilizadas dezoito vagas. O curso possui carater interdisciplinar, desta forma a turma foi
constituida de maneira heterogénea, o que possibilitou a discussdo sobre meio ambiente de forma
multidisciplinar. Servi¢o social, comunica¢do, educagdo fisica, administragdo, direito, pedagogia,

tecnologia da informacgdo e engenharia ambiental sdo alguns exemplos dessas areas dos mestrandos.

A interdisciplinaridade no curso foi essencial para a formagdo da turma, uma vez que suas
dimensdes vao além da area ecoldgica, envolvendo questdes sociais, politicas, econdmicas, culturais,
tecnologicas e educacionais, fazendo-se exigir um didlogo constante com os saberes de diferentes

areas.

Essa integracdo entre os alunos transformou-se em momentos construtivos com atividades
que propuseram analisar e propor solugdes adequadas no decorrer das disciplinas. Ampliando as
habilidades de comunicagdo, negociacdo e cooperagdo, entre os alunos. Assim, no Mestrado em
Meio Ambiente, os estudantes puderam transitar entre abordagens quantitativas e qualitativas,
utilizar ferramentas de georreferenciamento, ao mesmo tempo em que foram trabalhados métodos
participativos, integrando o rigor cientifico com a valoriza¢do dos diversos saberes. Como diz Silva
(2019) “A interdisciplinaridade propde que deixemos nossos medos e orgulho de lado, para que

possamos pesquisar, nos aprofundar e todos os assuntos que se fizerem necessarios”.

Para este relato de experiéncia foi enviado, por meio de um grupo de alunos da plataforma
WhatsApp, um link para que os alunos pudessem relatar sobre sua vivéncia no mestrado ¢ a
contribuicdo do programa para sua vida pessoal e profissional. Apesar do mestrado estar com sua
segunda turma, o envio foi apenas para os alunos da primeira turma, que estdo em curso com a pos-
graduacdo ha mais de um ano. Esse relato foi realizado em agosto de 2025, considerando os aspectos

pessoal e profissional que o curso vem a contribuir.
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Impacto na vida pessoal

Um ponto em comum que percorreu todos os alunos que responderam a pesquisa ¢ sobre o
quao desafiador ¢ uma pos-graduagdo stricto sensu. “O mestrado por si s6 ¢ um grande desafio,
requer tempo, muito esfor¢o e dedicacao. Proporciona novas experiéncias, contribuindo assim, tanto
para o crescimento pessoal como qualificagdo profissional” (Mestrando 2). Para muitos ¢ um sonho
que esta sendo percorrido, como afirma Soares et al (2024), conseguir uma vaga para o mestrado
significa tornar realidade um sonho e, ao mesmo tempo, constitui um periodo repleto de desafios
tanto pessoais quanto profissionais, que exigem capacidades e habilidades, sempre destacando a

importancia de manter a saude mental. Este percurso faz parte do crescimento do aluno.

As falas discentes enaltecem a preocupagao que muitos dos profissionais t€m em preservar a
sade mental dos mestrandos. Os professores compreendem os limites das cobrangas para o
desenvolvimento das pesquisas em curso, assim como relatou um dos mestrandos: “Pelos relatos
sobre mestrado acredito que os profissionais envolvidos ndo querem nos fazer terrorismo e que
trataram a importancia do mestrado como um passo a mais na trajetoria académica, respeitando os
limites e compreendendo a nossa individualidade, inclusive, acho isso o diferencial deste mestrado”
(Mestrando 1). A partir desses relatos que corrobora com o estudo de Soares et al., 2024 fala da
presenga e o suporte desses professores para contribuicdo de maneira significativa no progresso dos

orientandos.

Neste percurso de construgdo, ora coletivo, ora individual, cada aluno vai desenvolvendo sua
percepgao e descobrindo um universo novo e cheio de possibilidades como cita o discente “A pos-
graduacao proporciona uma vivéncia académica que eu nao tinha, e poder conhecer este universo me
fez repensar o papel da educagdo e o seu real impacto na vida, além de despertar em mim o senso de
pesquisador.” (Mestrando 1 ) Essa posi¢do reflete o estudo de Lima; Cunha, 2022 que defende que a
pos-graduacao favorece o amadurecimento da caracteristica de pesquisador, j4 imbricada no fazer
docente. Outro ponto fundamental das falas foi a mudanga de percepcao quanto a preocupagao com o

meio ambiente.

Questdes como a importancia da consciéncia ambiental desenvolvida, e ampliada, durante as
disciplinas, como aponta a discente, “o mestrado trouxe consciéncia critica sobre os desafios
ambientais que o mundo enfrenta, principalmente em se tratando em justica climatica.” (mostrando 2
) Isso ja ¢ um reflexo positivo uma vez que “Somente por meio de um esfor¢co conjunto e inclusivo

serd possivel enfrentar os desafios impostos pelas mudangas climaticas, promovendo a justica social
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e garantindo um presente menos desigual" (Almeida, 2024). Essa consciéncia muda as agdes de
forma individual como falou o mestrando 6 “passo a repensar como minhas a¢des impactaram e

como impactam no meio ambiente”.

Acredita-se que essa reformulac@o na visdo dos alunos contribuird significativamente, visto
que eles sao formadores de opinido em seus ambitos pessoal e profissional, como serd abordado na

proxima segao.

Impacto na vida profissional

“No ambito profissional poder também compartilhar tais conhecimentos e contribuir com o
crescimento intelectual das pessoas ¢ instituigdes ¢ assim contribuir com o meio ambiente.”
(Mestrando 5)

“Trouxe um aperfeicoamento cientifico e fortalecimento no &mbito educacional e
aprofundamento do conhecimento.” (Mestrando 8)

“Vejo que me direcionaria mais ainda para minha carreira como pesquisador e professor.”
(Mestrando 6)

Apesar de cada relato carregar um ponto de vista particular, evidenciam a relevancia do
conhecimento como elemento transformador tanto na esfera individual quanto coletiva. Ou seja, ha
uma ligacdo entre as trés falas, que, juntas, mostram uma compreensao de que o saber ndo encoraja
apenas a trajetoria profissional, mas também fortalece a educagdo e amplia os impactos sociais.
Como discutia Freire (2023), o ato de conhecer ¢ coletivo, ligado ao mundo, e que esse processo

reforca tanto o individuo quanto a sociedade.

O curso de pos graduacao vai muito além do aprendizado individual, podendo gerar impactos
positivos na sociedade, como retrata o mestrando 7: “O conhecimento adquirido durante o curso,
com certeza ird contribuir para a melhoria da sociedade, possibilitando que os achados possam ser
multiplicados na pratica pedagogica e vivéncias cotidianas.” Deixando claro que os conhecimentos
adquiridos ndo devem permanecer apenas no enfoque tedrico, mas que possam ser aplicados nas
vivéncias cotidianas. “A pratica reflexiva e dialogada com a teoria estard sendo realizada através da

pesquisa e dos seus desdobramentos”. (Lima 2012, p. 91).

Segundo o depoimento “O mestrado me fez crescer enquanto profissional da educagao basica
elaborando estratégias de ensino inovadoras com temas sobre educacdo ambiental, o qual os
estudantes serdo incentivados a aplicar ferramentas tecnologicas para resolugdo de problemas

complexos de crises ambientais de forma critica e criativa.” (Mestrando 2) Esse relato ressoa com
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Rocha (2022), onde o exercicio pedagodgico caminha com o sentido de ser instrumento de
transformacao social, representando a realidade e que comtemple as potencialidades dos individuos.
Podendo ser compreendido que a educagdo ¢ transformadora, podendo conectar o aprendizado em
sala de aula com os desafios reais podendo promover a aplicagdo do conhecimento e gerar impacto

positivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Como apresentado pelos relatos a interiorizacdo do processo de pos-graduacdo permite que
mais pessoas tenham a tdo sonhada continuagdo dos estudos, isso reflete nos aspectos pessoais e
profissionais. Consciéncia ambiental, o uso correto de recursos naturais, possibilidade de discussdo
em ambiente de aprendizados sdo resultados praticos das vivéncias desenvolvidas dentro da
institui¢do , um reflexo das atividades do IFCE que traz em sua missdo “valorizar o compromisso
ético com responsabilidade social, o respeito, a transparéncia, a exceléncia e a determinagdo em suas
acdes, em consonancia com o0s preceitos basicos de cidadania e humanismo, com liberdade de
expressao, com os sentimentos de solidariedade, com a cultura da inovag¢do e com ideias fixas na

sustentabilidade ambiental (IFCE, 2024).

Para estudos futuros, espera-se que as novas turmas também relatem suas experiéncias,
criando parametros que sirvam de referéncia para aprimorar o desempenho do curso de mestrado em

meio ambiente do IFCE campus Juazeiro do Norte.

REFERENCIAS

BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educacao
nacional. Diario Oficial da Unido: se¢do 1, Brasilia, DF, p. 27833, 23 dez. 1996.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 87. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2023.

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA. Missdo,
visdo e valores. [2024]. Disponivel em: https://ifce.edu.br/acesso-a-informacao/Institucional/missao-
visao-e-valores. Acesso em: 28 ago. 2025.

LIMA, Geiziane Ferreira de; CUNHA, Débora Alfaia da. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL
DOCENTE E POS-GRADUACAO: motivagdes e dificuldades para cursar um mestrado académico.
Revista Exitus, [s. /], v. 12, p. €022020—-022020, 2022.

42


https://www.zotero.org/google-docs/?4rTKNB
https://www.zotero.org/google-docs/?4rTKNB
https://www.zotero.org/google-docs/?4rTKNB
https://www.zotero.org/google-docs/?4rTKNB
https://www.zotero.org/google-docs/?4rTKNB
https://www.zotero.org/google-docs/?4rTKNB
https://ifce.edu.br/acesso-a-informacao/Institucional/missao-visao-e-valores
https://ifce.edu.br/acesso-a-informacao/Institucional/missao-visao-e-valores
http://87.ed/

Trés décadas de saberes: ensino, pesquisa e extensao na constru¢do de uma educacao transformadora

LIMA, Maria Socorro Lucena. Estagio e aprendizagem da profissio docente. Brasilia: Lider
Livro, 2012. ROCHA, Geovane dos Santos., et al. A EDUCACAO COMO INSTRUMENTO DE
TRANSFORMACAO SOCIAL. In: PAULA ALMEIDA DE CASTRO et al.

(Eds.). Escola em tempos de conexdes - Volume 01. 1. ed. /S././: Editora Realize, 2022.

SILVA, A. C.; CABRAL, N. R. A. J. (Org.); CAVALCANTE, M. C. (Org.) ; ROCHA, W. F.
(Org.) . PGTGA 100 - Livro de Resumos: Programa de Pos-graduacio em Tecnologia e Gestao
Ambiental. 1°. ed. FORTALEZA: Expressao Grafica e Editora, 2018. v. 01. 244p.

SILVA, Camila Rosa da.; Interdisciplinaridade: Conceito, Origem e Pratica. Revista
Artigos.Com. ISSN 2596-0253, Volume 3 - 2019.

SOARES, Edilene Darley et al. COMO FICA A SAUDE FiSICA E MENTAL? UMA PESQUISA
COM ESTUDANTES QUE CONCILIAM TRABALHO E MESTRADO ACADEMICO. REAd.
Revista Eletronica de Administracao (Porto Alegre), [s. L], v. 30, p. 1316-1349, 2024.

43


https://www.zotero.org/google-docs/?4rTKNB
https://www.zotero.org/google-docs/?4rTKNB
https://www.zotero.org/google-docs/?4rTKNB
https://www.zotero.org/google-docs/?4rTKNB
http://artigos.com/
http://artigos.com/
https://www.zotero.org/google-docs/?4rTKNB
https://www.zotero.org/google-docs/?4rTKNB
https://www.zotero.org/google-docs/?4rTKNB
https://www.zotero.org/google-docs/?4rTKNB
https://www.zotero.org/google-docs/?4rTKNB

Trés décadas de saberes: ensino, pesquisa e extensao na constru¢do de uma educacao transformadora

O ESTAGIO SUPERVISIONADO EM LAZER E ATIVIDADES
SOCIOCOMUNITARIAS: A VIVENCIA EM UMA INSTITUICAO DE
LONGA DURACAO PARA IDOSOS

Maria Andressa Arauvjo

Nilene Matos Trigueiro Marinho
Narcélio Pinheiro Vitor

Luciana Sousa Santos

INTRODUCAO

A lei n° 11.778 de 2008 no Art. 1°, estabelece que o Estagio ¢ uma ac¢do educativa
supervisionada que ocorre nos mais diversos campos de atuacdo, visando a preparacdo para o
trabalho produtivo dos académicos das instituicdes de educagdo superior (Brasil, 2008). Assim, o
estagio proporciona uma experiéncia indispensavel, pois favorece o desenvolvimento de habilidades
e competéncias condizentes ao exercicio da profissdo (Silva e Gaydeczka, 2024).

O estagio supervisionado pensado e sistematizado como campo de pesquisa permite a analise,
a reflexdo e a discussdao sobre os desafios concernentes a realidade da atuacdo do profissional de
educacdo fisica, conhecendo os seus diversos campos de atua¢do, sob um olhar de investigador
destas realidades. Logo, o estagidrio tende a compreender a teia de relagdes que existe no ambiente
de interven¢do, e por meio do olhar sensivel, pode descobrir caminhos e possibilidades de
transformagao (Fernandes, 2012).

O Estagio de atividades de lazer e sociocomunitarias do curso de bacharelado em Educacdo
Fisica, do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara, campus Juazeiro do Norte
(IFCE), oportuniza ao estagiario a preparagdo profissional, mas, também, o espago para a producao
do conhecimento em pesquisa, reconfigurando o tradicional modelo de estagio, e ressignificando as
vivéncias e reflexdes sobre a fungdo profissional.

No que se refere ao lazer, pode-se entendé-lo como um conjunto de atividades nas quais o
individuo atua livremente, desenvolvendo sua participagdo social e livre capacidade criadora,
favorecendo para que sintam prazer e satisfagdo, dispersando-se de seus momentos tensos
(Dumazedier, 1973). Enquanto que, o idoso ¢ toda pessoa que tem 60 anos ou mais (OMS) que
perpassa pelo processo de envelhecimento, na qual ¢ sucedido de alteragdes fisicas e fisioldgicas,
provocando declinio em sua capacidade funcional e cognitiva (Costa et al. 2018). A sobrecarga de
trabalho das familias, ou mesmo a auséncia de condi¢des financeiras para o cuidado com este

publico, tem aumentado a sua institucionaliza¢do em institui¢des de longa duragao.

44



Trés décadas de saberes: ensino, pesquisa e extensao na constru¢do de uma educacao transformadora

Segundo as estatisticas, a populacdo idosa no Brasil representa um maior crescimento em
detrimento das demais. Estimativas apontam que em 2025 serdo 32 milhdes de pessoas idosas (IBGE
2017), o que traz consigo diversos desafios que perpassam a moradia, saude, cultura, lazer, entre
outros. Ha ainda o art. 20, da Lei n° 10.741/2003 (Estatuto do Idoso) que assegura a pessoa idosa o
direito a educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servigos que respeitem
sua peculiar condi¢ao de idade (Brasil 2003).

Na relevancia do acesso ao lazer a pessoa idosa, se constata a negligéncia das Instituicdo de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), diante do direito constitucional ao lazer, denotando-se a
falta de fiscalizagdo dos 6rgaos federativos neste contexto. Diante da questao apresentada, o presente
estudo objetiva relatar e refletir, a partir da vivéncia no estdgio em lazer e atividades
sociocomunitarias, a importancia da oferta de lazer para idosos institucionalizados e a necessidade
do profissional de Educagdo Fisica nas ILPIs. Para tanto, o estagio ocorreu com os idosos de uma
ILPI de Juazeiro do Norte, e teve como propdsito a oferta de atividades de lazer voltadas aos
interesses de lazer sendo eles: fisicos, sociais, manuais € intelectuais.

O texto pretende evidenciar a relevancia das praticas de lazer destinadas a populagdo idosa
em ILPIS, percebendo o lazer enquanto uma pratica social rica de significados, capaz de amenizar os
impactos fisicos e emocionais em idosos residentes.

Os idosos tém a sua vida transformada apos a ida a estas instituicdes, com praticamente
nenhum acesso a realidade fora dela, provocando um distanciamento entre quem eram antes de
serem acolhidos. H4 uma separacdo de tudo que os antecedeu, seus trabalhos, sua familia, seus
objetos pessoais, seus animais de estimagdo, seus pertences, a sua vida antes da internag¢do. Tantas
mudancas podem impactar negativamente a saide fisica e mental destes sujeitos, e as praticas de
lazer tornam-se uma ferramenta na superacao do luto e da tristeza deixada por todas estas auséncias,
ao proporcionar uma melhoria na qualidade de vida, com consequéncias na satude fisica e mental,

além de melhorias na socializacao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, no qual buscou-se refletir
acerca das vivéncias obtidas durante o periodo de Estigio de Atividades de Lazer e
Sociocomunitérias, componente curricular obrigatorio do curso de Educagdo Fisica do (IFCE),

campus Juazeiro do Norte.
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Os registros foram anotados em um diario de campo, produzido no decorrer do estagio,
durante os momentos de intervencdo, em que eram descritos comportamentos, o envolvimento nas
atividades, e a socializacdo e o entretenimento entre os idosos.

O estagio tem uma carga horaria de 40 horas/aula, dentre as quais, 20 destinadas a observacao
do campo de estagio, construcdo do planejamento das atividades a serem executadas, e a producdo
do artigo de conclusdo de curso da disciplina, ao final da intervenc¢do. As outras 20 horas foram
dedicadas a interven¢do no campo de estagio. As mesmas foram realizadas entre os meses de agosto
e setembro de 2024, em intervengdes que ocorriam duas vezes por semana, totalizando 4 horas
semanais.

O estagio foi realizado em uma ILPI, pertencente a rede privada, situada no municipio de
Juazeiro do Norte — CE, abrangendo um publico de 20 idosos, em média, com diferentes
comorbidades, tais como: deficiéncia fisica e visual; transtorno mental; Alzheimer, dentre outros.

Na observacao, além de analise sobre a infraestrutura, recursos e instalagdes disponiveis,
foram realizadas entrevistas com a diretora responsavel, no intuito de entender sobre o
funcionamento da institui¢do, as atividades realizadas, quais os profissionais ofertam servigo; além
de buscar entender se os idosos possuiam momentos de lazer. Uma entrevista também foi realizada
com os idosos, com o intuito de perceber sobre os seus interesses no lazer.

Foi constatado que, ndo havia profissional de Educagdo Fisica contratado, e com base nas
respostas dos idosos sobre seus interesses, organizou-se um programa de atividades fundamentado
nas categorias do lazer estabelecidas por Dumazedier (1979) sendo essas: interesses artisticos,

intelectuais, fisicos, manuais e sociais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Percebeu-se ja nos primeiros dias de intervencao que os idosos da instituicao tinham como
forma de entretenimento, o lazer passivo em que assistiam televisdo e/ou escutavam musicas.

Muitos deles ndo se socializavam com os colegas, preferindo a soliddo. O distanciamento e
auséncia de socializacdo pode ser uma reacdo a situagdo em que vivem, ¢ da qual muitos ndo
escolheram viver, visto que “[...] a idade e a debilidade fisica sdo na verdade ‘correntes’, ‘prisoes’
que reduzem a nada o que poderia restar da for¢a para escapar minimamente ao destino: vontade sim,
poder ndo. E no fim, diante de ndo poder fazer, deixa-se de querer fazer” (Eribon, 2023, p. 26).

A impossibilidade de escolha, que cresce com o agravamento dos problemas de saude,

especialmente das condigdes motoras e decréscimo das condi¢des mentais, pode provocar uma
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espécie de resignagdo misturada com resisténcia, transformando-se em um “[...] consentimento
hesitante, inserto, arrependido, deprimido...” (Eribon, 2023).

Somando-se a isso, ha a auséncia de profissionais de educagdo fisica na instituicdo em que o
estagio aconteceu, corroborando para a falta de interesse dos idosos no envolvimento em atividades
ausentes de sua rotina, tornando-se algo pouco familiar e distante de suas realidades. Conforme
Oliveira e Rozendo (2014 apud nogueira et. al, 2017), a caréncia de terapias e atividades
ocupacionais nas ILPI podem contribuir para o desenvolvimento de expressdes e sentimentos de
tristeza, apatia e distragao.

De acordo com a Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n° 502 da ANVISA (Brasil, 2021)
que no Art. 6° no item IX, devem ser promovidas condi¢cdes de lazer para os idosos através de
atividades fisicas, recreativas e culturais nas ILPIs. No que se refere ao profissional de educagdo
fisica, a RDC n°® 283 de 2005 estabelece que a sua presenca nas ILPI deve ser 12 horas semanais para
executar atividades fisicas e de lazer. No entanto, esta nao ¢ uma realidade das institui¢oes da cidade
de Juazeiro do Norte que, ndo dispdem destes profissionais.

A partir dos interesses de lazer selecionados, foi organizado um programa de atividades, com
base na classificagdo de Dumazedier (1979) que destaca os seguintes interesses: artisticos,
intelectuais, fisicos, manuais, sociais e turisticos. Mesmo compreendendo ser de grande relevancia,
para aqueles que vivem boa parte de suas vidas no interior de uma institui¢do, o interesse turistico
ndo foi realizado devido as dificuldades de mobilidade dos idosos, ¢ a auséncia de transporte para
atividades fora do ambiente da ILPI.

No que concerne aos interesses fisicos realizou-se o basquete, boliche, e futebol, de forma
adaptada, tendo em vista que, grande numero de idosos apresentavam mobilidade reduzida,
deficiéncia visual e fisica. Assim, o basquete foi realizado sentado, e o objetivo era acertar um balde,
que substituiu a cesta, para marcar pontuagdao. No boliche, uns ficavam em pé e outros sentados, €
tinham como meta arremessar a bola para derrubar garrafas dispostas ao chao. E no futebol, ficavam
todos sentados, e 0 objetivo era lagar uma bola com os pés por debaixo da mesa.

Através dessas vivéncias, os idosos experimentaram emogdes ¢ descobertas sobre o corpo e
habilidades, sendo perceptiveis as expressdes de alegria, realizacdo, pertencimento € motivagdo. A
esse respeito o estudo de Ferreira et al. (2025) constatou que, as atividades fisicas t€m um impacto
direto na melhoria da qualidade de vida e no bem-estar dos idosos, ao promoverem a reducdo da
agressividade, comportamento presente em algumas doengas cronico-degenerativas como o
Alzheimer; reducdo dos sintomas da depressdo e estresse; aumento da autoestima; motivagao;

satisfacao e melhora no desempenho social.
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As atividades de interesses manuais realizadas foram a pintura com lapis de cor, com tinta
guache, e atividades de colagem. Planejadas no intuito de despertar sentimentos de nostalgia e
conexdo emocional, os desenhos selecionados retratavam as atividades, profissdes e fungdes que os
idosos executavam quando mais jovens. Um dos idosos escolheu o desenho de um pintor para
retratar a sua profissao.

Nessa experiéncia se constatou que a pintura ofereceu uma libertagdo emocional, permitindo-
os revisitar memorias passadas e se conectarem com experiéncias positivas, o que pode gerar um
misto de saudade e satisfagdo. O estudo de Ravaglio et. al. (2025) pontua que atividades como estas
favorecem o autoconhecimento e a expressdao de sentimentos internos, ¢ pode ser compreendida
como uma forma de linguagem que transcende barreiras individuais.

As atividades dos interesses artisticos envolviam dindmicas de cantar ¢ dangar. As musicas
escolhidas foram selecionadas pelos idosos. No momento de executar a atividade de canto, realizou-
se uma dinamica de passar a bola, e ao interromper a musica o participante com a bola deveria
completar a letra. No que tange a danca, os idosos formavam pares e divertiam-se entre eles.

Nesse momento artistico, foi perceptivel as expressdes de nostalgia, alegria e diversao,
proporcionados através da danca e do género musical. Além de que as atividades fortaleceram os
vinculos entre os pares proporcionando o sentimento de acolhimento ¢ de realizagdo ao superar os
desafios juntos. O estudo de Ravaglio et. al. (2025) demonstrou que, a musicalizacdo utilizada com
os idosos trouxe beneficios como reativacdo da memoria, aumento da autoestima, ¢ melhora do
aspecto emocional e social, reafirmando os achados do estagio.

Para os interesses sociais realizou-se a escuta ativa, em que os idosos tiveram oportunidade
de escutar sobre o outro, seus desejos, realizagdes e sentimentos. Além de dindmicas com baldo, em
que foram estimuladas atitudes positivas entre eles, como abragos, frases carinhosas, elogios etc.
Dinamicas como estas ajudam no desenvolvimento de vinculos sociais importantes, que contribuem
para o bem-estar ¢ sentimentos positivos sobre si € 0 mundo. A conexao social pode contribuir para a
construcdo de um ambiente de apoio mutuo, minimizando sentimentos de soliddo, fortalecendo os
lagos sociais ¢ melhorando o bem-estar emocional. Os resultados destacam a relevancia do
acolhimento como estratégia terapéutica: a escuta ativa favoreceu a ressignificacdo de emogoes
adversas e o fortalecimento subjetivo dos residentes. Ademais, reforgou-se a urgéncia em criar
espacos de fala que valorizem o protagonismo do idoso (Santos et al, 2025).

Nos interesses intelectuais foram apresentados os jogos da memoria, de domind, de
adivinhacdo e de imitagdo. Os idosos tiveram a oportunidade de revisitar suas memorias para oS
jogos de adivinhagdo (o que é? o que ¢?) e atuarem com protagonismo e satisfagdo, ao perceberam

suas conquistas diante das atividades. Acerca disso, Ferreira et al. (2025) destaca que, as praticas
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cognitivas exercitam e estimulam a memoria, cogni¢do, percep¢do, habilidades motoras, reduzindo a

incidéncia de Alzheimer.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades de lazer ofertadas através do estdgio proporcionaram aos idosos da ILPI
momentos de alegria, descontragdo, satisfacdo e dispersdao de momentos tensos, abandono e de
soliddo. Ao sentiram-se acolhidos e valorizados diante das vivéncias, ha a possibilidade de melhoria
na autoestima. As atividades coletivas de lazer permitiram uma conexao social ¢ um acolhimento
mutuo entre os pares.

Desse modo, ressalta-se a relevancia de praticas de lazer em instituicdes de longa
permanéncia, supervisionadas por um profissional de Educacdo Fisica que, vai assumir papel
imprescindivel na elaboragdo de programas destinados a praticas de lazer relevantes na melhoria da

saude, bem-estar e qualidade de vida dos idosos.
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INTRODUCAO

A fase puberal e pos-puberal também chamada de adolescéncia, ¢ uma das etapas mais
importantes na vida de todo jovem, pois € nesse periodo que ocorrem transformacdes fisicas e

psicologicas, mas também sociais.

No decorrer desse ciclo, torna-se relevante a oportunizagdo a esses jovens ao acesso a
praticas do lazer, estimulando um estilo de vida ativo, tanto fisicamente como também social e
comunitario. Nesse contexto, o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) cumpre um
papel fundamental para a promogao da iniciativa de intervencdes saudaveis e sociais, apoiando as

familias e comunidades que apresentem fragilidades sociais.

Este artigo trata-se de ¢ um relato de experiéncia resultante da vivéncia no Estagio
Supervisionado em Lazer e Atividades Sociocomunitarias, disciplina lecionada no curso de
graduacdo em Educacdo Fisica no IFCE, que objetiva levantar discussdes acerca da intervencao
relacionada ao lazer, realizada com adolescentes no CRAS, instituigdo presente em bairros
periféricos do municipio de Juazeiro do Norte, no estado do Ceara. Esse estdgio tem como intuito
promover atividades de cunho social, bem como o lazer, proporcionando autonomia ¢ bem-estar aos
adolescentes, seja nos aspectos fisicos, emocionais ¢ psicologicos, habilitando ao melhor convivio

comunitério, com énfase no fortalecimento dos vinculos sociais e integrativos.

Nessa perspectiva, o presente estudo ressalta que as atividades do lazer vao além de apenas
um momento de diversdo e de brincadeiras, sendo compreendida como um instrumento de
crescimento e desenvolvimento tanto pessoal quanto coletivo, dessa forma, proporcionando a esses
adolescentes uma oportunidade de vivenciar experiéncias significativas em um ambiente que seja
para eles seguro e acolhedor como o CRAS. Ademais, abordar essa tematica para este publico ¢

crucial, principalmente em contextos sociais, onde se observa o enfrentamento de diversos
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obstaculos relacionados a vulnerabilidade socioecondmica e a caréncia de possibilidades de dialogo

saudavel.

O lazer quando orientado adequadamente, tem o potencial de promover a inclusao e
habilidade social, fortalecendo lagos familiares e comunitarios, até mesmo incluindo a essas praticas
de lazer, a construcdo da identidade na formacdo de um ser cidaddo, o que ¢ fundamental na fase da
adolescéncia. Assim, a relevancia deste relato de experiéncia situa-se em refletir acerca da
importancia de atividades de lazer para adolescentes em condic¢des sociais desfavorecidas, que vivem

em situacao de vulnerabilidade social.

Sabe-se que, as mudancas de ordem moral e cultural sdo fundamentais para a construgdo de
uma nova organizagdo social, movimentos ecologicos, juvenis e femininos, entre outros que
fundamentam muito de seus valores na experiéncia vivida e na defesa do direito ao lazer
(Marcellino, 1996). Assim, percebe-se que essas transformagdes sdo necessarias, pois vivemos em
uma sociedade que estd marcada pela falta de igualdade histérica, na qual o lazer ainda ¢ visualizado
por muitos como uma perda de tempo, supérfluo. Contudo, na medida em que compreende-se o
papel dos movimentos sociais, se comec¢a a ter outra visdo sobre o lazer, como um meio de

resisténcia e garantia de direitos.

Conforme Dumazedier (2004) existem trés tempos no lazer, o tempo de trabalho, liberado e
o livre. Sendo este ultimo, o tempo livre, o que possibilita a pratica real do lazer, ou seja, ¢ aquele
em que a pessoa utiliza para usufruir os seus interesses, sem obrigacdo de realiza-lo. Considera-se
que a pratica do lazer pode estar ligada a diferentes interesses, incluindo o fisico. Nesse sentido o
interesse fisico vai se manifestar na busca de exercicios fisicos e esportivos, bem como nas
atividades relacionadas a cultura fisica, seja por meio da sua pratica ou da sua assisténcia a

espetaculos esportivos (Dumazedier, 1980).

METODOLOGIA

O estagio supervisionado foi realizado com énfase no contexto socio comunitario, no CRAS
localizado no Jodo Cabral, na cidade de Juazeiro do Norte — CE, que possui uma estrutura
organizada para atender a comunidade, oferecendo diversos espagos destinados a suprir as
necessidades do publico alvo. Dentre os espacos utilizados nas intervencdes, destacam-se: a quadra

poliesportiva e a brinquedoteca.
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O publico-alvo desta intervencao foram adolescentes com idades entre 13 a 17 anos, com
predominancia do sexo masculino, e em sua maioria de classe baixa e socialmente vulneraveis, além
disso, boa parte dos inscritos no projeto do CRAS sdo beneficiarios de programas sociais do governo
federal, como bolsa familia, vale gas, farmacia popular entre outros. Esses jovens residem em bairro
periférico, onde muitas vezes seus direitos fundamentais ndo lhes sdo assegurados, como condicdes
de dignidade humana precarias. Nesse sentido, o CRAS trabalha de forma a englobar as vitimas da
invisibilidade de classes econdmicas, com a missdo de um projeto voltado a protecdo social,
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, promovendo a cidadania e prevencao de riscos

sociais.

O estagio foi desenvolvido abordando atividades focadas nos interesses do lazer: fisico,
manual, artistico, intelectual e social, sendo dividido em trés fases: planejamento, execucdo e
producdo do relatério do estagio. Nesse contexto, foram produzidos 10 planos de aula, sendo um
para cada interesse do lazer, em que houve maior concentracdo nos aspectos fisicos e sociais pelos

adolescentes assistidos.

O CRAS atende um ntimero de adolescentes que varia a partir da demanda da regido. Durante
o periodo do estagio, do numero de 25 (populacao) adolescentes cadastrados para participar das
atividades, apenas um publico entre 13 a 15 (amostra) adolescentes vivenciavam as praticas
oferecidas. Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia, realizada através da
intervengdo no CRAS, que objetivou proporcionar atividades de lazer aos adolescentes que
frequentam a instituicdo, no municipio de Juazeiro do Norte, no estado do Ceard. As praticas do
estagio foram nas quartas-feiras no turno vespertino, normalmente no horario de 13h as 17h,

totalizando 6 encontros, no primeiro trimestre do ano de 2025.

Para registro, foram adotados métodos de documentacdo visual, por meio de fotos e videos
em cada encontro e anotagdes em didrio de campo. A analise se da pela comparacao dos alunos no
momento inicial e final do estdgio sociocomunitirio, contemplando o engajamento desses

adolescentes, as dificuldades e os resultados observados durante cada atividade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O primeiro contato com os adolescentes foi através de uma roda de conversa, abordando o

interesse social, sendo feito uma brincadeira, a exemplo de batata quente. Nesta uma bola era

passada por cada integrante, assim respondendo os seguintes questionamentos: nome, idade, o que

53



Trés décadas de saberes: ensino, pesquisa e extensao na constru¢do de uma educacao transformadora

mais gosta de fazer e mais algumas caracteristicas. Nesse sentido, foi possivel conhecer um pouco de
cada individuo e compreender como seriam as possiveis praticas das aulas.

A principio, houve uma resisténcia dos adolescentes, pois estavam acostumados a jogar apenas o
futsal, com isso, no primeiro encontro a participagdo foi bastante reduzida, apenas 6 garotos se
dispuseram a vivenciar as atividades, assim, foi realizado um acordo, em cada encontro seria
destinado um tempo para o futsal, no intuito de viabilizar a permanéncia, e participagdo nas

atividades propostas.

Vale ressaltar que, essa pratica acontece devido ao futsal ser um esporte enraizado na cultura
brasileira, o que acaba afastando os jovens de outras vivéncias esportivas/praticas corporais como o
volei, basquete, dentre outros. Bem como, a auséncia de recursos e espagos adequados para
realiza¢ao dos demais tipos de esportes, at¢ mesmo nas escolas em que estudam tornando a pratica
do futebol e futsal dominante entre todos os jovens, por ser algo facil e mais acessivel, até mesmo
para as criancas em situacdo de vulnerabilidade econdmica que conseguem improvisar uma bola e

um "campo de futebol" até mesmo na rua (Roque, 2024).

Segundo Abrahdo Junior e Pezuk (2020), comportamentos como estes sdo comuns, visto que,
apesar de o lazer ser um instrumento de grande valor para a promocao da inclusdo social, observa-se
que jovens em situacdo de vulnerabilidade geralmente apresentam uma menor adesdo inicial as
atividades que sdo propostas. Cabe destacar ainda que, o lazer pode ser um meio de acesso para a

expressdo, autocritica e protagonismo desses jovens.

No segundo encontro, observou-se um maior quantitativo de participantes, incluindo também
as criangas que nao faziam parte do projeto, mas acabaram procurando os estagiarios para participar.
O contato e o incentivo as praticas despertou uma sensacdo de confianga nos participantes que, com
o decorrer do tempo sentiram-se seguros e confortaveis em participar das aulas de lazer, apesar de

ainda pedirem bastante os jogos livres de futsal, no final das atividades.

Ainda no mesmo encontro, foram realizadas atividades de lazer com vinculo nos interesses
manuais e artisticos, que consistiam na confec¢do de madscaras carnavalescas, com incentivo a
expressao artistica. O intuito era despertar o prazer, através da confeccdo de mascaras e acessorios,
desenvolvendo habilidades de recorte, pintura e montagem, proporcionando o reconhecimento e a
valorizagcdo da cultura do carnaval, exigindo também atengdo e concentracdo aos detalhes. Foi
possivel constatar que, por meio dessa atividade, estimulou-se a criatividade e o aperfeicoamento das

habilidades manuais dos adolescentes, apreciando seu prazer em executa-las.
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No terceiro encontro, foi realizado atividades de lazer referentes ao interesse fisico e
intelectual que consistiam em combinagdes de movimentos corporais € cognitivos para a resolucao
de problemas. Por meio da intervengdo de lazer fisico e intelectual, identificou-se um maior estimulo
no raciocinio loégico, nas tomadas de decisdes e estratégias usadas pelos adolescentes para
resolverem e concluirem as atividades. Além disso, observou-se uma melhoria significativa na

comunicagdo e cooperagdo entre eles, através dos jogos propostos na intervengao.

De acordo com Lent (2005), a percepcao desempenha um papel fundamental no decorrer do
processo de auto controle, pois envolve a conexdo de informagdes & memoria, permitindo a
construgdo dos conceitos sobre si proprio e o ambiente que esta inserido. E importante ressaltar que,
a funcdo cognitiva serve de base para a orientagdo do comportamento. De modo semelhante, ¢
possivel notar um ponto em comum referente a abordagem do lazer cognitivo, que estimula os

adolescentes no seu desenvolvimento da autonomia, memoria € raciocinio.

Nessa perspectiva o lazer realizado com foco no interesse fisico consistem no envolvimento
de movimentos corporais, esforco fisico sem a obrigacao de rendimento ou competicdao formal. Apds

a sua realizacdo foi observado uma melhora na comunicacgdo e na cooperagdo entre os adolescentes.

Desde entdo, as proximas intervencdes foram focadas nos interesses fisicos e sociais, com
atividades diferenciadas, na qual exigiam reflexos para a reagdo rapida, como a propriocepgao para a
no¢do do corpo no espago, também conhecida por cinestesia. Assim, contribui na melhora da
capacidade cardiorrespiratoria, estimula o fortalecimento muscular e a resisténcia por meio do
deslocamento rapido e repetitivos referentes a atividade de competigdo entre eles. Além disso,
consistiam no trabalho de coordenag¢do motora, agilidade, tempo de reacdo aos comandos que a
atividade exigia, estimulando uma interagdo em grupo ou duplas promovendo uma competicdo
saudavel, também desenvolvendo socialmente seu espirito de equipe, evitando conflitos e adquirindo

uma integragdo com respeito e resiliéncia.

No decorrer das intervencdes de lazer, observou-se a diminui¢do de intrigas, atritos,
violéncias verbais e desunido por parte dos adolescentes, sendo bastante perceptivel como eles se
uniram a cada realizacdo das atividades propostas, sempre se ajudando e dando apoio a cada
participagdo, mas sem deixar de lado a competitividade de forma respeitosa, além de enxergarem os
beneficios que a percepcdo, a comunicacdo e a cooperagdo trazem para a ludicidade e o bom

desempenho.

Ao final do estagio preparou-se atividades que promovessem o lazer ativo e prazeroso,

destacando praticas esportivas, trazendo o voleibol, esse que desperta um desenvolvimento das
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relagdes interpessoais, contribuindo para uma construgdo na participagao de todos eles, fazendo com
que tivessem uma experiéncia de vivéncia diferente do futsal, que geralmente estavam acostumados.
Essas transformagdes tornam-se possiveis quando busca-se compreender e valorizar o meio social e a
individualidade de cada sujeito. De acordo com Pletsch (2022), reconhecer as particularidades
deveria ser uma linha de acdo principal para inclusdo e execu¢do de acdes pedagogicas para todos os

alunos, mostrando a necessidade de acabar com modelos padrdes.

Desse modo, buscou-se trazer mudangas que de alguma forma fossem significativas para o
aprendizado em relagdo as atividades das abordagens de lazer apresentadas durante cada encontro.

Além de incentivar os adolescentes a ndo associarem a pratica do lazer apenas a “so jogar bola”.

Com isso, ao final das intervengdes os estagiarios conversaram sobre os momentos de lazer
ofertados a eles, com o intuito de ouvi-los acerca de suas experiéncias ofertadas pelo estagio. Este
encontro demonstrou o quanto as aulas causaram impactos positivos nos participantes, como
mudancas em relacdo a cooperacdo, participacdo e convivéncia pacifica, a valores associados a

diversao, ao prazer e ao entretenimento.

Apesar de, no inicio do estagio em lazer haver uma grande resisténcia a participagdo, com o
decorrer das vivéncias, eles foram incluindo-se de forma espontanea, provocando a reflexdo acerca
da importancia de respeitar o tempo e o ritmo de cada um, ja4 que estes também sdo principios

presentes nas praticas de lazer.

A intervengao realizada no CRAS - Juazeiro do Norte, deixa evidente a relevancia do lazer
orientado como uma ferramenta de inclusdo social, € de desenvolvimento das habilidades sociais
entre os jovens que passam por situagdo de vulnerabilidade social e economica. Com isso, essa
resisténcia, seguida de uma adesdo as atividades propostas, apresenta a relevancia de abordagens

adaptadas a realidade do publico alvo.

Nessa perspectiva, um estudo realizado por Antdo e Peixoto (2021), enfatiza o quanto ¢
importante aplicar intervencdes voltadas ao desenvolvimento social e emocional como um meio de
amenizar os impactos que o processo de desigualdade social pode causar, neste sentido os autores
apontados vao reforgar a ideia de que as agdes estruturadas e continuas nesses meios comunitarios
sdo fundamentais para promover a autonomia, socializa¢do, bem-estar, prazer e alegria aos

participantes envolvidos.

No estudo feito por Bastos (2020), sdo evidenciadas consequéncias da alta incidéncia de

problemas de saide mental em adolescentes, evidenciando o valor de agdes de promocao da saude
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através da pratica esportiva e atividades de lazer, para quem vive em situagdo de risco psicossocial.
O estudo também vai reforgar os beneficios da pratica de atividade fisica e dos esportes para os

aspectos psicoldgicos e sociais, relacionando-os a uma melhoria na qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta experiéncia de estidgio supervisionado em lazer vivenciada no CRAS - Juazeiro do
Norte, proporcionou uma enorme oportunidade de aprendizado, tanto de praticas, quanto de troca de

saberes entre os estagiarios e adolescentes em situagdes de vulnerabilidade social.

Por meio das atividades planejadas, com base nos cinco interesses do lazer, sendo eles: fisico,
artistico, manual, social e intelectual, tornou-se perceptivel a transformacao gradual no envolvimento
e comportamento dos participantes, incluindo uma grande diminuicao da agressividade e melhoria na

comunicagao.

A resisténcia inicial e a preferéncia exclusiva pelo futsal também foi superada no decorrer
das intervengdes e, aos poucos os individuos passaram a interagir com as novas propostas,

demonstrando abertura para novas experiéncias e formas de expressao.

Nesse periodo, além de fortalecer os vinculos dos/as estagiarios/as e adolescentes, ¢ de
extrema importancia destacar a constru¢do de um ambiente seguro, acolhedor e adequado ao

desenvolvimento de habilidades sociais como, a cooperagdo e o respeito.

Conclui-se que, o lazer quando organizado na conducdo de maneira planejada, considerando
as diferentes realidades sociais e com a inten¢ao de promover a educagdo, pode se tornar um recurso
eficiente de inclusdo social e construgdo cidada. Portanto, esta vivéncia no CRAS - Juazeiro do
Norte, ndo sé reafirma a importancia de politicas publicas voltadas aos jovens e pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social, como também evidencia o papel da Educacdo Fisica no contexto
comunitario. Nesse sentido, o objetivo do estagio foi cumprido, ao proporcionar uma intervencao
significativa destinada ao lazer, que ultrapassa o campo académico e gera impactos na vida do

publico que esteve envolvido.
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HORTA SOLIDARIA:

UMA EXPERIENCIA DE EDUCACAO AMBIENTAL

Girlaine Souza da Silva Alencar
Francisco Hugo Hermaogenes de Alencar

INTRODUCAO

Num cendrio de degradagdo crescente do ambiente natural, com a poluicdo de mananciais,
geragdo de residuos contaminantes, queimadas, perda de habitats e extingao de espécies, a Educagao
Ambiental surge como alternativa para minimizar essas assimetrias ambientais e sociais,
contribuindo para uma sociedade ética, critica, autobnoma (Scroccaro; Pedroso; Rodrigues, 2022) e
engajada com questdes ambientais.

A mudanca da relagdo Homem e Meio Ambiente, especificamente na agricultura, ¢ urgente,
pois as consequéncias negativas do uso indiscriminado de insumos quimicos sdo evidentes como:
intoxicacdes alimentares, desenvolvimento de doencas cronicas causadas pela adicdo de
agroquimicos em plantacgdes, perda da biodiversidade e de recursos naturais devido a contaminacgao
da 4gua e do solo.

Para mudar este comportamento, ¢ fundamental que haja discussdes sobre a temadtica,
especialmente no ambito escolar para que oriente as futuras geragdes sobre a producdo e habitos de
consumo saudaveis.

Assim como os comportamentos, as tradigdes alimentares sofrem um processo de evolugao
(Contreras; Gracia, 2011) (ou involu¢do), influenciados por véarios fatores como modismo, migracdes
e propagandas, por exemplo. Este ultimo, tem significativa influéncia sobre criangas e adolescentes,
especialmente, com os fast-foods e¢ bebidas formuladas pela agroindustria afetando a satde desta
faixa etaria, diminuindo o uso de plantas locais € como consequéncia, ha um distanciamento do
ambiente natural.

A implantacio de uma Horta no ambiente escolar ¢ uma importante estratégia para
introducdo da Educagdo Ambiental e traz muitas vantagens: produz um didlogo integrativo com
diversas areas do conhecimento (portugués, matematica, ciéncias, geografia), proporciona um espago
com atividades praticas e concretas, possibilitando vivéncias e trocas de conhecimentos, pois “(...)
ndo basta que as criangas aprendam os principios da democracia, da cidadania, do respeito aos
direitos e as diferencas entre nos, seres humanos. Também ¢é nosso papel ensind-las a cuidar da
Terra” (Tiriba, 2010) e entender o papel de cada ser vivo.

Outras habilidades também podem ser adquiridas neste espaco, como aprender a trabalhar
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em equipe, lidar com situagdes novas e responsabilidade. A multiplicagdo da experiéncia nas suas
comunidades, a troca de saberes e o dominio do conhecimento pode influenciar escolhas
alimentares saudaveis.

Nessa perspectiva, surge o Projeto Horta Solidaria em 2014, cujo objetivo era receber
quinzenalmente criancas das séries iniciais para aprender e compartilhar praticas de cultivo de
hortaligas e frutiferas produzidos dentro de critérios sustentaveis, contribuindo com a formacao de
cidaddos consciente e reconectados com a natureza e fornecer ao Restaurante Académico
hortalicas e condimentos limpos. O objetivo deste artigo ¢ mostrar a evolu¢ao deste Projeto ao

longo do tempo.

METODOLOGIA

A implantacdo da Horta Escolar do IFC/Campus Juazeiro do Norte, teve inicio em 2014. O
local escolhido foi uma éarea de 180m* destinada a depdsito de entulho, nos fundos da escola.
Inicialmente, foi realizado a limpeza da éarea e a construgdo de canteiros de garrafas pet,
posteriormente foram substituidos por blocos de ceramica e finalmente por corpos de prova.
Foram adquiridas mudas de diversas frutiferas e plantadas pelos alunos. No ano de 2018, foram
selecionados estudantes voluntarios do curso de Engenharia Ambiental que fizeram treinamentos
e oficinas para atuarem no Projeto. Em seguida foi feito um levantamento das Escolas de Ensino
Fundamental I e II nos municipios de Juazeiro do Norte e Crato, com interesse em participar do
Projeto. A cada semestre, foram realizadas trés vivéncias quinzenais com grupos de 15 a 20
criangas, onde aprenderam os principios basicos sobre da producdo sustentavel de hortaligas,
frutiferas e ervas medicinais, compartilharam saberes sobre utilizagdo de mezinhas tradicionais e
condimentos utilizados na culinaria do Cariri cearense. Aprenderam a fazer preparo e aplicacao
de misturas naturais para o combate a pragas e doencas das plantas. Ao final, levaram para casa

sementes plantadas em vasos confeccionados a partir de embalagens pet reutilizadas.

RESULTADOS

As primeiras iniciativas de limpeza da area correram no ano de 2014, por alunos do Ensino

Técnico em Eletrotécnica e Edificacdes e do curso de Engenharia Ambiental, neste periodo, foram

plantadas algumas mudas de acerola. Devido a restrigdes orgamentdrias para aquisi¢ao de

ferramentas, o Projeto foi suspenso e retornou em 2016. A capina, constru¢do dos primeiros

canteiros e plantio de mudas e sementes foram realizados por alunos dos cursos citados e com a

colaboragdo de trés diaristas para a construcao dos canteiros e a limpeza da area (Figura 1).
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Figura 1: Limpeza da area da Horta.
Fonte: Arquivo do Projeto, 2016.

As sementes ¢ mudas foram doadas pela comunidade académica e algumas adquiridas no
Horto florestal das cidades do Crato e Juazeiro do Norte. Os materiais utilizados para os primeiros
canteiros foram sobras de material de construcao, garrafas pet, pneus e corpos de prova utilizados em

aulas praticas do curso Técnico em Edificagoes (Figura 2).

Figur 2: Consc;éo dos canteiros.
Fonte: Arquivo do Projeto, 2017.

O adubo utilizado ¢ resultante da compostagem dos residuos das capinas do Campus e de
esterco doado pelo IFCE/Campus Crato, e eventualmente, ¢ trazido adubo orgénico de fazendas da
regiao.

A irrigagdo ¢ realizada com auxilio de mangueiras distribuidas ao longo da area, adquiridas
através de doacdes da comunidade escolar e de recursos do Campus. O controle fitossanitario, €
realizado mediante a aplicacdo de defensivos alternativos naturais devido ao baixo custo e menor
impacto ambiental. S3o utilizados Nim indiano para combater pulgdes e gergelim para combater

formigas.
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Os alunos do curso de Engenharia Ambiental passaram a participar efetivamente do Projeto,
realizando inclusive atividades praticas e pesquisas, juntamente com voluntdrios do Ensino Técnico

(Figura 3), apesar de toda a comunidade ter sido convidada a integra-lo.

Figura 3: Colheita de pimenta.
Fonte: Arquivo do Projeto, 2017.

No ano de 2018 foi realizada a primeira Vivéncia com alunos do Ensino Técnico (Figura 4),

onde puderam aprender praticas de cultivo de hortali¢as e plantio de mudas.

Figura 4: Vivéncia do Ensino Técnico.
Fonte: Arquivo do Projeto, 2018.

Neste mesmo ano, foi realizada uma Oficina de Bioconstru¢do. Na oportunidade, foi
construida uma Mandala de tijolos ecoldgicos (Figura 5A), onde foram plantadas mudas de plantas

medicinais durante uma Vivéncia com as criancas do Orfanato Jesus, Maria e Jos¢ (Figura 5B).
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Figura 5: Oficina de Bioconstrugdo (5A), Plantio de mudas na Mandala (5B).
Fonte: Arquivo do Projeto, 2018.

Na entrada da Horta, ha um tronco de arvore com a identificagdo do Projeto, doado pela

floresta Nacional do Araripe-Apodi que foi entalhada por colaboradores do Campus.

Algumas escolas Municipais tém parceria com o Projeto, como o CEI Alayde Oliveira de

Andrade de Juazeiro do Norte (6A) e a Escola Sinobilina Peixoto do Crato — CE (6B).

- [ - u - - L Ey :
Figura 6: Vivéncia do CEI Alayde Oliveira de Andrade (6A) e da Escola Sinobilina Peixoto (6B).
Fonte: Arquivo do Projeto, 2018 e 2023, respectivamente.

O Projeto fez uma parceria com o curso de Educacdo Fisica e participou de uma das edi¢des

da Colonia de Férias (Figura 7).
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Figura 7: CEI Coldnia de Férias.
Fonte: Arquivo do Projeto, 2018.

Apesar do foco do Projeto ser a Educagdo Infantil, escolas de Ensino Médio, comegaram a
solicitar Vivéncias, uma delas, foi a Escola Estadual de Educacdo Profissional (EEEP) Raimundo

Saraiva Coelho que também participou de uma atividade na Horta (Figura 8).

Figura 8: Vivéncia do EEEP Raimundo Saraiva Coelho.
Fonte: Arquivo do Projeto, 2020.

Ao final de todas as Vivéncias ¢ realizado um feedback, onde as criancas ou participantes,

demonstram a satisfacdo ou ndo satisfacdo do periodo que fez as atividades (Figura 9).
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F igr 9: Momento do feedback.
Fonte: Arquivo do Projeto, 2023.

O local que antes ficava escondido e causava polui¢cdo visual, hoje tem se tornando ponto de
encontro. Melhorou o bioclima, a qualidade do solo, atraiu animais como péssaros e saguins.
Evoluiu de uma Horta para um pequeno bosque de frutiferas e futuramente, quem sabe, para uma
pequena agrofloresta. Nas rodas de conversa, t€ém-se percebido que esta havendo a multiplicagdo da
experiéncia fora do ambiente escolar. Muitos alunos, professores e funciondrios tem feito suas
proprias hortas em casa. Outro ponto importante ¢ a troca de mudas e sementes, resgatando o lado
solidario dos quintais produtivos, onde héd troca e doacdes de plantas. Um dos problemas
identificados no decorrer do Projeto, € a irrigagdo nos periodos de recesso e férias escolares. Nessas
ocasioes, pede-se a colaboragdo de alunos que moram nas proximidades do Campus e dos
funciondrios contratados, para fazerem as regas. Até o momento tem havido uma boa colaboragao de
todos. Atualmente a area total da Horta € de 1.690,26m* e em 2025 foi incorporada ao Laboratorio de

Estudos Ecolégicos (LEECO) (Figura 10).

Figura 10: Evento para inaugurar a placa do LEECO na Horta.
Fonte: Arquivo do Projeto, 2025.
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Sales (2024) fez um acompanhamento das criangas que visitaram o Projeto. Abaixo estdo
descritos alguns comentérios: Quando perguntado o que aprendeu: “aprendi em como fazer o
negocio de ‘xeringar’ nas plantas pra sair o coco das moscas [...] ja falei pra minha vo, por que
minha vo tem muita planta” (referindo-se a um repelente natural); “que tem que aguar sempre as
plantas para elas crescer *.

Para as professoras a experiéncia ¢ importante para as criangas: “é, ficam imaginando né no
imaginario deles como seria a experiencia, alguns ndo foram pra uma horta. Alguns ja moravam na
zona rural, porém a maioria de zona urbana ndo conhecia uma horta assim”; outra professora
complementa: “sim, todos os dias eles perguntavam: ‘tia quando é a visita da horta?”; “eles
amaram a experiéncia da horta, comentaram, acharam foi muito bom, falaram de forma clara o que
eles mais gostaram e tudo, desde a acolhida até o término do projeto”.

A familia também percebeu diferenca na atitude das criangas: “Comentou, ela ja chegou
ensinando as técnicas de borrifar, de... de fazer la pras vo dela cuidar das plantas, ela comentou
bastante [...] ela ja gostava muito de planta, de natureza, sempre fazendo desenho da natureza e

depois da vivéncia na horta ela passou a conhecer algumas plantas, alguns... algumas plantas

’

frutiferas e também a ter mais cuidado com essas técnicas de... de borrifar, de cuidar.’
A seguir, alguns depoimentos de alunos e ex-alunos que participaram ou ainda participam do

Projeto:

(...) Esse espago me remetia & minha origem sertaneja, como filho de agricultor, trazendo de
volta a alegria, a paz espiritual e o contato didrio com um ambiente natural, verde e diverso.
A Horta Solidaria também foi o cendrio das minhas primeiras experiéncias académicas e
cientificas, com a publicacdo de trabalhos em eventos e exposi¢des que enriqueceram meu
curriculo e contribuiram de forma decisiva para minha aprovagdo no mestrado e,
posteriormente, no doutorado (...).

Me. Daniel Pereira de Morais - Eng. Ambiental - Universidade Federal Rural de Pernambuco
(Departamento de Tecnologia Rural).

(...) Fico feliz em ver a continuidade e o aprimoramento do projeto, que segue sendo um
espago de vivéncia académica e desenvolvimento cientifico, funcionando como um
verdadeiro laboratdrio vivo.

Ma. Vitéria de Moraes Maximo — Professora - Universidade Regional do Cariri (URCA).

Em meados de 2017 ou 2018, vivenciei o processo de reestruturagdo e implantagdo da Horta
Solidaria, iniciativa de suma importancia para a comunidade académica e local. Tive a
grande oportunidade de ser Bolsista do projeto, onde tive grandes éxitos em trabalhos
académicos e vida pessoal. Ao desenvolver esse projeto pude trabalhar habilidades técnicas,
aprender com o trabalho em equipe e, acima de tudo, compreender o impacto positivo que
acOes sustentdveis e solidarias podem gerar na comunidade. Hoje, como Engenheira
Ambiental e Sanitéria, levo comigo tudo o que aprendi nessa fase e s6 tenho a agradecer por
todas as conquistas e desenvolvimentos alcangados ao longo desse caminho.

Beatriz Dias Pinto - Eng. Ambiental - AMBIPAR

Minha experiéncia com a Horta Solidaria comegou logo no primeiro semestre do curso de
Engenharia Ambiental e Sanitdria. Sempre gostei muito de trabalhar com essa parte e com a
imersdo que a horta me proporcionou pude aprimorar minhas praticas, adquirir novos
conhecimentos e colocar em pratica estudos. Também despertou em mim o interesse em
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desenvolver estudos e pesquisas tanto na propria horta quanto em espagos fora da academia.
Tem sido uma grande experiéncia e oportunidade de adquirir conhecimento assim como a
honra de poder contribuir para o aprendizado de varios estudantes, comunidade local e
pessoas que demonstram interesse pelo assunto.

Ana Ruth da Silva Correia — Académica do curso de Engenharia Ambiental e Sanitaria —
IFCE/Juazeiro do Norte.

(...) Foi uma experiéncia transformadora na minha carreira, onde ampliei conhecimentos,
troquei vivéncias e cresci como profissional e pessoa. A horta teve papel especial nesse
aprendizado, ensinando-me sobre o cuidado com o solo, a valorizagdo dos recursos naturais e
o impacto positivo das pequenas agdes sustentaveis. Essa vivéncia reforcou meu
compromisso como Engenheiro Ambiental, tornando-me mais preparado para contribuir com
um futuro sustentavel.

Lucilo Augusto de Moura Gomes - Engenheiro Ambiental — Empresa Universo, Fernando de
Noronha — PE.

Sou estudante de engenharia ambiental e fago parte como estagiario voluntario da Horta
Solidaria um espago que ¢é disponibilizado pelo IFCE para pesquisas com plantas, solos,
micro-organismos e outros. Na horta eu tive a oportunidade de fazer experimentos com
plantas e enraizadores através de testes e observagdes desses. Tive a oportunidade de
ministrar uma palestra ensinando a fazer Geotintas, ideia que veio pra mim em conversas
com outros alunos na horta, na percepcao da coloracdo de solos, e fizemos lindas pinturas na
parede da horta. E um espago maravilhoso que o tempo passa e a gente nem percebe, mesmo
estando trabalhando ou pesquisando. Um laboratério aberto, onde nds temos a oportunidade
de pesquisar e estudar as plantas e o seu cultivo e cuidados.

Raimundo Garcia Sampaio Neto — Académico do curso de Engenharia Ambiental e Sanitaria
— IFCE/Juazeiro do Norte.

Através destes relatos, ¢ possivel sentir a importancia e o significado que o Projeto teve na

formacdo dos discentes do curso de Engenharia Ambiental e Sanitaria. E um verdadeiro ensinar e

aprender.

CONSIDERACOES FINAIS

A execucao do Projeto Horta Solidaria do IFCE/Campus Juazeiro do Norte tem sido uma

agradavel e exitosa experiéncia, para todos os envolvidos: visitantes, voluntarios, familias e

professores. Cada um ensina e aprende. Assim, o objetivo do Projeto esta sendo atingido: contribuir

com a formagdo de cidaddos conscientes, engajados e reconectados com a Natureza. Espera-se que a

longo prazo, a experiéncia seja multiplicada em outros Campi do IFCE.
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O PROGRAMA RESIDENCIA PEDAGOGICA NO CURSO DE
EDUCACAO FiSICA DO IFCE — CAMPUS JUAZEIRO DO NORTE:
DESAFIOS E CONQUISTAS NA FORMACAO

Marla Maria Moraes Moura
Richardson Dylsen de Souza Capistrano

INTRODUCAO

O Curso de Licenciatura em Educagao Fisica do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara (IFCE) — campus Juazeiro do Norte tem como prioridade formar o profissional
dessa area para atuar na docéncia na Educagdo Bésica, visto que o Art. 26, § 3° do II Capitulo da Lei
de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Brasileira — LDBN — (Lei 9394 - 20 dez. 1996) preconiza a
Educagao Fisica como componente curricular obrigatério na Educacao Basica.

E importante ressaltar que a formacdo do licenciado em Educacio Fisica deve propor um
curriculo focado nas necessidades da comunidade escolar, centrado no aluno a partir da interrelacao
ensino, pesquisa € extensdo, estabelecendo uma discussdo critica das exigéncias dos processos
educacionais, de modo a contribuir para uma sociedade mais justa.

Essa perspectiva estd presente no Programa Residéncia Pedagdgica (PRP), uma vez que entre
seus objetivos, pode-se destacar: aperfeicoar a formagdo dos discentes do curso de Licenciatura em
Educagao Fisica; desenvolver projetos que fortalecam o campo da teoria e pratica pedagogica e sua
relagdo no ambiente escolar; propiciar uma maior aproximacao entre a institui¢do formadora e o
campo de trabalho (Capistrano, 2018).

Silvestre (2017) indica que pressupostos teoricos € metodologicos que organizam e conduzem
as praticas de estagio curricular supervisionado, iriam consolidar o PRP como um programa
inovador que mobilizaria praticas inovadoras de estagios, pois identificam as contribui¢des da pratica
na formacdo inicial dos futuros docentes que atuardo na Educacdo Bésica, bem com auxiliam os
professores formadores envolvidos no programa e imergem os residentes de forma permanente e
continua durante um periodo interrupto dentro do ambiente escolar, vivenciando todos os processos
da dinamica escolar (ensino a gestao).

Autores com Gomes (2020), Souza (2020) e Silva (2020) enfatizaram a importancia e
contribuicdo do programa para formacdo docente, tendo em vista que o PRP ¢ eficiente em
oportunizar aos formandos uma experiéncia, mais realista, do que ¢ ser professor, pois vai além do
proposto nas praticas do estagio supervisionado obrigatorio.

Diante do exposto teve-se como objetivo relatar as experiéncias do PRP do Nucleo do Curso
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Licenciatura em Educacao Fisica — IFCE — campus Juazeiro do Norte em sua primeira participacao
no programa, Edital CAPES n°® 6/2018, perspectivando analisar os desafios e potencialidades de tais
vivéncias no percurso da formagao inicial. Compreende-se que desenvolver um relato de experiéncia
dar visibilidade as praticas vivenciadas, permitindo aos residentes, preceptores e professores

orientadores refletirem sobre aprendizados e desafios para a formacao profissional.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A formacao do Licenciado em Educagao Fisica do Curso de Licenciatura do IFCE — campus
Juazeiro do Norte, estd concebida com base num conjunto de competéncias profissionais em
consonancia com a proposta das Diretrizes para a Formagdo Inicial de Professores da Educacao
Bésica em Nivel Superior, observando a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacdo Basica (DCN’s) e os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s) da Educagao Fisica para o Ensino Fundamental e Médio. Vale ressaltar o carater flexivel, a
articulagdo dos conteudos e as novas tendéncias e experiéncias interdisciplinares, a fim de nao
compartimentalizar a formagdo, assegurando a indispensdvel preparagdo profissional dos futuros
professores.

A proposta do PRP estd em conformidade com os estdgios e a pratica como componente
curricular proposto no PPC do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica do IFCE — Campus
Juazeiro do Norte, pois ambos visam que as Institui¢des de Ensino Superior (IES) implementem
projetos inovadores que estimulem articulagdo entre teoria e pratica nos cursos de licenciatura,

conduzidos em parceria com as redes publicas de Educagdo Bésica.

Contudo, Ananias e Tardin (2023) diferenciam o Estdgio Curricular obrigatorio da
Residéncia Pedagogica (PRP). Enquanto o estdgio proporciona uma vivéncia da pratica docente, o
PRP oferece uma imersdao mais profunda e ativa na profissdo, funcionando como uma formacao
complementar ou equivalente. “O PRP busca superar o estidgio tradicional com maior tempo de
imersdo na escola e estratégias diferenciadas para a inser¢do do formando no fazer docente,

fortalecendo a relagdo teoria-pratica”.

Essa ideia ¢ relatada por Poladian (2014, p.16) quando nos descreve sobre a importancia de

novas proposta para a pratica do estagio, tais como a residéncia pedagogica:
Iniciativas inovadoras e bem-sucedidas vém sendo propostas em algumas universidades e
cursos, que repensam o lugar do estagio curricular na formagdo inicial, buscando instituir

dindmicas que tornem sua realizacdo significativa e gerem aproximagdes entre a pratica da
docéncia e os fundamentos teéricos que a embasam.
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A mesma autora ressalta a dificuldade de articular a teoria, aprendida no ambiente académico,
e a pratica, “vivenciadas no estagio curricular supervisionado nas escolas, que evidencia a

necessidade de repensar estas relagdes, de modo a superar essa dicotomia” (Poladian, 2014, p.16).

Assim, percebe-se que o estagio supervisionado e o PRP, ao favorecer a vivéncia de praticas
académicas e pedagdgicas, contribui significativamente para o processo de constru¢ao da identidade
profissional docente, que se inicia bem antes do ingresso nos cursos de formag¢ao, ainda quando esses
vivem a experiéncia de discentes, nas diversas trocas com seus professores e na participacdo de
atividades que ampliaram o seu repertorio referente a Educagdo Fisica, como as propiciadas pelo

PRP. Compreende-se que:

Ao circular em diferentes ambientes profissionais, também incorpora atitudes,
procedimentos e conceitos presentes nesses ambientes. Por isso, entendo a formacdo como
um processo continuo e que tem uma contribuicdo significativa para o habitus do professor
de Educacdo Fisica, de forma andloga ¢ possivel dizer que a construcdo da identidade
docente ¢ um movimento em permanente revisdo (Molina Neto; Molina, 2003, p. 271).

Os espagos, assim como o tempo, contribuem com esse processo de construgdo da identidade
profissional docente, conforme estabelece Veiga (2008). E nesse contexto que percebemos a escola
como espago institucional, como importante lugar de constituicao da identidade profissional. Pois, a
socializacdo entre pares, residentes, alunos, gestores e demais profissionais ocorre de forma
privilegiada contribuindo com o desenvolvimento profissional e as possiveis transformagdes da

1dentidade.

Desse modo, a pratica docente constitui um privilegiado espago de aprendizagens dos ali
envolvidos. Vasconcelos (2000) afirma ainda que € nas tramas tecidas no cotidiano da escola, por
meio das diferentes interacdes, que os professores vao se formando. Assim, partimos do
entendimento que o processo formativo ¢ tdo diverso e complexo quanto o proprio ser humano

(Tardif, 2010).

Para Gomes (2020), tanto o Estagio Supervisionado como a Residéncia Pedagogica sdo
momentos importantes na formagdo académica dos licenciandos, pois € através desses que o
académico comeca a ter um conhecimento e uma vivéncia mais aprofundada em relagdo ao cotidiano

e as exigéncias de sua futura profissdo, vivenciadas diretamente no ambiente escolar.

Com esta explanacdo, verifica-se 0 quao importante a parceria entre as escolas publicas da
regido e o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, através do PRP. Pois proporciona praticas

inovadoras € uma nova perspectiva para os estagios curriculares, aproximando ainda mais a IES, a
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Escola e a Comunidade, bem como fortalecendo a relacdo teoria e pratica pedagodgica no ambiente

escolar.

DESCRICAO E ANALISE DE EXPERIENCIA

O PRP foi instituido, conforme Portaria n® 45/2018/CAPES ¢ teve a sua selecao estabelecida
Edital CAPES n° 6/2018. Cada ntcleo do PRP foi composto por 03 trés escolas campo, 02
orientadores, 03 preceptores e 24 estudantes residentes (podendo chegar a no méaximo 30). Apos
aprovacgao na chamada publica, as atividades do Nucleo Juazeiro do Norte — Curso Licenciatura em
Educagao Fisica — iniciaram no més de agosto de 2018, com periodo de vigéncia de 18 meses, tendo

seu término em janeiro de 2020.

O Nucleo do Campus Juazeiro do Norte (Educacao Fisica) foi organizado em 03 Escolas
Campo, selecionadas através de edital, sendo: Ensino Fundamental I — EEF Tarcila Cruz Alencar, de
Ensino Fundamental II — EEF Jodo Alencar de Figueiredo e uma de Ensino Médio Integrado ao
Técnico — EEEP Aderson Borges de Carvalho, todas localizadas na Cidade de Juazeiro do Norte. Em
cada escola campo, existia 01 professora preceptora, responsavel pelo acompanhamento de 08 a 10

residentes.

Para um melhor aproveitamento nas atividades, optou-se por realiza-las em ciclos. Separou-se
o grupo de residentes em 10 (inicialmente), cada grupo em uma escola campo (uma etapa/ciclo de
ensino), durante um periodo de 05 meses eles cumpririam uma carga horaria de 130h por ciclo (na
escola). Apos o final do ciclo, iniciavam o processo em uma nova escola, ao final dos 03 ciclos
totalizavam 390h de imersdo no ambiente escolar, tendo o restante das horas, 50 horas, destinadas a
elaboragdo de relatoérios, socializagdo dos resultados, formagdo didatica e capacitagdes, a carga

horaria total foi de 440h.

Todas as atividades realizadas no PRP estavam previstas no subprojeto do Nucleo, essas
visavam, o acompanhamento final ao residente, de forma versatil, contextualizada e interdisciplinar.
Dentre as atividades previstas destacamos: Semindrio de Introdugdao ao Projeto de Residéncia
Pedagdgica, Encontros de Formacdo Académica, Capacitagdo em oficinas (jogos e materiais
didatico-concretos) e tecnologias digitais em Educacdo Fisica, Protagonismo dos residentes nos
eventos cientifico-culturais e preparacao especifica promovida pela escola-campo, Elaboragdao de
planos de aula, regéncia e acompanhamento e Registros, avaliagdo e socializagdo dos resultados. E

valido salientar, outrossim, que a organizacdo das atividades, se alicercou em preceitos que
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valorizam o crescimento do individuo como um todo, tencionado atender as demandas de

profissionais nesta area.

A preparacdo dos residentes ocorria através de reunides semanais, leitura de textos e
discussdo sobre a pratica de estagio, também foi organizado grupo de whatsapp para facilitar as
comunicagdes, e-mails, Pastas no Google Drive, Sala de Aula no Google e plantdo de dividas, onde
era estabelecido horarios para auxilio na organizagdo dos documentos iniciais da ambientacao,
planos de aula, relatérios e demais documentos e atividades do ntcleo. O acompanhamento era
realizado de forma presencial, os orientadores compareciam a escola e conversavam com o nucleo
gestor e professora preceptora. Foi estabelecido que um dia na semana teria o planejamento das
atividades e reunides de orientagdo na propria escola onde as preceptoras e orientadores discutiam
com os residentes as dificuldades que estavam ocorrendo nas atividades e em especifico nos periodos

de ambientacao.

Caroni, Alves e Metzner (2018) e Silva e Gaydeczka (2024), enfatizam que a preparagdo ¢
importante para a vivéncia no ambiente escolar, pois integrara a praxis pedagogica permitindo que o
futuro profissional vivencie a realidade laboral, desenvolvendo habilidades essenciais, fortalecendo
sua identidade profissional e aprimorando sua capacidade de intervengdo e reflexdao sobre a propria
pratica. Esta preparagdo permite capacitar € conectar o estudante (residente), os conhecimentos
académicos com os desafios do mercado de trabalho, desenvolvendo assim a sua autonomia

enquanto futuro profissional.

Ao longo dos ciclos do programa, os residentes, preceptores e o orientadores, também,
participaram ativamente de diversos eventos académicos, apresentando produgdes e pesquisas
resultantes das vivéncias no dmbito do PRP. Entre as participacdes, destacam-se: o II Simposio de
Educagdo Fisica Adaptada e Inclusio (UNILEAO, 06-07/junho/2019); o Ciclo de Palestras 2019 do
Curso de Educacdo Fisica no IFCE Campus Juazeiro do Norte, com edigoes em 10 e 17 de agosto,
abordando temas como a BNCC, pratica docente, didatica, protagonismo por meio de jogos e
pesquisa afrodescendente; a XXII Semana de Iniciagdo Cientifica da URCA (21-25/outubro); o
Seminario de Iniciagdo Cientifica (SEMIC 2019) do IFCE durante a Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia (21-27/outubro); o VI Congresso Nacional de Educagao — CONEDU (24-26/outubro); a
I Mostra da Residéncia Pedagogica da UFCA (05/novembro); o Encontro Regional do Programa
Residéncia Pedagdgica (22/novembro); o Congresso Cientifico de Juazeiro do Norte

(26-29/novembro); o I Encontro do Residéncia Pedagdgica da URCA (04-06/dezembro); e a
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Exposicdo do Programa Residéncia Pedagogica do IFCE — Campus Juazeiro do Norte, com

apresentacao de banners e trabalhos no periodo de 27 de dezembro de 2019 a 31 de janeiro de 2020.

Teve-se ainda as atividades de extensao realizadas nas escolas campo e no campus do IFCE
que foram fundamentais para consolidar a relagdo entre a IES, a escola e a comunidade. Foram
desenvolvidos diversos projetos e acdes, tais como: promog¢do da alimentagdo saudavel, jogos e
brincadeiras afrobrasileiras, xadrez educativo, aulas de campo, eventos esportivos e culturais
(interclasses, gincanas, festival de danga e show de talentos), festivais inclusivos, esportivos, trilhas
ecologicas, praticas de esportes de aventura (rapel, escalada, slackline), atividade esportivas e de
lazer com as familias, Colonia de Férias; Oficinas sobre inclusdo e diversidade, além de participagao

em feiras de ciéncias e agdes de preparagdo para o SAEB, SPAECE ¢ ENEM.

Essas a¢des demonstram como o PRP extrapola a logica do estdgio supervisionado
tradicional, tornando-se um espago de experimentacdo pedagdgica, interagdo social e
desenvolvimento profissional. Menegon (2013) explicita que projetos dessa natureza oportunizam
aos estudantes vivéncias e experiéncias diferenciadas das que ocorrem no contexto da sala de aula,
constituindo-se em um diferencial e possibilitando o desenvolvimento de um senso critico para

elaboracgdo e sistematizacdo do conhecimento significativo.

Os desafios enfrentados durante a concretizagdo do PRP envolveram a escassez de
infraestrutura nas escolas publicas, a caréncia de recursos tecnologicos, além das desigualdades
sociais que influenciam diretamente o processo de ensino-aprendizagem. Contudo, os residentes
relataram ganhos significativos: maior autonomia docente, dominio de metodologias diversificadas,

fortalecimento da identidade profissional e aproximacao critica entre teoria e pratica.

As potencialidades do PRP evidenciaram-se na articulacdo entre residentes, preceptores e
nucleos gestores das escolas, resultando em maior familiaridade dos residentes com a pratica
docente, na capacidade de reconhecerem as especificidades de cada turma e elaborar estratégias
adequadas. Além disso, o PRP promoveu trocas de conhecimentos entre orientadores, preceptores e
residentes, fortalecendo os processos formativos e impactando positivamente as escolas-campo. O
reconhecimento e apoio dos gestores escolares, aliado a atencdo as demandas de alunos com

necessidades especificas, reforcaram as contribuicdes e transformagdes que o programa vem

proporcionando no cotidiano escolar.

Tardif e Lessard (2012) entendem a escola como ambiente em que diferentes atores partilham
o mundo profissional, possibilitando constantes trocas e a constru¢do da identidade. Do mesmo

modo, Lopes (2001) reforca a importancia da escola como local que possibilita a construgdo do
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sujeito por meio da articulagdo entre sujeitos individuais e sociais. Assim, a escola revela-se,

portanto, como importante local de crescimento e desenvolvimento profissional.

Por fim, no I Encontro do Residéncia Pedagogica do IFCE, com sede no campus Cedro,
confirmou-se ainda mais as potencialidades e contribui¢des do programa, tanto na formagao inicial
(para os residentes) quanto na formagdo continuada (para preceptores e professores orientadores).
Neste evento evidenciou-se o quanto os residentes estdo avangando na concretizagao de suas praticas
pedagodgicas € como o programa vem contribuindo para a construcdo da identidade profissional
docente. Foi possivel notar maior familiaridade dos residentes com a atuagdo docente, de modo que
estes conseguiram identificar mais facilmente as particularidades de cada turma e estabelecer as

estratégias necessarias para o melhor andamentos das atividades propostas.

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel verificar que o PRP, considerando toda a imersio feita nas escolas e a carga
horéria distribuida nos ciclos, corroborou didaticamente de maneira eficiente para o processo de
evolucdo do docente em formagao, para que o mesmo possa conhecer mais a fundo o mundo escolar
em que futuramente estard inserido, bem como vivenciar experiéncias Unicas e significativas para

sua praxis.

Pois além do acompanhamento, tem as inimeras experiéncias vivenciadas nas realidades
diferentes, de publicos e escolas, que permite aos residentes evoluir em conhecimentos, habilidades e
atitudes, como pessoas € como profissionais. Havendo assim, uma troca riquissima de
conhecimento, ensino e aprendizagem entre preceptores, residentes, orientadores, a universidade
parceira, a comunidade escolar, a gestdo, a comunidade extra escola e a sociedade como um todo.

Dessa forma, todos saem ganhando, com uma experiéncia que ficara para toda uma vida.

O PRP representou um avango significativo na formacdo docente em Educacdo Fisica no
IFCE — campus Juazeiro do Norte. Com a participacao de residentes e escolas da regido, fortaleceu a
identidade profissional, ampliou experi€ncias praticas e gerou pesquisas, refor¢ando o impacto social
e académico do programa. Dito isto, a participacdo no PRP contribuiu para a constru¢do de uma
praxis docente reflexiva, colaborativa e comprometida com a qualidade da educacdo basica,

consolidando-se como um marco na formagao inicial de professores de Educacao Fisica.
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QUANTIFICACAO DE APRENDIZAGEM NO ENSINO TECNICO EM
EDIFICACOES: A TRANSPOSICAO DIDATICA DOS CONCEITOS DE
REVESTIMENTOS

David Menson Bezerra Ribeiro
Eder Leonardo do Rego Nascimento

INTRODUCAO

O desenvolvimento da Construgdo Civil € essencial para economia nacional, pois fornece
solucdes estruturais para importantes demandas sociais, amenizando ou mesmo resolvendo
problemas de moradias, lazer, transportes, saneamento, abastecimento de agua, entre outros.
Conforme a FIBRA (2017), o campo da construcdo civil brasileira atua de maneira estratégica e
relevante, movimentando cerca de 6,2% do produto interno bruto (PIB) e empregando cerca de dez
milhdes de trabalhadores de forma direta e indireta. Em virtude de tamanho impacto sobre a
economia e meio ambiente, ¢ salutar a oferta de cursos na area de construcao civil em seus diversos
niveis, inclusive no ensino técnico, como os cursos na area de edificagdes, estradas, saneamento,
infraestrutura etc.

No contexto educacional, o uso de metodologia tradicional de educagdo, baseadas na mera
exposicao dos contetdos, ainda ¢ frequente nos mais variados cursos da area de ciéncias exatas. Tais
métodos se baseiam em processos de ensino que ocorrem de forma fragmentada e desassociada da
realidade do estudante, sendo empregados principalmente a memorizando e reprodug¢do do
conhecimento “transmitido” do docente para o discente. Tais metodologias de ensino-aprendizagem,
ditas “tradicionais”, constituem-se na chamada concepcdo ‘“bancéria” de ensino, definida pelo
modelo de aulas notdveis, no qual o docente passa o conhecimento aos discentes. Estes, por sua vez,
sd0 responsaveis por processa-lo, memoriza-lo e retransmiti-lo mecanicamente. Desta maneira, o
docente ¢ o sujeito da acdo, ao passo que o discente representa um integrante passivo no processo de
ensino-aprendizagem, apenas recebendo informagdes e com pouca autonomia, sendo visto como um
sujeito receptivo, passivo e ingénuo (Freire, 2006).

O método de ensino vai determinar os caminhos possiveis para se atingir a aprendizagem
através de um conjunto de acdes que ocorrem entre alunos e professores. A elaboracdo de aulas
contemplando metodologias capazes de estabelecer correlacdo com situacdes cotidianas facilitara a
assimilagcdo de assuntos de maior dificuldade, motivando um maior interesse em estudar e conhecer
de forma participativa o processo de formagao do seu conhecimento (Almeida; Marques, 2016).

Paulo Freire (2005) destaca que ¢ impossivel existir o ato de ensinar dissociado do

aprendizado proprio. De modo que, para ensinar, ¢ necessdria a existéncia de alguém que ensina e
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alguém que aprende. Assim, ensinar ndo ¢ apenas transferéncia de conhecimento, mas sim um
processo de constru¢do do conhecimento, além disso, ja ¢ bem difundido, o fato de que o estudante
ndo ¢ um recebedor de informacdes, visto que possui conhecimentos também construidos no
encadeamento de situacOes vividas em seu ambiente socio-histérico. Dessa forma, o educador deve
levar em consideragdo os conhecimentos prévios do estudante, buscando-o a conexdo entre os
assuntos estudados e o cotidiano.

Nesse contexto, a presente pesquisa tem como objetivo propor uma sequéncia didatica (SD)
tedrico-experimental para aulas da disciplina “Construgao Civil II”, do curso técnico em Edificagdes
do Instituto Federal de Educac¢do, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN) Campus Sao
Paulo do Potengi (SPP), por meio de abordagens da Aprendizagem Significativa (AS) integrada a
aprendizagem baseada em problemas. A sequéncia didatica foi construida sobre o tema de
Revestimentos, que ¢ indispensavel a formacao satisfatéria do profissional da construcao civil em
cursos técnicos, de tecnologia e bacharelado.

A pesquisa parte do pressuposto que metodologias vinculadas de modo direto ao cotidiano do
estudante permitem a elaboragdo de pontes cognitivas, relacionando as concepgdes prévias
(subsungores) as informagdes mais universais, causando alteragdes e expansao dos conhecimentos ja
presentes na estrutura cognitiva do estudante (Ausebel; Novak; Hanesian, 1980; Moreira, 2011;

Moreira, 2013).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodologico didatico assentado na proposta do método de
Aprendizagem Significativa (AS) e na Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP). Maiores
detalhes podem ser conferidos em RIBEIRO (2023). Os estudos de natureza metodoldgica visam a
investigacdo de métodos para o desenvolvimento, validacio e avaliacdo de instrumentos
dimensionais, bem como a investigacdo de fendmenos complexos, como o comportamento dos
individuos. Esses estudos possuem multiplas denominagdes, como pesquisa metodoldgica, estudo
metodologico, estudo de desenvolvimento metodologico, estudo de validacdo, dentre outros
(Teixeira, 2019). Segundo o pensamento ausubeliano, a AS parte da premissa de que aquilo que ja ¢
conhecido pelo aprendiz ¢ o fator de maior influéncia na aprendizagem, pois serve de alicerce para
os novos ensinamentos. Assim, de forma processual, uma nova informagao interage de forma nao-
literal e ndo-arbitraria com subsungores (ancoras) ja existentes na estrutura cognitiva do individuo,
ou seja, a nova informagdo apoia-se em conceitos ou proposi¢des previamente aprendidos (Ausubel;

Novak; Hanesian, 1980).
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Local de Pesquisa

A pesquisa foi realizada tendo como objeto uma turma do quarto ano do ensino médio
integrado que encontrava-se cursando a disciplina de Constru¢do Civil II no Curso Técnico em

Edificagdes do IFRN-SPP. O assunto abordado para o estudo em tela foi Revestimentos.

Populacgio e amostra

O curso técnico em edificagdes da instituicdo conta atualmente com oito turmas, das quais
apenas duas encontravam-se cursando a disciplina de Construcdo Civil II. Na data pertinente a coleta
de dados, a turma na qual foi aplicada a SD possuia 46 alunos regularmente matriculados.
Participaram 41 e 39 discentes na primeira e segunda coleta, respectivamente, sendo a reduc¢ao do
numero de entrevistados devida a auséncia dos discentes no dia da coleta, ndo havendo recusas ou
desisténcias. A amostra foi predominantemente composta por individuos do sexo masculino (68,2%),
com faixa etaria entre 18 e 21 anos (100%), autodeclarados pretos ou pardos (58,5%) e residentes em

area urbana (85,4%).

Etapas do estudo

O estudo teve sete fases sequenciais € complementares, conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1 - Fases de desenvolvimento metodologico do estudo.

[ Fases de Desenvolvimento do Estudo ]
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Analise
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A primeira fase foi concebida pelo pesquisador principal e o docente responsavel pela
disciplina de Construgao Civil II. Houve inicialmente uma leitura exaustiva sobre as tematicas bases
do desenvolvimento do estudo e identificagdo de possiveis estratégias para sua conducdo. Ao
término, foi montado um Plano de Aulas com o total de oito encontros (16 aulas) com duracao média
de 45 minutos cada aula, sendo as mesmas iniciada imediatamente apds a aprovagao pelo comité de
¢tica. O plano de aula foi aprovado e assinado pelos dois pesquisadores e pelo docente colaborador.
Ap6s a aprovagio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa, deu-se inicio & segunda fase da
pesquisa, composta pela apresentagao do projeto aos discentes (na presenca do docente colaborador).

Posteriormente, realizou-se a terceira fase do estudo, concernente a aplicacdo de um
instrumento previamente concebido e original do pesquisador para contribuir com a finalidade
tematica. O instrumento foi entregue individualmente a cada discente, que se sentiu livre para
interpretar o instrumento com o minimo de interferéncia e sem nenhum auxilio, a fim de manter a
fidedignidade dos dados a serem coletados.

Na quarta fase do estudo deu-se inicio ao cumprimento do plano de curso conforme o Quadro

Quadro 1. Metodologia empregada de acordo com o plano de curso.
Unidades - Objetivo de q -
Aula R Habilidades JELVe Metodologia Recursos Avaliacio
Tematicas Conhecimento
Aplicagao do Participar de agdo | Avaliar os Propor ao aluno responda TCLE; Avaliagdo
TCLE e do sobre conhecimentos prévios | questionamentos sobre o que | Questionario diagnostica.
Instrumento de revestimentos dos discentes sobre s80 e sobre quais s30 0s tipos
A-1 coleta de dados. argamassados e revestimentos existentes de revestimentos.
) ceramicos. argamassados e
45min ceramicos.
Revestimentos na | Compreender as | Contextualizar o Organizar os alunos em Material Observagao e
A2 construgdo civil. possibilidades de | conhecimento duplas para a leitura prévia; Impresso registro das
B aplicagdo dos cientifico ao cotidiano. | Discussdo com mediagao; (Material I); interagdes dos
90min revestimentos. Apresentagdo de slides sobre | Recursos alunos; Analise
os empregos dos audiovisuais; das atividades
revestimentos. propostas.
Revestimentos Identificar os Aprofundar o Observagido e
argamassados: tipos de conhecimento tedrico e - . L registro das
am: . POS € (o Apresentagdo de slides sobre | Audiovisuais; | . E18tro
conceitos, tipos ¢ | revestimentos praticos sobre ~ interagdes dos
A-3 .. argamassas; Preparagdo de Lousa; o
materiais argamassados; argamassados. : - alunos. Analise
. uma argamassa junto com os | Laboratorio de .
. constituintes. compreender as . b - das atividades
90min alunos; Discussdo com Materiais de
etapas de L ~ propostas.
~ mediagao. Construgao. S
produgdo de uma Avaliagdo
argamassa. formativa.
Revestimentos Resolver Aprofundar o Relembrar com seus alunos as | Recursos Observagao e
argamassados: situagdes que conhecimento tedrico e | definigdes vistas na aula audiovisuais; registro das
A-4 calculo de demandem os praticos sobre anterior; Apresentacdo de Lousae interagdes dos
produtividade e conhecimentos de | argamassados. slides sobre argamassas; acessorios; alunos.
90min quantidade. célculo de Aplicagdo de situagdo Calculadora.
rendimento das problema; Discussdo com
argamassas. mediagéo.
Revestimentos Estabelecer Aprofundar o Apresentacdo de slides sobre | Recursos Observagao e
A-5 ceramicos: relagGes entre as | conhecimento tedrico | revestimentos ceramicos; audiovisuais; registro das
fixagdo, absor¢do, | caracteristicas sobre revestimentos Lousa e interagdes dos
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cor ¢ esmaltagdo. | dos revestimentos | cerdmicos. Discussdo com mediagao. acessorios. alunos.
90min ceramicos e suas
aplicagdes.
Revestimentos Identificar e Aprofundar o Apresentagdo de slides sobre Observagio e
ceramicos: caracterizar os conhecimento teodrico e | revestimentos cerdmicos; Audiovisuais; registro das
A6 resisténcia e diversos tipos de | praticos sobre Reconhecimento pratico dos Lousa; interagdes dos
Exposi¢ao pratica. | revestimentos revestimentos revestimentos ceramicos. Laboratério de | alunos. Avaliagdo
90min ceramicos. ceramicos. Materiais de formativa.
Construgao
Sintese do Resolver ou Fixar o contetdo a Discussdo com mediagao. Material Observagdo e
conteudo de propor solugdes | partir da construgdo da | Aplicacdo de situagdo Impresso registro das
revestimentos. para problemas resolugdo de problema. (APENDICE interagdes dos
AT enfrentados no problemas sobre todo o 11I). alunos. Avaliagdo
90min cotidiano de uma | conteudo aprendido. formativa.
obra relacionados
ao tema
revestimentos.
Reaplicagdo do Participar de agdo | Reavaliar os Propor ao aluno responda Questionario Avaliagdo
instrumento de sobre conhecimentos sobre questionamentos sobre o que diagnostica.
coleta de dados revestimentos revestimentos 530 e sobre quais s30 0s tipos
A-8 argamassados e argamassados e existentes de revestimentos.
ceramicos. ceramicos apds a SD
45min empregada.

A quinta fase foi destinada a reaplicacdo do instrumento de coleta de dados para fins
comparativos entre o conhecimento prévio e o posterior a sequéncia didatica empregada no correr do
conteudo de forma que fosse possivel observar evolugdes. Como a andlise do discurso foi analisada
coletivamente, assim também se sucedeu com a segunda coleta de forma que o ndo-preenchimento
por algum aluno na primeira coleta ndo interfira na segunda. Todas as respostas foram tabuladas em
planilhas separadas em documentos contendo os dados coletados nas aulas 1 e 8.

Na sexta fase foram construidos dois corpus textuais tematicos contendo apenas o
identificador da pergunta em que todas as respostas foram agrupadas dentro de um mesmo tema,
para que assim fosse possivel observar a aprendizagem do grupo e ndo apenas a individual, sendo os
mesmos nomeados da seguinte maneira: corpus 01 (antes da SD) e corpus_02 (ap6s a SD). Assim,
ambos foram submetidos a analise com o software lexicografico Iramuteq, retornando uma arvore de
similitude e uma wordcloud, que tem por finalidade ilustrar o discurso do sujeito em um grafico
representativo (SOUZA et al, 2018).

Por fim, na sétima e ultima fase, houve o confronto dos resultados extraidos na primeira e

segunda coleta por estratégia comparativa entre as figuras obtidas pelos dois métodos.
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Analise de dados

Os resultados oriundos da primeira e segunda coleta foram transformados em corpus textual e
submetidos a leitura lexicografica por intermédio de um operador especifico baseado nas métricas
extraidas dos textos considerando a frequéncia, gerando figuras impares. As duas figuras foram
analisadas por estratégia comparativa em dois métodos de formato diferente e leituras divergentes
(arvore de similitude e nuvem de wordcloud).

A frequéncia em que algumas palavras aparecem nos textos gera uma nuvem de palavras, que
se diferenciam quanto ao tamanho e espessura das letras a conforme sua incidéncia no texto. A
similitude, por sua vez, estabelece relacdo entre as palavras de maior incidéncia, interligando-as de
modo que as jungdes/ramificagdes entre essas palavras apontam conexdes e proximidades. A

espessura das ramificacdes ¢ proporcional a intensidade da relacdo entre as palavras.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados aqui apresentados sdo similares aqueles apresentados em outros trabalhos
constantes na literatura, tal qual BRUM e SCHUMACHER (2014) e DIAS (2021).

A analise lexicografica de conformagdo por nuvem de palavras consta na Figura 2, contendo
a Wordcloud A (antes da aplicacdo da sequéncia didatica) e Wordcloud B (apds a aplicacdo da

sequéncia didatica).

Figura 2 - Anélise lexicografica por nuvem de palavras (wordcloud).
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De modo oposto, a Figura 3 demonstra um vocabulo mais restrito e unificado, com maior
repeti¢do de termos similares e enfoque em caracteristicas relativas as propriedades de desempenho
dos revestimentos, como protecdo e durabilidade, ¢ mengdo menos frequente a questdo estética.
Através da comparagdo entre o léxico formulado nas figuras 2 e , ¢ perceptivel que a primeira
apresenta maior variabilidade de palavras. A presenca destas em menor tamanho indica que os
termos ndo se repetem com frequéncia, refor¢ando a caracteristicas de discursos isolados e
divergentes entre si.

Percebe-se a facil compreensao sobre elementos como conceito e finalidade através das
palavras “cimentado”, “ceramico”, “durabilidade”, “protecao”, “estética” e “resisténcia”,
corroborando com os conceitos postos pelos autores referenciados em sala de aula. Desta forma,
evidencia-se o potencial positivo do uso desta SD para facilitacdo de aprendizagem com o uso de
subsungores do proprio discentes. De igual modo, a analise lexicografica de conformagdo por

similitude formou a Figura 3 (apds a aplicagdo da sequéncia didatica).

Figura 3 - Anélise lexicografica por similitude apos reaplica¢cdo do instrumento.
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A éarvore similitude aponta para um forte estabelecimento de relacdes entre os conceitos
compreendidos, e diante da imagem fornecida pela anélise lexicografica ¢ possivel observar que foi
plenamente possivel o estabelecimento de relacdes entre os conceitos abordados, bem como sua clara

29 ¢

concentragdo por agrupamento, sendo eles: tipos de revestimento (“cerdmico”, “gesso” “cimento”,
“pedra”), método utilizado (“chapiscar”, “reboco”), e indicacdo (“‘durabilidade”, “acabamento”,

“protecdo” e “estética”.
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Destarte, o iramuteq apontou um rendimento exponencial no discurso coletivo (65%) e apenas 35%
de hapax. Houve maior similaridade entre os discursos estratificados (32%) e adesdo de termos
técnicos em todas as amostras (100%) na segunda coleta quando comparadas as nuvens de palavras e
a relacdo estabelecida entre os conceitos observados na arvore de similitude. Em contraponto, houve
a presenca de respostas indefinidas em parte das amostras (11%) sendo possivel determinar sua
irrelevancia estatistica para este estudo.

Além das transformacgdes significativas na estrutura cognitiva do discente, foi notada uma
mudanca de carater comportamental, levando-os a solicitar a aplicagdo de sequéncias didaticas

similares em outras disciplinas.

CONCLUSOES

A sequéncia didatica (SD) aqui descrita mostrou-se efetiva em estabelecer uma liga¢do
significativa com a vivéncia prévia do aluno, ao dispor o assunto tomando os conhecimentos
preexistentes dos alunos como etapa inicial do processo de ensino-aprendizagem, o que ¢ apontado
por Ausubel como fator imprescindivel para a aprendizagem significativa. Embora esteja-se diante
de uma SD que se mostrou eficaz, deve-se ter em mente que ¢ responsabilidade do professor
desenvolver outras atividades potencialmente significativas que se apropriem dos subsungores
desenvolvidos como conhecimentos prévios, ndo se limitando necessariamente ao cumprimento da
metodologia utilizada tal qual como estd proposta.

Ao analisar as nuvens de palavras e o grafico de similitude, pode-se inferir que a sequéncia
didatica permitiu que os subsungores fortalecessem o processo de aprendizagem coletiva, permitindo
a formulacdo de conceitos e compreensao da relagdo existente entre estes, comprovando a eficacia do
método do estudo em tela.

Finalmente, pode-se constatar através das evidéncias sintetizadas a eficicia e
reprodutibilidade da sequéncia didatica apregoada nesse estudo, desde que sob condi¢des similares e

planejadas.
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INTRODUCAO

Cartografias de uma Formacgao - O Territorio educacional

O ano era 2007. Em um Brasil que vivenciava o segundo mandato do presidente Luiz Inacio
Lula da Silva, os ventos da mudanga sopravam com for¢a na percepcdo de muitos, inclusive na
minha. Foi nesse cenario de expansdo e interiorizagdo do ensino superior federal que minha
trajetoria académica teve inicio, com a aprovagdo no vestibular para o curso de Educagao Fisica no
entdo Centro Federal de Educag¢do Tecnoldgica (CEFET) de Juazeiro do Norte, Ceard. Naquele
momento, pouco sabia eu, que a jornada seria marcada por profundas metamorfoses. A primeira, de
natureza institucional, foi a reconfigura¢do do CEFET em Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara (IFCE), fato ocorrido em 2008, um processo que testemunhei nos anos de
graduacdo e que conjeturou um marco na politica educacional de descentralizagcdo e democratizacao
do acesso as instituicdes de ensino superior. A populagdo discente no ensino superior brasileiro
triplicou nas ultimas duas décadas, com politicas publicas visando alcangar a justi¢a social e a
ampliacao do acesso para estudantes pobres, em sua maioria negros(as), indigenas e quilombolas
(Heringer, 2024).

Uma segunda metamorfose, mais endogena e reveladora, foi ontologica e epistémica. A
resposta que emerge desta narrativa autobiografica, a qual demonstra o poder de transformagao nao
reside apenas na apropriagdo de saberes técnicos, outrossim na expansao de consciéncia politica, na
ressignificagdo da propria identidade e na reconstrucdo da relacdo do sujeito com os saberes. Do
exposto ¢ que decorre o presente capitulo de livro, em didlogo com a Secdo I desta coletinea
“Ensino: formag¢do que transforma”, que pretende narrar a trajetéria de um até entdo, apenas um
estudante que, ao ingressar no IFCE, - Nao pensava em ser professor, € que durante os processos, se
reconheceu como um educador-pesquisador cuja praxis se tornou indissocidvel do compromisso

com a justica social e racial.' Para desvelar as camadas dessa jornada, este texto se apoia em dois
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pilares teodricos fundamentais. O primeiro ¢ a escrevivéncia, conceito cunhado pela importante
intelectual e escritora Concei¢do Evaristo, que sera aqui empregado como a metodologia narrativa
para contar uma historia que, embora parta de uma experiéncia individual, ecoa a vivéncia de uma
coletividade.” A escrevivéncia permite que a escrita nas¢a do cotidiano, das memorias e da
experiéncia de vida de um corpo negro, rompendo com o siléncio historicamente imposto e
afirmando essa vivéncia como produtora de conhecimento.” O segundo pilar ¢ a teoria da relacao
com o saber, desenvolvida pelo Bernard Charlot e ampliada para o campo da Educagao Fisica pela

intelectual/pesquisadora Luciana Venancio.’

A Relagdo com o Saber em Movimento - Para Além da Cinesiologia

Minha entrada no curso de Licenciatura em Educagdo Fisica foi marcada por uma relagao
inicial com o saber predominantemente técnica. Disciplinas como fisiologia humana, fisiologia do
exercicio e cinesiologia ocupavam a centralidade da formagao, apresentando o corpo humano como
um objeto a ser analisado, medido e otimizado. Na perspectiva da teoria de Bernard Charlot, essa
fase pode ser caracterizada como uma relacio epistémica com o "saber-objeto", na qual o
conhecimento € visto como um contetido intelectual a ser dominado, um conjunto de informagdes a
ser adquirido.” O foco estava em compreender os movimentos corporais, mas nio necessariamente
os sujeitos os quais se movimentam. Contudo, ao longo dos quatro anos e meio de graduacdo, uma
virada epistémica comegou a se desenhar. A participacdo embrionaria em grupos de pesquisa, digo
embriondria, haja vista que durante os quatro anos da graduacdo, dos quatro anos e meio fui
obrigado a trabalhar, para me sustentar, devido a minha condi¢do socioecondmica de origem,
bem como a separacdo dos meus pais! Tentei participar de projetos de iniciagdo cientifica, na
tentativa de conciliar, seis horas de trabalho seguidas pela manha, mais as aulas da graduagdo no
periodo da tarde, buscando conseguir conciliar, estudar, trabalhar, pesquisar, encontrando brechas,
para quando foi possivel, um novo universo de questionamentos O ponto de inflexdo, no entanto, foi
a descoberta de que o mais marcante "ndo foi entender necessariamente os movimentos corporais,
foi compreender os sentidos e significados dos porqués as pessoas se movimentam. Essa percepcao
deslocou o eixo da minha formagao e reconfigurou fundamentalmente minha relagdo com o saber,
mobilizando outras "figuras do aprender", conforme proposto por Charlot."

A primeira figura a emergir foi a relacdo de identidade com o saber. O aprendizado sobre
Paulo Freire, sobre a indissociabilidade entre educagdo e politica, e sobre as abissais desigualdades
sociais e raciais que estruturam e seguem estruturando a cidade de Juazeiro do norte, o Ceara e o

Brasil. Esta percep¢do ndo representava um acumulo de informacdes. Era um saber que me
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interpelava diretamente, que questionava minha identidade como sujeito no mundo, como futuro
professor e, como viria a compreender mais tarde em minha pesquisa de mestrado, como um homem
negro em uma sociedade estruturalmente marcada por desigualdades raciais normalizadas.! O
conhecimento deixou de ser algo externo para se tornar parte constituinte de "quem eu sou", um
elemento fundamental na constru¢do da minha subjetividade e do meu projeto de vida.
Concomitantemente, fui desenvolvendo uma relaciao social com o saber. A compreensdao de que
ndo se pode falar em educacdo sem falar em filosofia, ciéncias sociais, cultura e, crucialmente, em
justica social, transformou o saber em uma ferramenta para me posicionar no mundo e para lutar por
um projeto de sociedade mais equanime. Nobre, Valentini ¢ Nobre (2018) apontam sobre como a
desigualdades sociais, bem como, as desigualdades raciais afetam as oportunidades para o
desenvolvimento das habilidades motoras, assim como, o estado nutricional de criangas e
adolescentes, por exemplo, sdo influenciados por fatores sociais, foi um divisor de aguas.

Essa trajetoria vem ecoando de forma fulcral com a teoria de Charlot ao campo da Educagao
Fisica, notadamente nos trabalhos de Luciana Venancio e seu grupo de pesquisa, 0 GEPEFERS -
Grupo de Estudos e Pesquisa em Educagao Fisica Escolar e Relagdes com os Saberes, grupo este, o
qual ¢ vinculado a Universidade Federal do Ceard e que orgulhosamente, informo que ao longo da
minha jornada, me encontrei nele, encontrei meu lugar no universo da educacdo fisica. A
"relagdo com o saber" para analisar as experiéncias de docentes ao confrontar injusti¢as sociais,
argumentando que a formacdo de professores no impeto transformar a visdo de mundo dos
professores e professoras, ensinando caminhos, sobre como lidar com a complexidade da realidade

escolar, que € atravessada por questdes de raga, etnia, género/sexualidade e classe."

Minha jornada
académica, portanto, incorpora a propria evolugdo critica da area de Educacdo Fisica no Brasil. Ela
reflete a transi¢do de um paradigma predominantemente bioldgico e tecnicista, herdeiro de uma
visdo higienista e militarista ', para uma abordagem que incorpora as ciéncias humanas e a critica
social como ferramentas indispensaveis para compreender o corpo € 0 movimento em seus contextos
socioculturais. Minha biografia, nesse sentido, ndo ¢ apenas minha; ela narra a propria crise e

reconstrug¢do paradigmatica do campo, conferindo a este capitulo uma relevancia que transcende o

relato pessoal e dialoga com os debates centrais da area.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Escrevivéncia e Aquilombamento Epistémico

Apesar de individualmente, ter conseguido realizar uma reviravolta epist€émica em minha
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formacgdo, percebo que um siléncio profundo pairava sobre uma dimensao crucial da realidade
brasileira: a educagdo das relagdes étnico-raciais. Utilizando o conceito de escrevivéncia de
Conceicao Evaristo, narro aqui ndo apenas uma auséncia, mas um apagamento ativo. Minha
dissertagao de mestrado detalha como, durante minha graduagao (2007-2011), o curriculo do IFCE
de Juazeiro do Norte permaneceu inerte por muitos anos, quanto ao cumprimento da Lei n°
10.639/03, que desde 2003 alterou a LDB N°. 9.394/96 tornando obrigatério o ensino de Historia e
Cultura Afro-Brasileira.! Ndo houve, em nenhuma disciplina, na época de minha graduacido
momentos dedicados a essa tematica.' Essa experiéncia de invisibilidade ndo foi isolada. Em minha
pesquisa de mestrado, os resultados demonstraram que os estudantes entrevistados, que coloco aqui
os nomes ficticios utilizados na pesquisa, para preservar as identidades dos alunos envolvidos,
"Geni" e "Criolo" confirmaram a persisténcia dessa "negligéncia por falta de formagdo dos
professores" e da "omissdo da gestdo".'! Geni descrevera como o tema, quando surgia, era por
iniciativa de algum aluno e "num momento tnico de aula", sem um planejamento longitudinal ou
sistematizacdo curricular em forma de componentes curriculares.'

Foi em resposta direta a essa invisibilidade que, em 2014, surgiu o Nucleo de Investigacao de
Grupos Etnico-Raciais (NIGER). A criagdo do NIGER ndo foi um mero ato académico; foi uma
acdo politica e epistémica de insurgéncia. Conforme relatado por Geni, o grupo foi fundado por
"um unico professor negro no curso de educagdo fisica e dois alunos negros", antes mesmo da
institucionalizacdo dos Nucleos de Estudos Afro-brasileiros e Indigenas (NEABIs) no IFCE. Suas
reunides ocorriam em espagos improvisados, como o kall do auditdrio, com o objetivo de "melhorar
a nossa formagéo, a adquirir novos conhecimentos" que a graduagédo lhes negava.' O catalisador para
essa acao foi, como narrou Criolo, a descoberta chocante de que a plataforma "[FCE em niimeros"
indicava a existéncia de zero estudantes negros no campus, o que levou a pergunta fundamental:
"Onde é que nds estamos?".' Para analisar a profundidade e a importancia desse ato, é preciso ir
além da descricdo de um "grupo de estudos". A iniciativa do NIGER pode ser compreendida pelo
conceito de aquilombamento epistémico. Um aquilombamento, nesse sentido, ¢ a criagdo de um
espaco de refugio, resisténcia e produc¢ao de conhecimento autbnomo por grupos subalternizados em
resposta a exclusdo e ao epistemicidio — a anulagdao de seus saberes — promovido pela institui¢ao

hegemoénica.'®

O NIGER funcionou precisamente como um quilombo intelectual. Diante de um
curriculo que os negava e de uma institui¢do que ndo os via, seus membros criaram um territorio
proprio para ler, debater, produzir artigos e, fundamentalmente, fortalecer suas identidades e validar
seus saberes. Foi um ato de '"reintegracdo de posse" simbolica e intelectual, garantindo a
sobrevivéncia e a florescéncia de um saber antirracista dentro de uma estrutura que o ignorava ou o

silenciava." Enquadrar a criagdo do NIGER como um "aquilombamento epistémico" confere a este

90



Trés décadas de saberes: ensino, pesquisa e extensao na constru¢do de uma educacao transformadora

relato seu maior grau de inovagdo e originalidade, alinhando-se aos critérios do edital." Essa
abordagem tedrica eleva a narrativa de uma experiéncia local a uma andlise de um fenémeno de
resisténcia intelectual negra. A histéria do NIGER demonstra que, quando a formacao institucional
falha em transformar, os proprios sujeitos da educagao criam seus espacos de transformacgao. Isso
demonstra como a luta por uma educagao antirracista se materializa na pratica: nao esperando pela
benevoléncia da institui¢do, mas construindo, a partir da base, novas possibilidades de saber e de

SEerT.

Desafios e Horizontes para uma Educacdo Fisica Antirracista

A experiéncia de resisténcia e constru¢do de saberes no IFCE de Juazeiro do Norte ndo ¢ um
caso isolado, mas um microcosmo que reflete uma luta nacional pela transformag¢dao do ensino
superior no Brasil. A populagdo brasileira com formag¢ao em nivel superior triplicou nas ultimas
duas décadas (Duke ef al., 2025), embora politicas de justi¢a social tenham ampliado o acesso de
estudantes negros e indigenas as universidades, persistem "divergéncias sobre as possibilidades
concretas de transformar as universidades em termos de modos de aprendizagem". os campi se
descentralizaram, mas a reconfiguracdo epistémica do campo educacional ainda enfrenta forte
resisténcia. A historia do NIGER ¢, precisamente, um exemplo pratico dessas "possibilidades
concretas de transformagao" que nascem da base, em confronto direto com a inércia institucional. A
transformagdo curricular, portanto, ndo acontece por decreto. Ela ¢ impulsionada por professores-
pesquisadores e estudantes engajados, cuja atuacdo se torna um motor para a justica social
curricular." A obra de Luciana Venancio e colaboradores é central para essa discussio, ao defender
que uma Educac¢io Fisica antirracista ¢ um imperativo ético e pedagogico.'” Essa perspectiva exige
que todas as aulas sejam antirracistas, ndo por meio de mengdes pontuais, mas pela intencionalidade
pedagogica no tratamento de todos os conteudos, desvelando como as estruturas de poder racial se
manifestam no esporte, na danga, na satide e nas praticas corporais.”’ A luta pela visibilidade de
saberes € corpos negros e indigenas torna-se, assim, um desafio curricular incontornavel.”” Nesse
processo, o papel do corpo docente negro (Black faculty) ¢ crucial. A pesquisa "Towards anti-racism
within higher education" (Duke et al., 2025) reforca que a presenga e a atuacdo de professores
negros sao fundamentais para problematizar o ambiente académico e promover uma cultura
antirracista. A minha propria trajetoria, de egresso a professor do IFCE e pesquisador da temadtica, e
a atuacao do professor Luciano das Neves Carvalho, citado na dissertacdo como figura central na
criagdo do NIGER, exemplificam essa dindmica.' E da experiéncia do NIGER que nasce o Ntcleo

de Estudos Afro-Brasileiro e Indigena do IFCE/Juazeiro que, embora continue enfrentando
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dificuldades no reconhecimento institucional das contribuigdes que esse espaco pode oferecer no
enfrentamento das desigualdades étnico-raciais, continua sendo espago de aquilombamento e de
insurgéncia politica no ambito institucional. Para além das ag¢des que realiza entre seus membros, se
articula em rede para fortalecer uma agenda antirracista em Juazeiro do Norte e no Estado do Ceara.

Para que essa transformacdo seja sustentavel, a metodologia do autoestudo (self-study),
mencionada tanto na pesquisa em andamento quanto nos trabalhos de Venancio, emerge como uma
ferramenta essencial.”” A formacdo que transforma exige que os(as) educadores(as) se engajem em
um processo continuo de reflexao critica sobre suas proprias praticas, identidades e relagdes com o
saber. Minha dissertagdo e este proprio capitulo sao, em sua esséncia, um exercicio de autoestudo,
um mergulho na propria trajetoria para compreender os mecanismos de opressdo e as possibilidades
de emancipagdo no campo educacional. Este capitulo, portanto, ndo se limita a ser um relato do
passado; ele se projeta como um manifesto para o futuro da formacao de professores. Ele transita de
uma analise do que foi para uma proposicdo do que deve ser: uma formacdao docente que
institucionalize praticas antirracistas, que valorize saberes subalternizados e que apoie ativamente as
iniciativas de "aquilombamento epistémico" que surgem como resposta as lacunas institucionais.

Da experiéncia na graduacdo do IFCE ao Mestrado em Educacdo na Universidade Regional
do Cariri — URCA, permeado por uma rede de lutas antirracistas que tem se fortalecido no Estado do
Ceara desde o inicio do século XX e pelas reflexdes do Grupo de Estudos e Pesquisa em Educagdo
Fisica Escolar e Relagdes com os Saberes - GEPEFERS e do Nucleo de Estudos e Pesquisas em
Educagiio Género e Relagdes Etnico-Raciais — NEGRER é que construo a minha trajetoria como
homem negro, professor, pesquisador, defensor das politicas afirmativas, no primeiro momento
como professor efetivo do IFCE e mais recentemente, a partir de 2024, como professor efetivo no
curso de Educagdo Fisica da Universidade Regional do Cariri(URCA). A pauta das politicas
afirmativas e seu potencial transformador, reivindicacdo antiga dos movimentos negros no brasil,
ganha centralidade no século XXI. Nas minhas reflexdes trago esse tema para pensar o
comprometimento das instituicdes de ensino superior na superacdo das desigualdades raciais que
passa por uma mudanca estrutural nos curriculos dos cursos, as acdes de acesso e permanéncia dos
grupos que historicamente foram alijados do direito a educag¢do, mas também refletir a partir da
minha experiéncia de acesso a pds-graduagdo e a docéncia do ensino superior através das politicas
de cotas. Revisitar essa trajetdria ¢ parte importante do comprometimento politico com a defesa de
uma universidade que deve possibilitar uma releitura das desigualdades sociorraciais ao tempo em

que projeta um futuro com oportunidades.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por uma Formagdo emancipatoria

Ao revisitar minha trajetéria no IFCE, este capitulo buscou tecer os fios da memoria
individual e coletiva, através de uma analise tedrica e da praxis politica para responder a uma
questdo central: o que ¢ uma formacao que transforma? A jornada aqui narrada, desde a mudanca na
minha relagdo com o saber até a ac¢ao coletiva de "aquilombamento epistémico" com a criacao do
NIGER, aponta para uma conclusdo inequivoca. A formagdao que verdadeiramente transforma ¢
aquela que transcende a transmissdo de contetidos técnicos e instrumentais, os quais entendemos
como necessarios, porém que nao sao suficientes.

E uma formacdo que politiza o estudante, que o desperta para as estruturas de poder que
moldam a sociedade e, consequentemente, o campo do conhecimento. E uma formagio que promova
a consciéncia de raga, etnia, classe, que enfrenta o epistemicidio, a qual valida a escrevivéncia — a
narrativa nascida da experiéncia de corpos historicamente nao escutados — como uma forma legitima
e potente de produgio de saber. E, enfim, uma formagio que emancipa estudantes e professores a se
tornarem agentes de transformacdo curricular e social, sujeitos ativos na luta por uma educacao
antirracista e socialmente justa. Este relato €, portanto, uma contribuicdo a historia de 30 anos do
IFCE - Campus Juazeiro do Norte. Nao no sentido de uma homenagem laudatoria, mas de um olhar
critico e propositivo que reconhece a instituicdo como um territorio curricular em disputa como nos
lembra Arroyo (2017) um espago que, apesar de suas falhas, omissdes e resisténcias, também pode
ser e considero que vem cada vez mais, se tornando um campo fértil para a luta, a insurgéncia e a
reinvengdo da educagdo, ciéncia e tecnologia, e que estes conceitos chave, estejam em prol da classe
trabalhadora, “os pobres e desvalidos da sorte” como preconizou o seu fundador, o ex-presidente
Nilo Pecanha. A transformagdo educacional, ocorre quase que totalmente silenciosa, na pratica de
interseccdo entre biografia, teoria, engajamento coletivo e colaborativo. E nesse encontro que a
educacdo cumpre sua promessa mais radical: a de ser uma pratica de liberdade, como nos evoca

(Hooks, 2017).
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PARTE I

PESQUISA: CONSTRUINDO CONHECIMENTO E INOVACAO
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USO DE DISPOSITIVO CLORADOR NA SOLUCAO ALTERNATIVA
COLETIVA DE ABASTECIMENTO DE AGUA (SAC), DO IFCE CAMPUS
JUAZEIRO DO NORTE

Daniel de Lima Campus

Francisca Adriana Fernandes Simoes
Clara Beatryz Gomes Vieira
Jocirlandia Soares da Silva de Araujo
Isabelle Maria Diniz Pereira

INTRODUCAO

Embora exista uma legislacdao especifica para o controle e vigilancia da qualidade da agua
para consumo humano, muitos sistemas de abastecimento coletivos ainda funcionam sem nenhum
tratamento, implicando em sérios riscos de contaminagdo e prejuizos a saude da populacao

consumidora.

Dentre os sistemas de abastecimento de 4gua para o consumo humano, tem-se o Sistema de
Abastecimento de Agua (SAA), destinado ao fornecimento coletivo de agua potavel por meio de
rede de distribui¢do; a Solugdo Alternativa Coletiva (SAC) destinada fornecer dgua potavel, sem
rede de distribuicao, e a Solugdo Alternativa Individual de abastecimento de agua para o consumo
humano (SAI), destinada atender domicilios residenciais com uma tUnica familia, incluindo seus
agregados familiares. (Brasil, 2021). Enquanto o SAA ¢ para implantagdo em grandes centros
urbanos, a SAC, tem sido implantado em pequenas comunidades, complexos empresariais e
institui¢do de ensino, por ser viavel economicamente, ter uma forma propria de abastecimento, além
de, muitas vezes, estarem localizados a uma distancia inacessivel do SAA convencional. (Furtado,

2021).

Apesar de atender um menor nimero de habitantes, a 4gua fornecida pela SAC, necessita de
vigilancia e controle de qualidade, assim como os sistemas maiores. A Portaria de Consolidagao
05/2017, definidos nos anexos XX da Portaria GM/MS n° 888 de 04 de maio de 2021 estabelece os
padrdes de potabilidade da agua, incluindo a necessidade do processo de desinfeccdo mesmo em
mananciais que apresente auséncia de microrganismos patogénicos, como a Escherichia Coli. No
entanto, essa ndo ¢ uma realidade em muitos sistemas, principalmente se a dgua for oriunda de
manancial subterrdneo, onde espera-se uma qualidade maior da 4agua bruta. Essa pratica, deixa a

populagdo consumidora fica suscetivel a contaminagdo, implicando em sérios riscos a saude.

Como exemplo, tem-se a dgua do poco que abastece o Instituto Federal de Educacao,

Ciéncia e Tecnologia - IFCE campus Juazeiro do Norte, a qual, até¢ o ano de 2022 era desprovida de
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etapa de desinfec¢do, onde, numa pesquisa realizada nos meses de agosto e setembro de 2022 por
Simdes et al (2023), através Nucleo de Gestdo Ambiental (NUGA) do campus, nas analises dos
parametros fisico-quimicos e microbioldgicos foi verificado que a agua do pogo encontrava-se
dentro dos padrdes de potabilidade, no entanto, nos pontos de consumo (bebedouros e torneiras),
houve contaminagao por Escherichia Coli. Furtado (2021), avaliando a situacao do abastecimento de
agua do IFCE campus Juazeiro do Norte, no periodo de 2017 a 2019, constatou que a SAC
apresentava alguns problemas estruturais, tais como, a auséncia da etapa de tratamento da dgua e

danos nas estruturas dos reservatorios e tubulagoes.

Tendo em vista a importancia do tratamento da dgua para o consumo humano, bem como o
destaque do sistema SAC em instituicdes de ensino, este trabalho apresenta os resultados
preliminares de uma proposta de desinfeccao da dgua que abastece o IFCE campus Juazeiro do
Norte, através da instalagdo de um dispositivo dosador de cloro simplificado, de baixo custo,
adaptado de metodologias ja existentes, como medida de controle da qualidade da agua e

atendimento a legislagdo vigente.

METODOLOGIA

Area de Estudo

A pesquisa foi realizada no IFCE Campus Juazeiro do Norte, institui¢do de ensino que,
atualmente, atende um publico interno diario de aproximadamente 1.800 pessoas, incluindo alunos,
servidores, terceirizados e visitantes. O campus possui 6 blocos contendo salas de aula e laboratdrios,
refeitorio, setor de infraestrutura e area da SAC. Este trabalho teve como area de estudo a SAC, com
a implantacao de dispositivo clorador para desinfec¢ao da dgua. O clorador de pastilha implantado ¢
uma adaptacdo do modelo desenvolvido pela Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
(EMBRAPA) para uso em residéncias rurais. Os pontos da drea de monitoramento foram as

cisternas, o inicio de rede e a ponta de rede de 4gua da SAC, como mostra a Figura 1.
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Figura 1 — Vista aérea da area estudo.

Fonte: Elaborado pelos autores. Imagem adaptada do Google Earth Pro (2025)

Estrutura da SAC

A SAC do campus ¢ composta por bomba submersa em pogo profundo com vazao de 5 a 13
m’-h”', a qual bombeia dgua para duas cisternas enterradas, com capacidade de 41m° cada, de onde a
agua ¢ bombeada para dois reservatorios elevados, neste ponto a dgua ¢ distribuida por gravidade
para diversos pontos de consumo dentro da institui¢do. A Figura 2 mostra detalhadamente a estrutura

da SAC com a instalagdo do dispositivo de cloragdo.

Figura 2 - Planta baixa da SAC com a implantagdo do clorador.
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Funcionamento do Dispositivo de Cloragdo

O clorador de pastilha é composto por um conjunto de pecas e registros em cano PVC que
tem o objetivo de forcar a passagem da agua por um deposito de pastilhas de cloro. Ao passar pelo
clorador, a dgua entra em contato com a pastilha de cloro. Os dois registros que existem na rede

lateral servem para dosar a quantidade de cloro na 4gua, como mostra a Figura 3.

Figura 3 - Clorador de Pastilha, modelo adaptado da Embrapa.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

O dispositivo clorador foi projetado considerando a tubulag@o da rede principal da SAC, com
diametro de 40 mm, para atender uma SAC abastecida por 4gua de poco de excelente qualidade, mas
que, no entanto, necessita da etapa de desinfec¢ao conforme o estabelecido pela legislagdo vigente. A
Figura 4 apresenta com detalhes a montagem do clorador de pastilhas, bem como, a Tabela 1

apresenta os materiais utilizados na montagem.

Figura 4 - Desenho detalhado da montagem do Clorador em Pastilha da SAC.

@

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)
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Tabela 1 - Descri¢do dos materiais para montagem do Clorador em pastilha da SAC.

Item Descri¢ao Quantidade
1 Registros de esfera de 40mm 3
2 Tés soldaveis de PVC de 40mm 3
3 2 conexdes de PVC do tipo “curva” de 40mm 2
4 Tubo PVC Soldavel 60mm 30 cm
5 Cano de PVC de 40mm 60 cm
6 Adaptador de redugio roscavel curto PVC 60x50mm 1
7 Cap de PVC rigido roscavel de 50 mm 1
8 Bucha de Redug@o Soldavel longa de 60mm x 40mm 1
9 Lixa 1
10 Cola de pve 1
11 Fita veda rosca 1

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Dosagem do Cloro

As pastilhas de cloro utilizadas foram da marca GENCO®, com peso de 20g de Acido
Tricloroisociandrico em cada tablete, com descricdo da dosagem para 10.000 litros de 4gua no seu
manual de uso e que compde o teor de 90% de cloro ativado. Desse modo, foram colocadas 8 (oito),
pastilhas de cloro no dispositivo de cloragcdo, semanalmente, para atender ao tratamento do volume
total das cisternas de 82 m?® a fim de manter as concentracdes de cloro dentro dos valores
estabelecido pela Portaria GM/MS n° 888/21, no tratamento (maximo 5 mg-L™" e minimo 0,5 mg-L™")
e nos pontos de consumo (maximo 2 mg-L™" e minimo 0,2 mg/1). A reposi¢do da pastilha no clorador
foi feita conforme as medi¢des de cloro na saida do tratamento e pontos de consumo, considerando a

manuteng¢io de residual de cloro de, no minimo, 0,2 mg-L™ nos pontos de consumo.

Pontos de amostragem e Procedimentos analiticos

As medigdes do teor de cloro residual livre foram realizadas diariamente em trés pontos de
amostragem: Ponto 1: Cisterna (reservatorio enterrado); Ponto 2: Inicio de Rede (torneira do
banheiro masculino); e Ponto 3: Ponta de Rede (torneira do restaurante académico), as amostras
coletadas foram analisadas no Laboratorio de Engenharia Ambiental e Sanitaria (LEAS) do Campus

Juazeiro do Norte.

As amostras foram coletadas em frascos plasticos e armazenadas em caixa de isopor, e
analisadas imediatamente apds a coleta, totalizando 86 amostras coletadas e analisadas em cada
ponto entre os meses de fevereiro a novembro de 2023. O método utilizado para a quantificacdo do
teor de cloro residual livre foi desenvolvido por pesquisadores do Laboratorio LEAS, de forma
experimental, publicado por Vieira ef al. (2024) no ano seguinte a esta pesquisa. O método utiliza o

equipamento espectrofotdmetro e curva de calibragdo, ja o parametro pH foi medido em aparelho
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potencidmetro.

Para verificar a eficiéncia da desinfeccdo com o cloro em pastilha, foram verificados os
resultados microbiologicos qualitativos de presenga e auséncia de Escherichia Coli em oito pontos
de consumo da SAC, analisados, mensalmente, no plano de amostragem da agua do campus, no

Laboratério de Microbiologia Ambiental (LAMAM).

Resultados e Discussoes

Os dados obtidos das concentragdes de Cloro Residual Livre (CRL) e pH foram referentes
aos meses de fevereiro a outubro de 2023. Os resultados estdo apresentados na Tabela 2, a qual

apresenta os valores maximos, minimos, médias e desvio padrdo das 86 amostras analisadas.

Tabela 2 - Analise de CRL e pH com (Maximo, Minimo, Média e Desvio Padrdo) das 86 amostras analisadas.

Pontos pH Cloro Residual Livre
amostrais Miéximo | Minimo | Média | Desv. Padrao | Maximo | Minimo | Média | Desv. Padrio
Cisterna 6,6 5,03 5,6 0,21 2,91 0,11 0,55 0,47
Inicio de Rede 6,3 5,1 5,9 0,75 4,15 0,11 0,56 0,62
Ponta de Rede 6,7 5,2 6,07 0,23 4.7 0,12 0,59 0,71

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Analisando os resultados da tabela 2, observa-se que houve pequenas variagdes para o pH
entre os pontos. Na cisterna, o pH variou entre 5 e 6,6, no inicio de rede entre 5 € 6,3 e na ponta de
rede entre 5 ¢ 6,7. Ja nos valores de CRL houve uma maior variagdo na cisterna com valores entre
0,11 a 2,9 mg-L"' e, no inicio e ponta de rede, entre 4 a 0,12mg-L", indicando nestes pontos uma
elevacao no limite maximo estabelecido na legislagao. Embora as concentragdes de cloro na saida da
cisterna estejam, na maioria das coletas, abaixo do valor minimo de 0,5 mg-L™', os valores nos pontos
da rede indicaram maior constancia nos teores de CRL. Os resultados obtidos foram dispostos em
planilhas do excel para geracdo de graficos BoxPlot, nos quais estdo representadas as medianas, o
primeiro e terceiro quartis dos dados, bem como exibem o maior e o menor valor observado nos
resultados através de linhas retas verticais. Com a largura do box e o desvio padrdo ¢ possivel avaliar

a dispersdo dos dados. Os graficos Box-Plot para os pardmetros analisados encontram-se na Figura 5.
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Figura S - Graficos Box-Plot dos parametros analisados.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

O parametro pH nao tem uma faixa recomendada estabelecida na legislagdo vigente para agua
de abastecimento, no entanto, o valor do cloro ¢ influenciado pela concentragao do pH. Verificou-se
que os valores obtidos foram ligeiramente acidos, fato comumente obtido em pocos que captam agua
subterranea, percebeu-se também um pequeno aumento do pH ao longo dos pontos monitorados, isso

pode ser atribuido ao processo de oxidagdo ou volatilizagdo do cloro.

Quando o cloro ¢ aplicado na agua ele se dissolve e sofre uma reacdo quimica que forma
acido hipocloroso e ion hipoclorito. Dependendo do pH da 4gua, o acido hipocloroso formado, se
dissocia formando ion hipoclorito (OCI-). A extensao dessa dissociacdo estd ligada ao valor do pH.
Em pH acido ha a formacao do acido hipocloroso e em pH acima de 7,5 ha maior formacao de ion
hipoclorito. O acido hipocloroso ¢ o agente mais potente sob as mesmas condi¢gdes de tempo de
contato e dosagem, dessa forma ¢ recomendavel que o pH seja menor que 7. Como observado na
Figura 4, a mediana do pH esta com valores entre 5 e 6,7, nos trés pontos monitorados, dessa forma o
cloro formado ¢ praticamente acido hipocloroso. “O cloro presente na dgua na forma de acido

hipocloroso e ion hipoclorito ¢ denominado de cloro residual livre” (Brasil, 2014, p.14).

E sabido que o teor de cloro deve seguir os limites previstos pela legislagdo. Observou-se
uma constancia nos valores médios de 0,5 mg/L de CRL nos trés pontos monitorados. Isso corrobora
com o fato da auséncia de Escherichia Coli nos pontos de consumo do plano de amostragem da dgua

da SAC, ap6s o primeiro més de desinfec¢ao com cloro em pastilha, em janeiro de 2023.

Os pontos monitorados para Escherichia Coli foram: Ponto 1: Captacdo - ponto mais
proximo do poco; Ponto 2: Bebedouro 01 - préximo a sala dos professores; Ponto 3: Bebedouro 02 -
Primeiro Piso, proximo ao bloco B; Ponto 4: Bebedouro 03 - Proximo ao Restaurante académico;
Ponto 5: Torneira que abastece o Restaurante Académico; Ponto 6: Torneira que abastece a Cozinha

da cantina; Ponto 7: Bebedouro 04 - Area de vivéncia e Ponto 8: Torneira do jardim. A Figura 6
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apresenta os graficos com resultados qualitativos expressos em porcentagem (%), para presenca e
auséncia de Escherichia Coli em todos os pontos dos meses de agosto a dezembro de 2022, periodo
sem o uso do clorador, ¢ de janeiro a setembro de 2023, com o uso do dispositivo clorador em
pastilha na SAC, onde foram alcancados 100% de auséncia de Escherichia coli em todos os pontos,

com excec¢do do ponto 4, o qual foi 75% de auséncia.

Figura 6 - Resultados do monitoramento qualitativo de Escherichia Coli nos pontos do plano de amostragem da agua do
campus em 2022 e 2023 - Frequéncia mensal.

FEscherichia coli - Sem cloragio Escherichia coli - apés cloragio
0 3 2 2
0 (1} 0 2
0% 75% 50% 50% 3 ox ke 38
FORD Ponto 2 Ponto 3 Ponto 4 Ponto 1 Ponto 2 Ponto 3 Ponto 4
4 1 2 2 8 8 8 6
100% 25% 50% 50% 100% 100% 100% 75%
0 2 2 0 0 0 0 0
0% 50% 50% 0% 0% 0% 0% 0%
Ponto 5 Ponto 6 Ponto 7 Ponto 8 Ponto 5 Ponto 6 Ponto 7 Ponto 8
4 2 5 1 8 8 8 8
100% 100% 100% 100%
100% 50% 50% 100%
AUSENCIA PRESENGA AUSENCIA PRESENCA

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, pode-se concluir que, o uso do dispositivo de cloracdo simplificado
instalado na SAC do campus trouxe melhorias na qualidade da agua fornecida, eliminando os riscos

de contaminac¢do e de doengas de veiculagao hidrica a comunidade académica.

Para garantir um melhor desempenho na desinfec¢do da 4gua com o cloro em pastilha, ¢
recomendavel que a dosagem de cloro seja ajustada para garantir niveis constantes de CRL na
cisterna, bem como, deve ser instalado um registro para coleta de dgua na saida da cisterna, uma vez
que a coleta ¢ realizada diretamente na mesma. Portanto, se faz necessaria a manutengao regular no
sistema de cloracdo, incluindo a reposi¢do de pastilhas, a regulagem da vazdo para controlar a
dosagem de cloro através dos registros do clorador e monitoramento ao atendimento a legislacao

vigente.

Assim, o presente artigo apresentou-se de extrema importancia por destacar a relevancia do
tratamento da agua em solugdes alternativas coletivas de abastecimento, evidenciando que a adogao
de um clorador simplificado contribui de forma significativa para a melhoria da qualidade da agua

consumida. Os resultados alcangados demonstram nao apenas a viabilidade técnica e econdmica da
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proposta, mas também seu impacto positivo na promog¢ao da saude publica, refor¢cando o potencial
de aplicacdo do dispositivo em outras comunidades e instituicdes que enfrentam desafios

semelhantes.
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O ESPACO COMO MEDIADOR DO BEM-VIVER INFANTIL: EDUCACAO
FISICA EM AMBIENTES INTERNOS E EXTERNOS NO CONTEXTO DA
INICIACAO CIENTIFICA

Wanessa Bezerra da Silva
Monica Maria Siqueira Damasceno

INTRODUCAO

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia sobre a execugdo de uma pesquisa realizada
no ambito do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC — IFCE), que teve
como foco a analise dos niveis de bem-estar e bem-viver de pré-escolares em relacdo ao seu
envolvimento e desenvolvimento nas aulas de Educacao Fisica, realizada em ambientes indoor e
outdoor (internos e externos).

Para além do protagonismo discente, cabe destacar o papel da orientagdo nesse percurso.
Incentivar a participagdo dos estudantes em programas de Iniciagdo Cientifica significa abrir
caminhos para que eles vivenciem a pesquisa como pratica formativa, ampliando suas perspectivas
académicas e profissionais. Nesse sentido, a orientacdo ndo se restringe ao acompanhamento
metodoldgico, mas se constitui em um processo de mediacdo, didlogo e incentivo a autonomia
investigativa, fortalecendo a relacao entre teoria e pratica.

Pensar a infancia hoje implica considerar os multiplos fatores que a atravessam. As criangas
crescem em um mundo repleto de mudangas sociais desenfreadas, no qual o tempo dedicado ao
brincar espontaneo vem sendo reduzido em virtude da rotina escolar rigida, da urbanizacao crescente
e da propria logica da vida contemporanea. Nesse cenario, a escola se apresenta como um espago de
acolhimento e desenvolvimento, sendo por vezes o Unico lugar que as criangas encontram
oportunidades de interagdo, movimento e exploragao.

Refletir sobre os espacos destinados a infancia é também pensar sobre o quanto a organizagao
da escola pode favorecer ou limitar experiéncias significativas. Cada ambiente traz consigo
mensagens implicitas sobre o que se pode ou ndo fazer, e isso interfere diretamente na forma como
as criangas se relacionam com o0s outros ¢ com o conhecimento. Quando o espago € restrito e pouco
estimulante, tende a reduzir as oportunidades de movimento, imaginagao e interagdo. Por outro lado,
quando ¢ planejado de maneira a valorizar o brincar ¢ a liberdade, torna-se um cendrio de
descobertas e aprendizagens multiplas. Assim, investigar os ambientes da escola ¢ também refletir

sobre os direitos das criangas a viverem plenamente sua infancia.
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O Programa de Iniciacdo Cientifica, nesse contexto, possibilitou uma aproximagao de forma
sensivel ao cotidiano escolar, revelando como o ambiente pode agir tanto como facilitador quanto
como limitador das experiéncias infantis. A proposta ndo foi limitada a uma investigagdo com
objetivos previamente tracados, mas se constituiu, também, como uma vivéncia transformadora,
marcada por descobertas, aprendizagens e desafios que modificaram tanto a forma como olhamos
para a infincia quanto o lugar que o ambiente escolar ocupa nesse processo educativo que acontece

diariamente.

DESENVOLVIMENTO

Primeiros Passos: o Encontro com o Espaco Escolar

Desde o inicio, a pesquisa me colocou diante de uma questao central e norteadora: qual ¢ o
papel do ambiente na formacgdo das criancas? Ao chegar para os primeiros encontros, percebi o
quanto a escola, em sua organizacdo fisica, ja “comunica” as criangas o que ¢ permitido e o que ¢
limitado. E essa percepcao dialoga com Arroyo e Silva (2012), quando afirmam que “o espago
comunica o que ¢ permitido e possivel fazer nele”.

No ambiente interno, localizado dentro da sala de aula, o espago mostrava-se restrito. As
carteiras ¢ mesas organizadas sempre em fileiras acabavam reduzindo as possibilidades de
movimento, € mesmo quando eram retiradas, ainda restava a sensagdo de confinamento. Em pouco
tempo de observacdo, percebi que a atencdo das criancas dispersava com facilidade. Havia um
esforgo para fazer com que elas se mantivessem concentradas, mas os limites espaciais eram visiveis:
movimentos interrompidos, jogos adaptados e uma energia que parecia contida.

A cada observagdo ficava mais claro que o espago tinha um papel ativo no comportamento do
grupo. Nao se tratava apenas de um local fisico, mas de um elemento que moldava a forma como as
criangas se envolviam. A sensacdo de confinamento no ambiente interno, por exemplo, parecia
restringir ndo s6 os movimentos, mas também a espontaneidade e a alegria. Era como se a propria
sala “pedisse” siléncio e conten¢do, enquanto o corpo infantil pedia exatamente o contrario:
liberdade, barulho, invencao. Essa contradi¢gdo me levou a perceber que o espago precisa dialogar
com as necessidades das criangas, e ndo apenas com a logica da organizacdo escolar.

Essa primeira etapa foi, para mim, reveladora. Como bolsista, cheguei com uma expectativa
de encontrar resisténcia das criancas em relagcdo as propostas, mas logo compreendi que nao era a

atividade em si que as deixava desmotivadas, e sim o espago. Essa constatagao reforgou a concepgao
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de Malaguzzi (1998), ao descrever o ambiente como “terceiro educador”. O ambiente ndo ¢ neutro:
ele ensina, restringe, abre possibilidades ou as fecha.

A Transi¢do para o Outdoor: o Corpo em Liberdade

Quando as intervengdes passaram a acontecer no patio da escola, os sinais de mudanca foram
imediatos e visiveis. Ao pisarem no espago aberto, as criangas ja demonstravam grande entusiasmo.
Os corpos que antes estavam contidos finalmente puderam se expandir: correr, saltar, inventar
trajetorias. O brincar ganhou novas dimensoes, € a socializagdo tornou-se mais espontanea.

Uma cena que me marcou foi quando duas criangas comegaram a correr sem dire¢ao, apenas
por prazer, rindo alto. Em seguida outras se uniram, formando um grupo. Nao havia regra definida,
ndo havia uma proposta formal, mas havia movimento, cooperagdo ¢ alegria. E o que Vygotsky
(1978) descreve como a poténcia do brincar para o desenvolvimento das fungdes psicologicas
superiores.

No patio, cada canto se transformava em possibilidade: o chdo virava pista, o muro se tornava
linha de chegada, e o proprio espaco incentivava a criacdo de novas brincadeiras. Essa liberdade ndo
dependia de um planejamento formal, mas surgia naturalmente das interagdes. A socializagdo
acontecia de forma mais fluida, as risadas ecoavam sem medo de incomodar e os conflitos eram
resolvidos com mais leveza. O simples fato de ter onde correr j& era motivo de alegria. Essa vivéncia
mostrou como o ambiente externo favorece ndo apenas a pratica de movimentos mais amplos, mas
também a construcao de vinculos, a cooperagao ¢ a criatividade coletiva.

O outdoor revelou-se um espaco de protagonismo infantil. Muitas vezes, as criangas
tomavam a iniciativa de modificar a atividade proposta, acrescentando regras ou criando novas
brincadeiras. Ao invés de encarar isso como indisciplina, aprendi a enxergar como criatividade. Essa
visdo dialoga com Gallahue e Ozmun (2005), ao destacarem que o movimento € o jogo tém papel
essencial no desenvolvimento motor, cognitivo e social da crianca, e com Neto (2007), ao enfatizar
que o brincar, sob uma perspectiva ecoldgica, constitui um dos principais meios de exploragdo e
aprendizagem infantil.

Além disso, as expressOes emocionais eram nitidas: sorrisos largos, gargalhadas, abragos
entre colegas. Em situagdes de pequenos conflitos, a mediacao acontecia de forma mais leve, pois o
espaco amplo favorecia a autorregulacdo. Essa vivéncia confirmou o que Fjertoft (2001) ja havia
identificado em seus estudos: o ambiente fisico influencia diretamente tanto as dimensdes motoras

quanto as sociais € emocionais da infancia.
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Entre Registros e Reflexoes: Aprendendo a Escutar

Os didrios de bordo foram fundamentais para compreender as diferencas entre os ambientes.
Relendo as anotagdes, percebi o quanto minha préopria postura mudava de acordo com o espago. No
ambiente interno, eu assumia uma conducao um pouco mais diretiva, preocupada em manter a ordem
e a atencdo. J4 no ambiente externo, meu papel deslocava-se para o de mediadora e observadora,
aberta ao inesperado e a criatividade das criangas.

Os registros escritos se tornaram um espago de pausa e de escuta. Neles, era possivel revisitar
os momentos vividos, perceber detalhes que haviam passado despercebidos no calor da acdo e
refletir sobre o que aquilo significava para a aprendizagem das criangas e também para a minha
formagdo. Algumas anotacdes revelavam pequenas falas que, a primeira vista, pareciam simples, mas
que carregavam sentidos profundos sobre como as criangas compreendiam o mundo. Outras
apontavam expressoes corporais que evidenciavam sentimentos de alegria, frustracdo ou conquista.
Esse exercicio de escrita e releitura mostrou que observar ndo ¢ apenas ver, mas se dispor a
interpretar ¢ a aprender com aquilo que emerge no cotidiano.

Essa mudanca em mim mesma foi, talvez, uma das maiores aprendizagens. Entendi que o
espago nao afeta apenas as criangas, mas também o educador. Nesse sentido, Modler et al. (2022)
defendem que os ambientes educadores devem ser planejados de modo a estimular a autonomia, a
criatividade e a interacdo, indo além de uma fun¢do meramente funcional. J4 Lent (2010) acrescenta
que os estimulos ambientais e as experiéncias de movimento influenciam diretamente o
desenvolvimento neural e cognitivo, refor¢cando a importancia de espacos ricos e diversificados para
a infancia. No patio, senti-me também mais viva, mais disponivel e mais sensivel as necessidades

infantis.

Desafios e Descobertas

Nem tudo, no entanto, foi simples. No espago interno, manter as criangas envolvidas exigia
estratégias constantes de adaptacdo. Muitas vezes, precisei interromper uma atividade para propor
outra mais dindmica. Essa instabilidade, ao invés de ser um obstaculo, acabou se tornando um
aprendizado sobre a importancia da flexibilidade pedagogica.

J&4 no espaco externo, o desafio era o contrario: como canalizar tanta energia sem tolher a
liberdade? Em alguns momentos, precisei estabelecer limites para evitar riscos, mas sempre

buscando preservar a esséncia do brincar espontaneo. Esse equilibrio entre liberdade e cuidado fez-
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me refletir sobre a importancia do educador como mediador sensivel, capaz de escutar, orientar e, ao

mesmo tempo, nao sufocar a criatividade infantil.
Impactos na Formacdo

Participar desse projeto foi um divisor de aguas na minha formacao. Até entdo, minha
compreensao sobre a importancia dos espagos escolares era teorica. Viver na pratica a diferenga entre
o indoor e o outdoor me fez perceber o quanto o espaco ¢ determinante no processo educativo.

Essa experiéncia também me fez compreender que a formacdo docente ndo acontece apenas
nas salas de aula da universidade, mas sobretudo nos encontros reais com as criangas € seus
contextos. Estar presente, observar, adaptar e refletir sobre as praticas me ensinou mais do que
muitos livros sozinhos poderiam ensinar. Pude perceber que o professor ndo ¢ apenas alguém que
aplica atividades, mas alguém que constroi experiéncias junto com as criangas, considerando o
espaco, o tempo, os ritmos € as emogdes. Essa vivéncia reforcou em mim a certeza de que ser
educador ¢ estar disposto a aprender continuamente, e que cada turma traz consigo novas ligdes para
nossa trajetoria profissional e pessoal.

Diante disso, torna-se urgente que as escolas repensem seus espagos, ndo apenas como locais
de passagem, mas como ambientes vivos que sustentam experiéncias de qualidade. Garantir areas
abertas, seguras e estimulantes ¢ uma forma de assegurar que as criangas tenham oportunidades reais
de se movimentar, explorar e criar. Essa preocupagdo ndo deve ser vista como um detalhe, mas como
parte central de uma proposta educativa comprometida com o bem-estar ¢ o desenvolvimento
integral da infancia. Afinal, quando a escola valoriza seus espacos, valoriza também o direito das
criangas de viverem plenamente esse tempo tao singular de suas vidas.

Mais do que produzir dados para um relatério, essa experiéncia despertou em mim a
consciéncia de que a infancia precisa ser vivida em sua plenitude: com movimento, riso, curiosidade
e liberdade. A Educacdo Fisica, nesse contexto, ndo ¢ apenas uma disciplina, mas um campo de
possibilidades para ressignificar a escola e promover uma infancia ativa e saudavel. Ver as criangas
sorrirem, criarem e se relacionarem de forma genuina no patio foi, para mim, a confirmagao de que a

escola precisa valorizar os ambientes externos como parte indissociavel do processo educativo.
CONSIDERACOES FINAIS

Este relato de experiéncia ndo pretende apenas apresentar resultados, mas compartilhar um
percurso de descobertas. Um percurso marcado por olhares atentos, por anotagdes em didrios, por

didlogos com teorias e, sobretudo, por vivéncias com as criangas.
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Compreendi que o espago escolar nao deve ser visto apenas como cendario, mas cOmo
protagonista do processo educativo. Ele educa, limita, liberta e transforma. Assim como as criangas
se transformaram no contato com o patio, eu também me transformei ao vivenciar essa experiéncia.

Do ponto de vista da orientacdo, acompanhar esse percurso foi igualmente transformador.
Perceber a poténcia da Iniciacdo Cientifica como espago de formacao integral em que o estudante
descobre a pesquisa e, a0 mesmo tempo, se descobre pesquisador, reafirma a importancia de politicas
institucionais que fomentem esse tipo de programa. Enquanto orientadora, a experiéncia foi também
um exercicio de escuta, incentivo e aprendizagem compartilhada, evidenciando que a Iniciacao
Cientifica ¢ uma via de mao dupla, onde tanto o discente quanto o docente se reinventam em seus
papéis.

Defender uma escola que valorize os ambientes externos ¢, portanto, defender o direito de
toda crianga a uma infancia plena, rica em movimento, afeto e imaginacao. Essa foi a maior licdo
que a pesquisa me deixou: a certeza de que o bem-viver infantil depende nao s6 de boas propostas
pedagbgicas, mas também de espacos que acolham e ampliem as possibilidades da vida em sua

dimensao mais pura: o brincar.
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O OLHAR DOS EX-RESIDENTES DO CURSO DE LICENCIATURA EM
EDUCACAO FiSICA DO IFCE - CAMPUS JUAZEIRO DO NORTE SOBRE O
PROGRAMA RESIDENCIA PEDAGOGICA'

Jodo Bezerra da Silva Neto
Marla Maria Moraes Moura
Amanda Raquel Rodrigues Pessoa

INTRODUCAO

Este estudo trata sobre as implicagdes do Programa Residéncia Pedagogica (PRP) para os
egressos do curso do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Estado do Ceara (IFCE) — campus Juazeiro do Norte, que tiveram a
oportunidade de participar como bolsistas nos editais de 2018 ¢ 2020 (Edital n° 06/2018/CAPES;
Edital n° 01/2020/CAPES).

O PRP, conforme o edital 06/2018, busca o aperfeicoamento dos futuros professores por
meio da relagdo teoria e pratica, melhorando a relagdo escola e universidade e contribuindo para a
construc¢ao da identidade profissional docente dos licenciados, induzindo a pesquisa colaborativa e a
producao académica nas experiéncias vivenciadas em sala de aula (CAPES, 2018).

Com o objetivo de garantir que o processo de formag¢do docente nos cursos voltados ao
magistério seja significativo, o programa consiste na imersao planejada e sistematica do aluno de
licenciatura em ambiente escolar, visando a vivéncia e experimentacdo de situagdes concretas do
cotidiano escolar e da sala de aula, como forma de desenvolver habilidades e competéncias dos/as
residentes. Durante e apds a imersdo o residente deve ser estimulado a refletir e avaliar sobre sua
pratica e relagdo com a profissionalizacdo do docente escolar, para registro em relatorio e contribuir
para a avaliagdo de socializacdo de sua experiéncia como residente (CAPES, 2018).

Sua criagdo buscou contribuir com a formacao docente, sendo uma agdo instituida pela
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), por meio da sua Diretoria
de Formacgao de Professores da Educagdao Basica (DEB), vinculada a Politica Nacional de Formacao
de Professores (PNFP) se configura em politica publica voltada para a formacao inicial e continuada
de professores, realizados pela CAPES em parceria com as institui¢des de ensino superior.

O campus do IFCE - Juazeiro do Norte, desde a criacdo do PRP vem participando ativamente
com oferta de bolsas de iniciagdo a docéncia nos cursos de Licenciatura em Matematica ¢ Educagao

Fisica. Para este estudo, nos direcionamos aos egressos do curso de Educacdo Fisica que

' Pesquisa financiada pelo IFCE por meio de bolsa de iniciacio cientifica (Edital 07/2023 PIBIC/IFCE).
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participaram do PRP. Nos questionamos sobre qual o perfil dos ex-residentes? Seguiram a carreira
profissional no magistério? Como significam a participagdo no PRP?

Entender como os egressos significaram a participagdo no PRP concede suporte para
compreender aspectos simbolicos que perpassam a carreira docente, as acdes pedagodgicas e
profissionais. Tem ainda, possibilidade de revelar aspectos culturais dos contextos que desencadeiam
comportamentos e habitos na profissao, além de apontar fatores que contribuem para a aprendizagem
docente.

Dentre os egressos do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, participantes do PRP,
acreditamos que alguns se direcionaram para o magistério, para estes, a literatura identifica como
“professores iniciantes” ou “professores principiantes” (Garcia, 1999; Huberman, 2007) por estarem
vivendo os primeiros anos de exercicio como professores. E nessa etapa da carreira que o professor
iniciante (PI) passa a sentir e viver situacdes que transcorrem o exercicio da profissdo no papel de
responsavel pelos enfrentamentos no contexto de ensino. Para estes, acrescentamos outras
indagagdes, a saber: como professores iniciantes que participaram do PRP perceberam as
experiéncias na pratica? Amenizou o que diversos autores (Huberman, 2007; Veenman, 1984)
denominaram de ‘“choque de realidade”? Que aprendizagens o PRP agregou para o momento de
entrada na profissao docente?

Acreditamos que o acompanhamento da carreira daqueles que ingressam e se formam pela
instituicdo ¢ fundamental para o crescimento na profissdo, o aprimoramento da formacao inicial e
continuada, bem como o fortalecimento de redes colaborativas. Além disso, desenvolver um espaco
especifico de comunicagdo com os egressos, contribui para a melhoria das agdes académicas e o
fortalecimento de compromisso social do IFCE. Como afirma Adriola (2014, p. 207) “ha que se
enfatizar o acompanhamento de egressos como relevante estratégia institucional para obtengdo de
informacdes acerca da qualidade da formagdo discente e de sua adequacdo as novas exigéncias da
sociedade e mercado de trabalho”.

Diante do exposto, este estudo buscou mapear o perfil dos egressos participantes do PRP em
Educagdo Fisica e entender as implicagdes das experiéncias como bolsistas na aprendizagem

i % a u i u a .
rofissional e na reverberacao sobre o “choque de realidade”, comuns na profissdo docente

METODOLOGIA

Esta pesquisa se caracteriza como qualitativa, descritiva e de campo por ser “[...]

interpretativa, experiencial, situacional e personalista” (Stake, 2011, p. 25). Sendo as relagdes
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humanas e as experiéncias em contextos tratadas como fontes de informacdo, atribuindo grande
énfase as singularidades dos sujeitos.

A pesquisa foi realizada com egressos do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica do IFCE
— campus Juazeiro do Norte que participaram como bolsistas do Programa Residéncia Pedagogica
nos editais de 2018 e 2020. A coleta de informagdes ocorreu em duas etapas, inicialmente foi
realizada a aplicagdo de um questionario, via Google Forms, tendo o retorno de 45 questionarios,
com este instrumento tragamos um perfil dos egressos, mapeamos os processos de inser¢do e de
atua¢do na docéncia.

O segundo momento da pesquisa se destinava aos egressos que estavam atuando no
magistério. Apenas 08 responderam estarem atuando na Educacdo Bésica e destes, somente 03
aceitaram participar da entrevista. Com estes, foi realizada uma entrevista virtual pelo Google Meet a
fim de compreender a percepcdo destes sobre o PRP no momento da entrada na profissdo e
identificar contextos e condi¢des de trabalho. A escolha do recurso virtual para a coleta se relaciona
ao fato dos egressos, estarem residindo geograficamente em diferentes regides do pais, sendo viavel
a utilizagdo do ambiente virtual.

E vélido esclarecer que as duas etapas resultaram na organiza¢io dos participantes com
codinomes especificos. Na primeira etapa em que 45 egressos participaram, utilizamos a letra (R)
para se referir a residentes seguido do numero de ordem da aplicagdo do questionario, iniciando de
RO1 a R45. E na segunda etapa, como apenas 03 egressos participaram, utilizamos a sigla (PI)
referente ao termo professores iniciantes seguido da ordem de realizagao de entrevista, ficando PI 01
a PI 03. Todos os participantes foram convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE e a pesquisa foi aprovada pelo comit¢ de ética, CAAE n°
75590823.6.0000.5048.

Utilizamos a técnica desenvolvida por Bardin (2011), denominada de “andlise de contetido”,
para organizar o material disponivel (questiondrios e entrevistas) e codificar o que ¢ relevante para
esta pesquisa. A categorizagdo representa as caracteristicas analisadas através da interpretacdo da
fala dos participantes.

Dividimos este estudo em duas partes, sendo a primeira direcionada ao perfil dos
participantes; onde buscamos adquirir o maximo de informagdes objetivas a respeito da vida pessoal
e da vida profissional, além das motivagdes que os levaram até o ambiente de trabalho, apods a
formagdo em Educacao Fisica. A segunda etapa, foi direcionada a subjetividade dos participantes em
questao, sendo um grupo seleto de sujeitos que se adequaram, no que diz respeito a estar atuando no
magistério apos a graduacdo em Educacdo Fisica e nesse momento passamos a analisar as

percepcdes dos professores em inicio de carreira.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Os ex-residentes da pesquisa estdo entre a faixa etaria de 22 e 47 anos, destes, trinta e cinco
(35) encontram-se na faixa dos 20 anos, sete (7) situam-se nas de 30 anos e apenas trés (3)
apresentam-se na de 40 anos. Estes dados vao ao encontro do estudo de Fonseca e Souza Neto
(2020) quando analisam ser o perfil dos profissionais da Educacdo Fisica constituidos por jovens

concentrados na faixa dos 25 aos 39 anos de idade.

Perfil dos ex-residentes

Os participantes foram indagados se estavam trabalhando e se a atuacdo era no magistério.
91,1% (41) disseram estar trabalhando, destes 73,3% (33) estdo atuando na Educacdo Fisica e apenas
17,8% (8) estavam atuando no magistério, e 8,9% (4) ndo estavam atuando profissionalmente.

De um total de 45 residentes, 33 estdo atuando fora do magistério na Educagdo Bésica, a
maioria (15) atua na area de personal e trés (3) em academias. Quatro (4) sdo professores de natacdo,
apenas um (1) foi para o ensino de modalidades esportivas e um (1) para a assisténcia a saude da
familia no Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS. Nove (9) ndo atuam na Educacgao
Fisica.

Questionamos sobre a relacdo do PRP para a motivagdo em continuar no magistério, em que
86,7% (39) consideram que o programa despertou o interesse, ¢ apenas 13,3% (6) ndo se sentiram
motivados. Os dados indicam que a vivéncia entre os ex-residentes foi relevante para a aproximagao
com a atuacdo na Educagdo Bésica, apesar disso, ap6és a formacdo inicial, acreditamos, nao
encontraram oportunidades iniciais no magistério. Algo que ndo favorece a permanéncia nesse
campo de atuagdo pelo distanciamento do ambiente escolar e aproximagdo com outras areas da
Educacdo Fisica e outros mercados de trabalho. Selecionamos relatos de alguns ex-residentes que

revelam as experiéncias e percepgoes construidas durante a sua participagdo no programa:

RO1: Obtive maior contato com o ambiente escolar. Poder fazer planos de aulas, participar
de reunides de professores e ter total autonomia em sala de aula fez com que todos pudessem
de fato vivenciar o que ¢ ser um professor. Agregando muito valor e com certeza mostrando
como iria ser nossa realidade futuramente.

R12: O PRP proporcionou-me colocar em pratica os conteudos vistos durante a formagao
académica em Educac¢do Fisica em todas as Etapas da Educacdo Basica (Infantil,
Fundamental ¢ Médio), assim proporcionando vivenciar ¢ aprender toda a rotina de uma
escola, ndo s6 do ponto de vista dos contetidos curriculares, mas também estrutural, pessoal e
burocratico.
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R22: Promoveu a oportunidade de vivenciar na pratica, todo aporte tedrico visto no inicio da
graduac@o. Mostrando um paralelo entre a escola ideal e real.

R33: As experiéncias exigiram um maior envolvimento dentro e fora da sala de aula.
Consequentemente, alguma falta de habilidade ou competéncia precisou ser resolvida, o que
ocasionou o aprendizado de certas funcdes.

R42: A experiéncia no PRP foi fundamental na minha decisdo pela especialidade da carreira
em Educagdo Fisica Escolar e para o fortalecimento da minha identidade docente.

Percebemos na resposta de RO1 aprendizagens que se ligam a aspectos didaticos-pedagdgicas
ao destacar a rotina de planejamento e processo de ensino do professor. RO1 ainda enfatiza o quanto
o PRP foi importante para a tomada de decisdes em sala. Esse grau de liberdade favorece a
aprendizagem das fun¢des a desenvolver, coloca o bolsista em uma condigdo reflexiva, analisando
sua postura, seu planejamento e seu conhecimento didatico. Autores como Shulman (1986) e
Libaneo (2013) apontam a relevancia de uma formac¢do com base em uma fundamentagdo didatica
solida dos conhecimentos, sendo necessario na docéncia a clareza dos objetivos da disciplina, dos
contetidos, dos métodos e formas de organizacao e planejamento.

Ja R12 e R22, acrescentam que o programa promoveu a articulagdo dos conhecimentos da
formagdo inicial com a atuacdo no contexto das escolas, sendo esta relagdo fundamental para uma
melhor compreensdo da profissdo. O confronto dos conhecimentos académicos com a atuagdo nas
escolas favorece o entendimento de praxis docente. O que vai ao encontro das reflexdes realizadas
por Carvalho; Melo e Oliveira (2020) que constataram através dos processos observacionais na
Universidade Federal do Piaui, ser o PRP “[...] uma experiéncia marcante para os residentes, pois
suas acoes sao desenvolvidas em estreita relacdo entre a teoria e a pratica” (p. 131). A Educacao
Fisica, como area especifica, exige que a formacdo inicial contemple tanto o conhecimento teérico
quanto a vivéncia pratica, permitindo aos futuros profissionais compreenderem as demandas reais do
ambiente escolar (Mendes; et al, 2006).

R33 e R42 apontam o PRP como espagco formativo em que a constituicdo da identidade
docente ¢ intensificada, por meio da analise das posturas, atitudes, comportamentos advindos da
atuagdo na escola. A pesquisa de Santos; Silva e Guilherme (2021) se aproxima do que encontramos
nesse estudo em que os residentes consideram a experiéncia no PRP relevante para a constituicdo da
identidade docente, proporcionando uma percepgao sobre a realidade escolar e sobre o exercicio do

magistério.
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Percepcoes dos ex-residentes quanto ao inicio de carreira no magistério

A profissionalidade docente ¢ um processo que se relaciona com as experiéncias de ordem
pessoal e profissional. Ela tem na sua composi¢cdo pratica um elemento formador em que as
vivéncias enquanto aluno/académico se configuram em etapas de desenvolvimento. Esse
componente pratico ird se unir com a agdo pedagogica desempenhada na formagdo e na atuagdo
profissional, desencadeando aprendizagens, o que nos leva a compreender que a constitui¢do
profissional docente se articula com os diferentes tempos e espagos vividos pelos professores,
perpassando pelo momento que antecede a entrada na carreira, como também pelas fases vividas de
atuacdo profissional. Diante disso, questionamos os ex-residentes, e agora professores iniciantes,
sobre o lugar do PRP nesse momento de entrada na carreira e pudemos observar que os trés
participantes percebem contribuigdes do programa para a sua inser¢ao na profissdo, vejamos os

relatos:

PI 01: O programa residéncia pedagogica, ele aproxima mais o estudante de qualquer
licenciatura da escola, do que o estagio convencional que conhecemos. Eu pude “pagar” o
estdgio convencional, o primeiro, pois a residéncia ndo havia sido finalizada, entdo “paguei”
o primeiro estagio. E o vinculo que se cria com a escola e alunos ¢ fraco, insuficiente para o
que esta por vir na vida profissional. E o vinculo que se traz na residéncia, € parecido com o
sentimento que eu sinto hoje como profissional, ¢ bem mais préximo, ndo tem como ser
igual. Aprender os detalhes, desenvolver criatividade, e algum “jogo de cintura”, serd mesmo
quando estiver atuando profissionalmente, porém na residéncia, foi onde chegou bem
proximo desse tipo de sensagdo. A diversidade de aulas, de ideias bacanas, aprender a ser
criativo. O periodo em que ficamos sob observagdo dos preceptores que fazem parte da
residéncia pedagbgica, com atividades de professores (as) que querem mais da Educacdo
Fisica, querem além do jogar a bola, ¢ inspirador ter tido a chance de ter visto esses bons
profissionais de perto. Tento me espelhar nessas pessoas |[...]

PI 02: O programa, ele foi de fato um incentivador para que eu pudesse compreender para
que lado eu iria, na questdo da educacdo fisica. O programa me proporcionou ter essa
experiéncia, essa proximidade com a escola, com o ambiente escolar, né? Do que ¢ uma
reunido pedagogica, do que ¢ uma reunido com a gestdo, do que ¢ essa conexdao com 0s
alunos. O programa me proporcionou essa proximidade com a sala de aula e me fez entender
que ali era o espago que eu queria estar e trabalhar. Também foi muito importante nessa
questdo dessa parte formativa na pratica mesmo, do que € ser professor, porque a gente tem
as disciplinas na faculdade, a gente ver aquilo muito na teoria que é muito bonito, s6 que
quando a gente vai para a pratica a gente ver que tem algumas coisas que ndo é sempre, ndo
¢ como a gente vive, né, na sala de aula ¢ o programa ele ajuda a gente a enfrentar esses
desafios, a estar de frente com essas realidades e nos ajuda a refletir como ¢ que a gente pode
vencer e alcangar aqueles desafios, aquelas complicacdes que s6 na pratica a gente encontra

]

PI 03: O Residéncia ajuda, né? Porque a gente vai para a sala de aula, tem a parte da
observacdo do espaco escolar, a gente vai pegando experiéncia. S6 que quando vocé vai para
a sala de aula dar aula é um pouco diferente [...] acaba que vocé ndo tem a experiéncia igual
vocé sendo sozinho, né? Um pouquinho assim, um pouco de diferenca, porque com trés
pessoas para vocé dominar uma sala ¢ bem melhor. Agora vocé chega na sala de aula e pega
40 alunos, s6 voce, ai vocé diz e agora? Mas ai vocé€ vai pegando a experiéncia, né, de como
dominar a sala de aula. Acaba assim, no meu tempo, n¢, com trés, com duas pessoas acabou
dificultando um pouquinho o dominio de sala de aula, querendo ou nao.
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O professor PO1 em sua narrativa pontua contribuigdes importantes do PRP para a entrada na
profissao, relacionadas ao vinculo acentuado com o cotidiano escolar e sua cultura, as aprendizagens
didaticas relacionadas as fung¢des docentes e a presenca de um profissional experiente como aspectos
importantes na preparacao para esse momento de entrada na profissao. PI02 do mesmo modo aponta
que o PRP favoreceu a sua escolha por atuar no magistério e a compreender a dindmica escolar, as
rotinas e relacionamentos com os agentes escolares, além disso, ressalta que ajudou a lidar com os
desafios da profissao.

Os relatos aqui expostos nos levam a afirmacdo de Novoa (2022) quando diz que ndo ha
formacdo de professores sem uma estreita ligagdo entre as escolas ¢ o ambiente de formacgao
académica. Pimenta e Lima (2012) explicitam que a formagdo docente ocorre em um processo
dialégico, no qual a troca de experiéncias e a reflexdo conjunta sdo fundamentais para o
desenvolvimento profissional. E com isso, os programas de iniciacdo a docéncia que transitam nas
politicas educacionais no Brasil sdo espagos formativos que direcionam o académico para a sua
futura atuacdo profissional.

Nesse espaco, como dito por PIO1 o encontro com colegas experientes ¢ importante para a
constituicdo da sua identidade profissional, trabalhos como os de Tardif e Lessard (2007) analisam
que os saberes dos professores experientes sao fundamentais para a analise dos desafios e
enfrentamentos em situagdes problemas e com isso favorece a aprendizagem da profissao.

PIO3 ressaltou que o PRP proporcionou experiéncias, mas deixou claro que estas nao sio
suficientes para o momento de entrada na profissao, pois durante o PRP os desafios eram vividos
com colegas bolsistas o que torna 0 momento de entrada como professor iniciante diferente. Sobre
esse aspecto PI0O1 também pondera que apesar de relevante ainda ha diferencas na atuacdo como
bolsista e profissional.

Apesar dos professores perceberem as contribuigdes do PRP para sua inser¢ao profissional,
os destaques apontados por PIO1 e PI03, nos levam a refletir que mesmo diante das aprendizagens
advindas com o PRP a entrada na profissdo ainda ¢ um momento impactante pois o trabalho deixou
de ser acompanhado e ganha caracteristicas individuais, onde o professor precisa aprender sozinho a
lidar com o contexto de ensino.

Sendo necessario a manutencdo do acompanhamento do professor iniciante para que o
choque de realidade de fato seja amenizado, pois acreditamos que o professor quando diante de sua
realidade de ensino ira se desenvolver profissionalmente e suas aprendizagens em contexto de
atuacdo profissional sdo fundantes para a consolidagdo de posturas profissionais, logo, “[...] o
desenvolvimento do professor nao ocorre no vazio, mas inserido num contexto mais vasto de

desenvolvimento organizacional e curricular” (Garcia, 1999, p. 139). Nessa mesma direcdo, Novoa
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(2009) alerta sobre a necessidade de pensar o desenvolvimento profissional docente a partir das
rotinas e das culturas profissionais que ocorrem dentro do exercicio profissional, advogando por uma
formacao de professores construida dentro da profissdo. Diante disso, avaliamos que hd uma ampla
aprendizagem sobre a docéncia em programas como o PRP, mas estes ndo devem cessar com o final
da formacao inicial, ao contrario, deve ser intensificado durante os primeiros anos de exercicio na

profissdo, apoiando e acompanhando o professor iniciante.

CONSIDERACOES FINAIS

As respostas dos ex-residentes que participaram da primeira fase da pesquisa, apontam que a
relagdo PRP/mercado de trabalho ndo foi suficiente para direcionar o egresso para a carreira
educacional, pois, mesmo adquirindo suporte teérico e pratico enquanto estudante de graduagdo e
bolsista no programa de iniciacdo a docéncia em Educacdo Fisica, na licenciatura, a maioria seguiu
caminhos diferentes do magistério.

Acreditamos que esse resultado possui relacdo com a falta de oportunidades na area da
docéncia, pela desvalorizagdo do professor ou pelo pouco incentivo direcionado a permanéncia dos
profissionais na Educagdo. Ao mesmo tempo, as informagdes coletadas revelam que houve
aprendizados durante o periodo que os egressos atuaram como bolsistas do PRP e que essas
aprendizagens foram importantes para entender a carreira docente, porém, essas caracteristicas nao
determinaram a permanéncia no magistério.

Considerando a percepcao dos participantes da pesquisa, podemos observar que o PRP foi
relevante para os conhecimentos sobre a profissdo, auxiliando na aprendizagem de aspectos
didaticos-pedagogicos, no entendimento das rotinas escolares e articulacdo social com os agentes
pedagogicos. Mas apesar de sua relevancia no processo de aprendizagem da profissdo, os ex-
residentes que estdo atuando como professores iniciantes apontaram que a entrada na carreira
permanece impactante pela caracteristica individualizada, em que o docente principiante ¢
submetido, sendo necessario consolidar politicas de acompanhamento docente dos professores que

iniciam no magistério.
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GRUPO DE ESTUDOS EM DESENVOLVIMENTO MOTOR E SAUDE DA
CRIANCA E DO ADOLESCENTE: ATINGIMOS A MAIORIDADE E
NOSSOS OBJETIVOS

Francisco Salviano Sales Nobre

INTRODUCAO

O Grupo de Estudos em Desenvolvimento Motor e Saude da Crianga e do Adolescente foi
constituido em 2007. O principal objetivo do Grupo era formar pesquisadores para realizagdo de
estudos e publicagdes cientificas que contemplassem a subdrea comportamento motor e atividade
fisica e saude, com énfase no publico formado por criangas e adolescentes. Apresenta-se, neste texto,
o processo historico da construcdo do grupo de estudos, destacando a importincia dos seus
cofundadores e suas trajetérias académicas e profissionais.

No ano de 2006, o entdo Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara, ainda
denominado Centro Federal de Educagdo Tecnoldgica (CEFET Ceard), possuia 25 grupos de
pesquisa constituidos por doutores, mestres e especialistas. O predominio dos grupos de pesquisa era
nas areas de desenvolvimento e inovagdo tecnoldgica. Desta forma, os projetos de pesquisa
priorizavam os trabalhos desenvolvidos para atender as necessidades dos setores de informatica,
industria e telecomunicagdes. Neste periodo, haviam apenas 40 bolsistas de iniciagdo cientifica, 20
apoiados com recursos do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq)
e outros 20 com recursos proprios do CEFETCE/PIBIC (Brasil/CEFETCE, 2006).

Em meio a essa realidade, o Curso de Tecndlogo em Gestao Desportiva e Lazer CFETECE
Unidade Juazeiro do Norte, hoje, Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica IFCE Campus Juazeiro
do Norte possuia um unico grupo de pesquisa: Grupo de Pesquisa em Desenvolvimento Humano,
Atividade Fisica, Esporte ¢ Saude (GPDHAFS). Basicamente todos os professores envolvidos com
pesquisas na area de educacdo fisica eram membros deste grupo, o qual realizou varios eventos
cientificos, com destaque para Jornada Caririense de Atividade Fisica e Saude — JOCAFS (CEV,
2005), evento cientifico realizado com periodicidade anual e que conglomerava varias areas de
saberes da educacao fisica.

Apo6s o retorno do mestrado em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade do
Estado de Santa Catarina - UDESC, o professor Francisco Salviano Sales Nobre foi integrado ao
corpo docente do CEFET Juazeiro do Norte no papel de professor colaborador e criou no ano de

2007 o Grupo de Estudos em Desenvolvimento Motor ¢ Saide da Crianga ¢ do Adolescente
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(GEDEMSCA). Este Grupo somente viria ser reconhecido oficialmente pelo Diretorio de Grupos de
Pesquisa do CNPq no ano de 2010 (Brasil/CNPq, 2025).

A sua formacdo inicial contemplou duas linhas de pesquisa: Desenvolvimento motor:
aspectos avaliativos e de intervencao motora e Atividade fisica e saude da crianca e do adolescente.
Os recursos humanos inicialmente foram compostos apenas por graduandos e egressos recém
formados: Glauber Carvalho Nobre, Cicero Luciano Alves Costa, Naildo Santos Silva, Cicera
Jorrayna Mascarenhas Lima, José Valdir Barbosa Filho, Gertrudes Nunes de Melo, Paulo Felipe
Ribeiro Bandeira, Anne Emanuelle da Silva Pereira Nobre, Paulo Tiago Oliveira Alves e Geysa
Cachate Aratjo de Mendonga.

Determinou-se inicialmente como principal objetivo a formagdo e aperfeicoamento em
iniciagdo cientifica dos graduandos e egressos. Estrategicamente, optou-se por desenvolver trabalhos
cientificos menos complexos a partir de resumos simples e expandidos, visando oportunizar a
participagcdo dos membros do Grupo em eventos cientificos. Essa estratégia motivacional permitiu
que os membros do Grupo participassem no ano de 2008 de eventos cientificos em Mossoré — RN,
Aracaju -SE, Campina Grande -PB, Recife -PE, Londrina -PR e Fortaleza -CE. Ainda em 2008, o
resumo intitulado: Estudo associativo do nivel da maturacdo sexual e aptidao fisica de atletas de
futsal masculino categoria sub 12 foi premiado como melhor trabalho cientifico no V Congresso
Cientifico Norte/Nordeste — Congresso Nacional de Atividade Fisica e Fisioterapia de Atividade
Fisica — CONAFF (Nogueira; Nobre, 2008).

Também, apenas com um ano de fundacao, o Grupo de Estudos em Desenvolvimento Motor
e Saude da Crianca ¢ do Adolescente teve a primeira aprovagao pelo CNPq de uma bolsa de
iniciagdo cientifica referente aos cursos de educacao fisica do IFCE com o projeto intitulado: Estado
nutricional e desempenho motor de adolescentes em situagdo de trabalho infanto juvenil. Apds
processo seletivo, essa bolsa de pesquisa foi destinada ao académico Paulo Felipe Ribeiro Bandeira.

No ano de 2009 tivemos publicado o primeiro artigo cientifico produzido pelo Grupo:
Andlise das oportunidades para desenvolvimento motor (affordances) em ambientes domésticos no
Ceara-Brasil (Nobre et al., 2009). Esse artigo foi desenvolvido em parceria com a Profa. Dra. Priscila
Cagola, professora do Motor Development Lab, Texas A & M University, College Station, EUA.
Atualmente na biblioteca virtual Google Académico pode ser constatado 124 citacdes deste artigo.

Nos anos que se seguiram apoOs a primeira aprovacdo da bolsa de iniciagdo cientifica dos
cursos de educacao fisica do IFCE, todos os trabalhos submetidos foram aprovados e pelo menos um
membro do Grupo de Estudos em Desenvolvimento Motor e Satide da Crianga e do Adolescente foi
contemplado com uma bolsa de iniciagdo cientifica. Salvo excegdes os periodos nos quais nao se

pode concorrer aos editais por motivo de afastamento para aperfeicoamento.
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Frente as metas estabelecidas na criacdo do grupo de estudos, no ano de 2009, o Lider do
Grupo de Estudos, Francisco Salviano Sales Nobre foi aprovado no processo seletivo para doutorado
na Universidade Federal do Rio Grande do Sul e, em 2010 o primeiro egresso do curso de educagio
fisica do IFCE Campus Juazeiro do Norte, o vice lider do Grupo de estudos, o professor Glauber
Carvalho Nobre, foi aprovado no processo seletivo para mestrado na Universidade do Estado de
Santa Catarina, sob orientacdo do Prof. Dr. Ruy Jornada Krebs, o qual havia sido orientador de
mestrado do Prof. Salviano Nobre.

A partir de entdo, outros trabalhos de iniciagdo cientifica e ou de conclusdo de curso geraram
publicacdes (Costa et al., 2010; Nobre et al., 2012; Sales Nobre et al., 2012; Silva et al., 2015).
Merece destaque nesse processo, a pesquisa desenvolvida pelo entdo académico Cicero Luciano
Alves Costa: Influéncia de um Programa de Intervencdo Motora na Aquisicdo de Habilidades
Motoras Fundamentais de Criancas de 07 a 09 anos de idade. Esse trabalho foi aprovado como
melhor trabalho de graduacdo no V Congresso Nacional de Comportamento Motor realizado em Sao
Paulo em 2012. Esse trabalho deu origem ao artigo intitulado: Efeito de um programa de intervengao
motora sobre o desenvolvimento motor de criangas em situagdo de risco social na regido do Cariri-
Ceara (Costa et al., 2014). Este artigo consta de 37 citagdes na plataforma Google Académico.
Certamente essa publicagdo contribuiu decisivamente para aprovagao do referido académico no
mestrado em ciéncias do esporte pela Universidade Federal de Minas Gerais no ano de 2014, onde o
entdo académico foi orientado pelo Prof. Dr. Herbert Ugroniwitsch.

Um ano antes, em 2013, tivemos a segunda aprovacdo em mestrado de outro membro do
Grupo de estudos. O professo Paulo Felipe Ribeiro Bandeira foi aprovado no mestrado em Ciéncias
do Movimento Humano pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul, tendo como orientadora a
Profa. Dra. Nadia Valentini, orientadora de doutorado do professor Salviano Nobre. Esses trés
membros cofundadores do Grupo de estudo conseguiram dar sequéncia aos estudos com aprovagao
imediata em doutorado e exerceram importante papel, direta ou indiretamente na aprovacao de
outros membros do Grupo de estudo em programas de mestrado em universidades publicas, como
por exemplo: Naildo Santos Silva, Jéssica Gomes Mota e Jenifer Kelly Pinheiro.

Na contemporaneidade, varios membros cofundadores do Grupo de estudo sdo doutores e ou
em processo de doutoramento. Parte desses professores integram o quadro docente do Departamento
de Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri — URCA: Cicero Luciano Alves Costa,
Naildo Santos Silva, Paulo Tiago Oliveira Alves e Geysa Cachate Aratijo. Todos integram o Grupo
de Estudo, Aplicacao e Pesquisa em Avaliacdo Motora -GEAPAM, liderado pelo Prof. Dr. Paulo
Felipe Ribeiro Bandeira. O referido grupo tem alcangado notoriedade pelo volume de publicagdes

alcangadas na tltima década (Brasil/CNPq, 2025).
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Outros cofundadores do Grupo: Glauber Carvalho Nobre, Gertrudes Nunes de Melo, Anne
Emanuelle da Silva Pereira Nobre, e outros que adentraram no grupo posteriormente, como por
exemplo, a professora Jessica Gomes Mota, integram o corpo docente da rede de institutos federais
do Ceard e da Paraiba. Atualmente também sao doutores e ou em processo de doutoramento. Neste
corpo docente, merece destaque o vice lider do Grupo de Estudos em Desenvolvimento Motor e
Satude da Crianga e do Adolescente, o Prof. Dr. Glauber Carvalho Nobre, que na atualidade lidera o
Grupo de Pesquisa em Comportamento Motor e Psicologia da Motricidade Humana — GCOMPH do
IFCE Campus Canindé (Brasil/CNPq, 2025). O professor Dr. Glauber Carvalho Nobre juntamente
com seu Grupo de pesquisa tem realizado relevantes contribui¢des na area do comportamento motor
e obtido reconhecimento junto a Sociedade Brasileira de Comportamento Motor - SOCIBRACOM.

Outros membros cofundadores do Grupo de estudo ndo seguiram a vida académica, mas,
coordenam atividades em instituicoes em que os profissionais de educagdo fisica desempenham
acoes de fundamental importancia, como por exemplo, Cicera Jorrayna Mascarenhas Lima (Servico
Social do Comércio -SESC Juazeiro do Norte) ¢ José Valdir Barbosa Filho (Servico Social do
Transporte e Servigo Nacional de Aprendizagem do Transporte - SEST — SENAT, Crato Ceard). A
professora Jenifer Kelly Pinheiro ¢ também docente em ensino superior em uma instituicao privada
(Uniledo) e estd em processo de doutoramento pela Universidade Estadual do Ceara.

Da sua fundacao no ano de 2007 até a atualidade, mais de 80 estudantes tiveram a
oportunidade de participar por no minimo trés meses das reunides do Grupo que ocorrem
quinzenalmente as quintas feiras no horario das 18 as 20h, de forma presencial ou remota.
Atualmente o Grupo de estudos possui cinco linhas de pesquisa sob diferentes liderangas: Aspectos
maturacionais e contextuais relacionados ao desempenho motor (Prof. Mc. Richardson Dylsen de
Souza Capistrano e Prof. Dr. Leonardo Gomes de Oliveira Luz); Atividade Fisica e Satude: criangas,
adolescentes, adultos e idosos (Profa. Dra. Déborah Santana Pereira e Prof. Dr. Francisco Salviano
Sales Nobre); Desenvolvimento Motor: aspectos avaliativos e de interven¢do motora (Prof. Dr.
Francisco Salviano Sales Nobre ¢ Profa. Mc. Aurilene Alves de Moraes); Estudo das variaveis
psicolédgicas intervenientes no desempenho motor e satde da crianga e do adolescente (Psicologa
Dra. Fabricia Keilla Oliveira Leite e Prof. Dr. Francisco Salviano Sales Nobre); Marcadores
bioquimicos de saude e desempenho humano (Profa. Dra. Mira Raya Paula de Lima) e Estudos
ecoldgicos em comportamento motor (Prof. Dr. Francisco Salviano Sales Nobre).

Recentemente a Profa. Dra. Déborah Santana Pereira concluiu seu doutorado em Saude
Coletiva pela Universidade do Estado do Ceara (UECE). A referida docente tem se destacado na
realizagdo de pesquisas em uma fase do desenvolvimento motor que nao estava sendo contemplada

nos estudos do grupo: a retrogénese ou periodo compensatorio (Pereira, 2025), sendo, portanto,
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convidada a integrar o grupo de estudos e preencher essa lacuna. Desta forma, a académica Kawane
Linhares Ribeiro, bolsista de iniciacdo cientifica, sob sua orientagcdo realizou a pesquisa: atividade
fisica, saide e qualidade de vida de idosos da zona rural e urbana de Juazeiro do Norte, a qual se
encontra em fase de submissao para publicagao.

Na linha de pesquisa aspectos maturacionais € contextuais relacionados ao desempenho
motor, estdo sendo realizado estudos com o objetivo de advertir pais e profissionais de educacao
fisica sobre o efeito da maturagdo tardia no desempenho esportivo. Sob essa perspectiva o académico
José Henrich Almeida esta desenvolvendo a pesquisa: Maturagdo bioldgica, ansiedade e desempenho
motor de jovens futebolistas. Esta pesquisa ambiciona propor um protocolo que sirva como
referéncia para os clubes por ocasido da selecdo de talentos no futebol (peneiras), considerando
aspectos fisioldgicos, neuromotores e psicologicos. Acredita-se que esse protocolo pode auxiliar a
minimizar as injusti¢as que sdo cometidas por “olheiros” que possuem a prerrogativa da selecdo de
talentos (Nobre, 2025).

A linha de pesquisa Desenvolvimento Motor: aspectos avaliativos e de interven¢do motora ¢
a primogénita do Grupo e tem ao longo dos anos contribuido como exposto anteriormente na
realizagao de publicagdes cientifica. Mais recentemente, a partir do ano 2016, vem-se realizando
esfor¢os para contemplar pesquisas em uma fase de desenvolvimento que também nao era atendida
anteriormente, a qual compreende o crescimento fisico, estado nutricional e desenvolvimento motor
de bebés (Ferreira; Costa; Nobre, 2025).

Também, nesta linha de pesquisa tem-se intensificado esfor¢os na realizacao de estudos que
procure compreender o desenvolvimento de criangas neuro-atipicas. Assim, recentemente tivemos
publicado o artigo: desempenho escolar associado ao motor e percep¢ao de competéncia em criangas
com ¢ sem sinais de risco para dislexia (Sales-Nobre, Belarmino dos Santos, 2025). Também
estamos em fase de submissao de um artigo produzido a partir do Trabalho de Conclusao de Curso
do egresso José Julio Silva Rodrigues, que trata do efeito de um programa de intervengdo motora
sobre o desenvolvimento motor e percep¢ao de competéncia de uma crianga com asfixia perinatal
(Nobre, 2025)

Na linha de pesquisa Estudo das varidveis psicoldgicas intervenientes no desempenho motor
e saude da crianca ¢ do adolescente, tivemos recentemente concluido o TCC: Género, sexualidade,
imagem corporal e autopercepcdo de competéncia em adolescentes desenvolvido pela académica
Sanda Alcantara Pinho, que se encontra em processo de adequacdo as normas da revista para
posterior submissao (Nobre, 2025). Os estudos psicométricos trazem essencialmente as analises das
variaveis psicoldgicas numa perspectiva de sexo. Propomos um novo olhar neste e em futuros

trabalhos numa perspectiva de género.
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Em atendimento a linha de pesquisa: Marcadores bioquimicos de saude e desempenho
humano, foi submetido e aprovado no Edital 4/2025 PRPI/Reitoria IFCE — Programa Institucional de
Iniciagdo Cientifica o projeto: Marcadores psicologicos e bioquimicos de stress interveniente no
desempenho atlético (IFCE, 2025). Esse projeto diz respeito ao TCC do académico Fabricio Tavares
de Alencar. Essa linha de pesquisa objetiva realizar avaliagdo da presenga de neurotransmissores que
possam ratificar o que fora reportado nos questionarios.

A tultima linha de investigagdo cientifica reportada esta vinculada ao programa de mestrado
académico em Meio Ambiente, onde ¢ ofertado a disciplina a ecologia da saide humana, cujo
objetivo ¢ realizar pesquisas em satude a luz da teoria bioecoldgica do desenvolvimento humano de
Urie Bronfenbrenner. Dois mestrandos, um membro do Grupo de estudos desde 2018 (Emanuel
Belarmino dos Santos) e a psicopedagoga Francisca Ferreira dos Santos estdo sendo orientados nessa
perspectiva e irdo desenvolver pesquisa nessa perspectiva.

Atualmente, além dos dois mestrandos, quinze alunos de graduacdo estdo participando
frequentemente das reunides do Grupo de estudos. As metas estabelecidas desde o ano de 2007,
considerando niveis de complexidade de iniciagdo cientifica continuam sendo desenvolvidas. Os
trabalhos de pesquisa estdo sendo submetidos e aprovados em congressos, € os esforcos se
intensificam na intencdo de transformar os trabalhos de conclusdo de curso em publicagdes
cientificas.

O fato ¢ que o Grupo de Estudos em Desenvolvimento Motor ¢ Satde da Crianga e do
Adolescente neste ano de 2025 completou 18 anos. Atingimos nossa maturidade académica como
também as metas estabelecidas. Isso posto, ndo ¢ exagero afirmar, que além da formagdo cientifica,
esse grupo de estudo promoveu a transformacao social na vida de muitos egressos do IFCE Campus

Juazeiro do Norte.
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O CUSTO ESCONDIDO DA FESTA:
ANALISE DOS DANOS AMBIENTAIS DA TRADICIONAL FESTA DO PAU
DA BANDEIRA DE BARBALHA - CE

Joelma Lima Oliveira

Antonio Carlos Dos Santos Ferreira
Janisi Sales Aragado

Ana Millene dos Santos Silva

INTRODUCAO

Barbalha, localizada no sul do Ceard, na regido do Cariri, ¢ um municipio rico em histéria e
cultura, fundado em 1838 e¢ emancipado em 1846. Reconhecida por sua populagdo estimada em
75.033 habitantes (IBGE, 2022) e por sua geografia peculiar, ¢ um importante centro urbano da
regido. Entre os destaques de sua tradi¢ao cultural, a Festa do Pau da Bandeira de Santo Antonio se
sobressai, atraindo atencao local e nacional.

Iniciada em 1928 sob a orientagdo do padre José Correia de Lima, inspirado por celebragdes
menores que incluiam o hasteamento de bandeiras, a festa evoluiu para um evento de grande
magnitude, marcado pela retirada de um mastro da mata e seu transporte até a igreja matriz. Com
raizes mais antigas, sua formalizacdo como tradi¢do pela igreja aconteceu em 1964, e o registro do
cortejo em 1975 (Praciano, 1993). Atualmente, a festa integra as localidades dos sitios Sao Joaquim
e Flores em um sistema de revezamento para mitigar impactos ambientais causados pela extracao das
arvores.

Para investigar os danos ambientais decorrentes da celebracdo, foi utilizada a metodologia de
avaliagdo de impacto Ad Hoc, complementada por investigagdes in loco e analise documental. A
metodologia Ad Hoc consiste na consulta a especialistas e atores envolvidos, por meio de entrevistas
estruturadas e abertas, com o objetivo de capturar percep¢des detalhadas e qualificadas sobre os
impactos de um evento ou atividade. Essa abordagem permite integrar visdes técnicas e praticas,
ampliando o entendimento sobre os aspectos ambientais, culturais e sociais relacionados ao evento

(Sanchez, 2013).
METODOLOGIA
Neste trabalho, foi adotada a metodologia Ad Hoc, que consiste na consulta a especialistas,

por meio de entrevistas estruturadas e abertas, complementada por métodos de investigagao como

visitas in loco e andlise documental. Esses métodos foram empregados com o objetivo de
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compreender os danos ambientais e sociais associados a Festa do Pau da Bandeira de Santo Antdnio,
realizada em Barbalha. As visitas ocorreram entre maio e junho de 2023 e 2024, nos locais onde as
arvores sdo selecionadas e cortadas para servir como "Pau da Bandeira". Durante essas ocasides, foi
possivel observar o estado de conservagdo da mata no momento da escolha das arvores e avaliar os
impactos ambientais resultantes do corte e da extragdo delas.

No ano de 2023, as atividades concentraram-se no Sitio Flores e, em 2024, no Sitio Sado
Joaquim e no mercado central de Barbalha, onde os carregadores se encontram antes de realizar o
corte. Essa andlise considerou tanto a infraestrutura de apoio aos carregadores quanto a gestao de
residuos no local, observando poluicao e coleta.

Entrevistas foram conduzidas com roteiro pré-definido, composto por perguntas abertas.
Foram realizadas presencialmente, com auxilio de gravadores e, em alguns casos, as perguntas foram
respondidas de forma impressa. Entre os entrevistados estavam o Capitdo do Pau da Bandeira,
representantes do Ministério Publico e da Secretaria de Meio Ambiente de Barbalha. A pesquisa
também incluiu consulta a veiculos de comunicagdo locais e nacionais, ao site da Prefeitura e ao
IPHAN. Além das entrevistas, foram realizadas conversas informais com pessoas ligadas ao cortejo,
incluindo participantes de varias faixas etarias que tém uma longa histéria de envolvimento no
evento, contribuindo diretamente para a organizacdo e seguranca do cortejo.

Essas conversas abordaram temas como o processo de escolha e corte do mastro, a realizagdo
do cortejo e as praticas de seguranga e respeito ao meio ambiente. Dada a escassez de registros
académicos sobre os danos ambientais e sociais associados as etapas da Festa do Pau da Bandeira de
Santo Antonio, os métodos utilizados nesta pesquisa mostraram-se adequados e viaveis para a

obtengdo dos dados necessarios ao desenvolvimento deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Festa do Pau da Bandeira de Santo Antonio de Barbalha comega oficialmente no ultimo
domingo de maio ou no primeiro domingo de junho de cada ano, considerando a data que permita
que a celebracao se estenda até o dia 13 de junho, quando ¢ comemorado o dia de Santo Antonio
(Iphan, 2015). Porém, para os carregadores do pau, a festa comega no dia 14 de abril, quando se
celebra o Dia do Carregador do Pau da Bandeira de Santo Antonio, instituido pela Lei Municipal n°
1949/2011 (Barbalha, 2011). A partir dessa data, os carregadores iniciam os preparativos,
comegando pela escolha da arvore que servird como o pau da bandeira, uma etapa que pode durar

dias, pois a busca ocorre em areas de mata fechada (Amaral, 2001).
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Apos a escolha da arvore, sdo feitos os preparativos para o corte, geralmente realizado quinze
dias antes do carregamento e com a participagdo de grande parte dos carregadores. Depois de
cortada, a arvore permanece na “cama” — o local onde fica repousando — para perder o maximo de
umidade e, assim, se tornar mais leve (Iphan, 2015). Ao final desse periodo, todos os carregadores,
cerca de 200 a 300 pessoas, transportam o pau da bandeira nos ombros até a Igreja Matriz de Santo
Antoénio, localizada no centro da cidade.

De acordo com Castro (2011), a Festa, ndo apenas inaugura os festejos juninos no Nordeste,
mas também se destaca como uma das celebragdes mais tradicionais da regido. Estima-se que o
evento atraia cerca de 500 mil pessoas ao municipio, sendo o dia do carregamento do pau da
bandeira o momento de maior concentragcdo de publico. Nesse dia, a multiddo se distribui ao longo
do trajeto, desde a "cama", até a Igreja Matriz, onde é erguido, ocupando todo o percurso € o centro
histérico da cidade. Essa grande aglomeragdao de pessoas acarreta uma significativa geracdo de
residuos, que requer atenc¢do especial para sua gestdo (Castro, 2011).

A Festa do Pau da Bandeira de Barbalha ¢ reconhecida como Patriménio Imaterial Brasileiro
pelo Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional (Iphan) desde 2015, e como Patrimonio
Cultural Cearense pelo Conselho Estadual de Preservacao do Patrimonio Cultural do Ceara (Coepa)
desde 2018.

Para a escolha da arvore, que servira de Pau da Bandeira, ¢ designado, antes de tudo, um dos
carregadores que tenha conhecimento da mata para fazer a sondagem das possiveis arvores que
possam ser escolhidas. A ideia € que ndo sejam cortadas, espécies em risco de extingdo, como a
aroeira (Schinus terebinthifolia). Apos essa sondagem, forma-se uma comissao liderada pelo capitdo
do pau da bandeira, junto com alguns dos carregadores, para que escolham, entre as arvores
selecionadas, aquela que serd o pau da bandeira de Santo Antonio.

No ano de 2023, foi escolhido um jatoba (Hymenaea courbaril L.) com aproximadamente 25
metros de comprimento, 1,5 metro de circunferéncia e cerca de 2,5 toneladas, que apresentava as
condi¢des adequadas para o festejo. J4 em 2024, foi escolhida uma Copaiba (Copaifera langsdorffii),
popularmente conhecida como “Pau D’6ia”, com 23 metros e cerca de 2,5 toneladas. Segundo o
capitdo do pau da bandeira, Rildo Teles, um dos principais critérios para a escolha da arvore ¢ a
resisténcia da madeira, uma vez que ela sera jogada ao chdo varias vezes durante o trajeto do
carregamento. Caso a arvore ndo possua uma boa resisténcia, pode rachar-se e, consequentemente,
partir-se.

Outros aspectos indispensaveis para os carregadores sao o comprimento € a “grossura” da
arvore, pois, para eles, o carregamento do pau da bandeira ¢ uma espécie de peniténcia e sacrificio,

de fé¢ e de respeito. Apds a escolha e aprovagdo da arvore pelos carregadores, as autoridades
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competentes sao informadas e, apos avaliagdes criteriosas, podem aprovar ou nao a arvore escolhida.
Uma vez aprovada, o local da arvore ¢ georreferenciado, e as autoridades ambientais responsaveis,
apos a elaboracdo de um Parecer Técnico, emitem uma autorizacdo para o corte. No caso de
Barbalha, essa autorizacdo ¢ emitida pela Autarquia do Meio Ambiente e Sustentabilidade de
Barbalha (AMASBAR), e o corte deve obedecer a varias condicionantes para ser realizado.

Em termos de danos gerados durante a escolha da arvore, este pode ser considerado de baixo
potencial, pois apenas se abre ou reabre uma trilha ja existente, que da acesso a mata e ao local onde
a arvore se encontra. Poucas pessoas, especificamente carregadores, participam da escolha:
aproximadamente 10 a 15 carregadores adentram a mata fechada para essa etapa. Nessa etapa, ndo
ocorre a derrubada de arvores, apenas a retirada de alguns arbustos e galhos que, porventura, estejam
no meio da trilha e ndo possam ser contornados.

O corte da arvore que recebera o titulo de Pau da Bandeira ocorre cerca de quinze dias antes
do inicio dos festejos alusivos ao santo e do seu carregamento, contando com a presenca de
praticamente todos os carregadores, além de populares. Os preparativos comecam ainda de
madrugada, com carros de som nas ruas tocando musicas alusivas ao municipio e a Santo Antonio.
Por volta das seis horas, os carregadores, juntamente com populares, se reinem no mercado central
da cidade, onde podem degustar o famoso caldo de mocotd, uma variedade de frutas e a tradicional
cachaga (Silva, 2013).

Segundo o autor (2013), por volta das nove ou dez horas, o cortejo com os carregadores,
liderados pelo "capitdo do pau da bandeira", além de muitos populares, politicos e alguns veiculos de
comunicacdo local e regional, segue para a igreja matriz do municipio, que leva o nome do santo,
onde recebem a bén¢do do paroco. De 14, dirigem-se em cortejo para a mata — no ano de 2023, ao
Sitio Flores, e em 2024, ao Sitio S3o Joaquim, ambos a cerca de 8 km de distancia — onde sera
realizada a extracao da arvore.

Esta etapa, causa danos significativos ao meio ambiente, j& que ndo apenas os carregadores,
mas também muitos populares se dirigem ao local. Ao chegarem, os carregadores ja encontram
varios vendedores ambulantes e muitos populares com "pareddes" de som, churrasqueiras e caixas de
isopor, chegando a abrir clareiras na mata para se acomodarem. No local de corte, hd um riacho onde
populares e carregadores se refrescam; alguns aproveitam o espaco para consumir bebidas alcoolicas,
usando pedras soltas do riacho como improviso para churrasqueiras e fogdes. Os vendedores
ambulantes comercializam, sobretudo, bebidas alcodlicas e produtos em embalagens plasticas, que
acabam sendo abandonadas no local (Silva, 2013).

O o6rgao responsavel pela autorizagao do corte (AMASBAR — Autarquia Municipal de Meio

Ambiente e Sustentabilidade de Barbalha) estabelece diversas condi¢des para a autorizagdo, como a
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ado¢ao de medidas para evitar poluicado ambiental e sonora nas proximidades. No entanto, nota-se a
auséncia de fiscalizacdo quanto ao cumprimento dessas condi¢des no dia do corte. A etapa, que
deveria ser conduzida apenas por carregadores e/ou pessoas autorizadas, torna-se uma festa quase tao
grande quanto a do dia do carregamento, em parte porque a propria imprensa e a prefeitura anunciam
a data e local do corte, dificultando o controle de acesso dos populares ao local (Barbalha, 2011).

J4 houve uma mudanca do dia da semana para o corte, que antes ocorria aos domingos, para
dias como quarta-feira e sexta-feira, com o intuito de reduzir o nimero de pessoas presentes e
minimizar os danos ambientais na area, mas ainda assim, ¢ intensa a quantidade de pessoas no local.

A derrubada da arvore em si ndo causa muito dano a mata, pois os cortadores procuram
derrubar a arvore em um local sem arvores de médio ou grande porte que possam ser atingidas e
eventualmente derrubadas, respeitando uma das condigdes para a realizagdo do corte. O impacto
principal ocorre sobre eventuais espécies de fauna que utilizavam a arvore como moradia, bem como
a perda dos frutos que serviriam de alimento para espécies da regido (Andrades et al., 2020).

Enquanto uma equipe realiza o corte, outra se encarrega de plantar novas mudas, que podem
ser da mesma espécie ou de outras nativas, conforme previsto no Termo de Ajuste de Conduta
(TAC), elaborado e assinado anualmente junto ao Ministério Publico e a Secretaria de Meio
Ambiente e Recursos Hidricos do municipio, estabelecendo o plantio de 100 mudas de espécies
nativas para cada arvore cortada. Apesar disso, seria necessario o acompanhamento dessas mudas,
com georreferenciamento, para monitorar quantas efetivamente se desenvolvem até a fase adulta,
mas tal acompanhamento nao ocorre (Andrades et al., 2020).

A Secretaria de Meio Ambiente ¢ Recursos Hidricos do municipio é a responsavel por
fiscalizar e verificar se a arvore cortada foi realmente a escolhida. Apos a derrubada, a &rvore precisa
ser arrastada para sua "cama", sendo essa etapa realizada com a auxilio de cordas pelos carregadores
e alguns populares (Iwanicki, 2020).

Durante o arrasto manual, o dano ambiental ¢ praticamente inexistente, ja que ¢ utilizada a
trilha aberta durante a escolha da arvore. Porém, apds alguns metros as cordas sdo amarradas a um
trator, que completa a retirada da arvore da mata, levando-a até sua "cama", onde ficara até o dia do
carregamento (Iwanicki, 2020). Essa intervengdo, sim, causa um dano mais significativo, pois o uso
do trator além de derrubar pequenas arvores, arbustos e galhos, raspa o solo, perturba a fauna local,
gera ruido e emiti poluentes (Andrades et al., 2020).

O maior dano ambiental, porém, ¢ causado pelas pessoas que, sem permissdao, adentram a
mata seguindo os carregadores e deixam residuos como plasticos, embalagens PET, latas e restos de

fogueiras e carvao ao longo do caminho (Iwanicki, 2020).
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Durante muitos anos, o corte do pau da bandeira incluia a constru¢do de uma palhoga na mata
para a realiza¢do da "festa dos cortadores". No entanto, essa pratica foi abolida, e a festa passou a
ocorrer em um local especifico na sede do municipio, onde os cortadores celebram apds deixarem o
pau na "cama". Vale destacar que o local de corte da arvore encontra-se dentro dos limites da Area
de Protegao Ambiental (APA) da Chapada do Araripe (Brasil, 2010).

Ao longo dos anos, foram sugeridas alternativas para evitar o corte de arvores, como
reutilizar a mesma arvore de anos anteriores, usar eucalipto como Pau da Bandeira ou confeccionar
uma estrutura de metal com as dimensdes desejadas pelos carregadores, que poderia ser reutilizada
anualmente. Contudo, segundo o capitdo do pau da bandeira, Rildo Teles, o corte do pau da bandeira
¢ uma tradi¢do, e qualquer alteracdo representa uma ruptura nesse costume (Diario do Nordeste,
2017).

A Constitui¢ao Federal de 1988, em seu Artigo 225, §1°, obriga o Estado a garantir o pleno
exercicio e protecdo das manifestagdes culturais, e a Lei 7347/1985, em seu Artigo 1°, inciso 11,
reforca essa garantia (Brasil, 1988). O chefe da APA a época, Paulo Maier, destacou que, do ponto
de vista da conservagdo, a resiliéncia da area permite recuperagdo sem intervengdo humana, pois o
processo de morte de arvores adultas ¢ comum nesses ambientes, o que beneficia o desenvolvimento
de outras arvores (Diario do Nordeste, 2017).

Ainda segundo Paulo Maier, o corte de uma unica arvore, mesmo que continuado ao longo
dos anos, ¢ muito inferior ao impacto de uma queimada ou desmatamento em uma pequena area e,
em geral, ndo possui impacto significativo (Diario do Nordeste, 2017). Em 2013, o pesquisador e
professor Josier Ferreira defendeu a importancia de cortar arvores mais antigas que ja estejam em
final de ciclo de vida (Diério do Nordeste, 2013). Estudos complementares corroboram essa visdo ao
sugerir que praticas tradicionais que envolvem o uso de madeira, como em festividades culturais,
podem ser gerenciadas para minimizar os danos ambientais. Por exemplo, anélises de praticas de
festividades no México e na América do Sul indicam que o manejo sustentavel de arvores antigas
pode reduzir significativamente os impactos cumulativos no ecossistema local, preservando tanto a
biodiversidade quanto os aspectos culturais das comunidades envolvidas (Sanchez, 2013; Andrades
et al., 2020).

Além disso, praticas de reflorestamento e planejamento ambiental podem compensar o uso de
recursos naturais. Estudos realizados em contextos similares, como no estado do Para durante o Cirio
de Nazaré, apontam que a adog¢do de medidas mitigadoras, como o plantio de mudas ¢ o
monitoramento das areas exploradas, contribuem para a conserva¢do ambiental a longo prazo

(Andrades et al., 2020; Sanchez, 2013).
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O cortejo do Pau da Bandeira, inicia-se ainda na madrugada, com as ruas da cidade sendo
tomadas por devotos, populares e carregadores. Assim como no dia do corte, os maiores danos
ambientais sdo causados por aqueles que acompanham o cortejo, pois, além de deixarem residuos ao
longo do trajeto, fazem pequenos desmatamentos na margem da estrada para aguardar a passagem do
pau da bandeira. Residuos diversos sdo deixados ao longo do caminho, gerando intensa polui¢do
ambiental e sonora, sendo estd ocasionada pelas buzinas dos veiculos durante o percurso, fogos de
artificio e pareddes de som, aumentando o impacto no entorno natural, especialmente para a fauna.

Ao entrar na cidade, o cortejo atrai ainda mais populares, que aguardam nas ruas para
acompanhar o desfile, aumentando expressivamente a quantidade de residuos descartados de forma

inadequada nas ruas da cidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A tradi¢do do Pau da Bandeira de Santo Antonio em Barbalha representa uma manifestacdo
cultural profunda e significativa, refletindo a interagdo entre fé, celebragdo e responsabilidade
ambiental. No entanto, apesar de manter viva essa pratica ancestral, ¢ crucial reconhecer os danos
ambientais associados as etapas de escolha, corte e carregamento da arvore, que vao além da
dimensao cultural da festividade.

Os resultados deste estudo revelaram que tais praticas geram impactos ambientais
significativos. Entre os principais danos identificados estdo a degradagdo das areas de extracao,
incluindo perda de cobertura vegetal, perturbagdo da fauna local e emissdo de poluentes durante o
transporte da arvore. Além disso, o evento contribui para a poluicdo sonora, causada por
equipamentos sonoros e fogos de artificio, e para a grande geragdo de residuos so6lidos ao longo do
trajeto e nas areas de celebracao.

Embora esfor¢os como o revezamento das areas de corte e o plantio de mudas representem
avancos, a auséncia de fiscalizacdo consistente e de praticas de manejo ambiental mais rigorosas
compromete a sustentabilidade do evento.

Nesse sentido, a exploracdo consciente da natureza deve ser uma prioridade, promovendo
alternativas que conciliem a preservagdo da cultura local com a biodiversidade. A fusdo entre
tradicdo e praticas ambientalmente responsaveis ndo apenas honra o passado, mas também assegura
um futuro sustentavel.

Portanto, ¢ essencial que cada participante da celebragdo assume o compromisso com a

preservacdo ambiental, garantindo que futuras geragdes possam herdar ndo apenas essa rica tradigao,
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mas também um ecossistema saudavel e vibrante. A preservacao da cultura e da natureza deve

caminhar lado a lado, criando um legado positivo e duradouro.
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DURABILIDADE DE ESTRUTURAS DE CONCRETO NOS TERMOS DA
NBR 6118:2023: CONSIDERACOES BASEADAS NUMA ANALISE DE
CONFIABILIDADE DA RESISTENCIA A DESPASSIVACAO POR
CARBONATACAO

Eder Leonardo do Rego Nascimento

INTRODUCAO

A durabilidade das estruturas de concreto ¢ funcdo de diversos fatores, dentre eles o meio
ambiente no qual a estrutura estd inserida merece destaque. Os processos de degradacdo estdo
diretamente associados a disponibilidade de agentes agressivos cujos mecanismos de transporte na
matriz de concreto dependem fortemente de fatores ambientais. Mudangas climaticas implicam em
maior agressividade do ambiente, que por sua vez aumentam a susceptibilidade das estruturas de
concreto aos processos de deterioragdo que dependem da penetracdo de substincias indesejadas.
Merece destaque a reacdo de carbonatagdo dos produtos de hidratagdo do cimento, um fendémeno
responsavel por induzir ocorréncia de corrosdo de armaduras, a partir de sua despassivagao associada
a difusdo i6nica de outros agentes, principalmente cloretos. Ha diversos modelos disponiveis na
literatura para estimativa da espessura que a camada carbonatada do concreto atinge, podendo ser
deterministicos ou probabilisticos, em carater empirico, analitico ou numérico. Este trabalho
pretende fazer uma analise de confiabilidade da seguranca a carbonatacdo das estruturas de concreto
conforme a NBR 6118:2023, na qual ¢ usado o modelo de predicao da profundidade de carbonatacao

de Helene (1997) para definir a equacdo de estado limite.

Sendo uma questdo que se mantém entre os principais topicos da engenharia civil desde a
segunda metade do século XX, a durabilidade das estruturas de concreto demanda esfor¢o de
pesquisadores e organismos de normatizagdo, que tem contribuido para a adogao de medidas que
privilegiam aspectos de projetos voltados a durabilidade e extensdo da vida ttil das estruturas
(Medeiros; Andrade; Helene, 2022). A porosidade do concreto torna-o sujeito a penetragdo de
agentes externos presentes na atmosfera e dissolvidos em aguas na forma de vapor e precipitacido
atmosférica, possibilitando a ocorréncia de uma série de fendmenos em seu interior que sdo capazes

de desencadear processos de deterioracao.

E importante ressaltar que tais fendmenos ocorrem naturalmente, e dependem do ambiente no
qual a estrutura estd inserida (Lima, 2022). Sendo assim, ndo hé nada que possa ser feito para evitar

sua ocorréncia, cabendo aos profissionais responsaveis pela elaboragdo de projetos e execucao de
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obras conceberem estruturas que sejam capazes de apresentar desempenho satisfatorio diante desses
processos, salientando novamente seu carater natural. Para tal, se faz necessario entender quais
substancias constituintes do concreto apresentam potencial para reagir quimicamente e seus
respectivos agentes externos capazes de alterar sua composicao quimica; conhecer os produtos destas
reagoes a fim de determinar se tais alteragdes sdo deletérias, bem como verificar a estabilidade
desses compostos; compreender os mecanismos de transporte de massa na matriz de concreto, tudo

isso aliado a correta especificagdo dos pardmetros ambientais do entorno da estrutura.

A carbonatacdo do concreto ¢ um desses fendmenos, ¢ consiste na transformacgdo de ions
alcalinos presentes na pasta de cimento hidratado em sais de carbonatos pela acdo acida do didxido
de carbono presente na atmosfera. Além de possuir carater quimico, também depende de aspectos
fisicos, visto que a penetragdo do dioxido de carbono no interior do concreto ocorre
predominantemente pelo mecanismo da difusdo (Silva, 2022). Sua ocorréncia ¢ um dos fatores
iniciadores mais importantes da corrosdo das armaduras, em fungdo da queda da alcalinidade da
solugdo contida nos poros da pasta de cimento que a reacdo provoca (Cascudo; Carasek, 2022).
Ademais, o avango da frente de carbonatagdo diminui a eficacia da camada passiva de protecao das
armaduras no concreto armado, prejudicando a aderéncia na interface aco-concreto (Vayssade et al,
2017). Isso pode comprometer o desempenho mecanico do elemento estrutural carbonatado,
evidenciando o papel da carbonatagdo ndao somente na perda de desempenho das estruturas por
degradacao, tal como para a falha do mecanismo resistente do concreto baseado em aderéncia, o que
realca ainda mais a necessidade de seu estudo no contexto de desempenho, durabilidade e vida util

de estruturas de concreto.

DESENVOLVIMENTO

O fenomeno da carbonatacgdo do concreto

Sumariamente, a carbonatagdo consiste na transformacdo de ions alcalinos em sais
carbonatados devido a acdo do didxido de carbono. A estrutura interna do concreto possui pH
elevado (da ordem de 12,0), porém a dissolu¢ao do CO, e do CA(OH), nos poros, juntamente com a
formacdo do CaCOs; e descalcificacdo do C-S-H, que sdo os processos quimicos elementares que
definem a carbonatagdo do concreto, provocam reducdo significativa da alcalinidade da matriz. Isto
representa um dos fatores mais importantes da corrosdo das armaduras (Cascudo; Carasek, 2022). A

figura 2.a. traz uma representagao esquematica do fenomeno.
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Felizmente, a carbonatagdo ocorre de maneira lenta. Além da concentracio de CO, na
atmosfera e no interior da matriz de concreto, outros fatores podem influenciar na aceleracdo ou
retardacdo do fendmeno, conforme ilustrados na Figura 2.b. Estes fatores sdo agrupados em
extrinsecos, relativos as condigdes de exposicao da estrutura, e intrinsecos, referentes a constituicao

e modo de produgdo do concreto.

Existem na literatura diversos modelos para calculo da profundidade da frente de
carbonatacdo em funcdo do tempo. Cascudo e Carasek (2022) compilaram alguns modelos de
caracteristicas distintas, cuja aplicabilidade vai depender sumariamente das informacgdes que se
possui sobre os materiais utilizados e condigdes de exposicao da estrutura. Embora possuam suas

particularidades, em geral os modelos sdo baseados na Lei de difusdo de Fick (Eq. 1).
x(t)=kt (1)
onde: x = profundidade de concreto carbonatado; k = coeficiente de carbonatagado e t = tempo.

A diferenciagdo fica a cargo da forma como se define o coeficiente de difusividade (k), que

considera pardmetros distintos afins a abordagem que o modelo se propde a fazer.

Figura 2. a. Representacdo esquematica do processo de carbonatagdo (Bakker, 1988).
b. Fatores intervenientes na carbonatag¢ao do concreto (Cascudo; Carasek, 2022).

Carbonatagio
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2
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m e | S | —
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CO, Poros Teor de CO, - Relagdo ;" i
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gara <9 @ Umidade Relativa Adicées minerais
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Condicdes para a
difusdo do CO,
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a. b.

A existéncia de modelos capazes de estimar a profundidade de carbonatacdo ¢ imprescindivel
no estabelecimento do mecanismo de protecao contra a deterioracao das estruturas de concreto, pois
possibilitam o estabelecimento de medidas de prote¢do mais racionais. A precisao dos modelos pode
ser conferida a partir de ensaios de laboratorio e pela simples afericdo em estruturas ja existentes. A

Figura 3.a. ilustra um exemplar de concreto submetido ao teste de fenoftaleina, enquanto em 3.b tem-
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se uma estrutura em avangado estado de corrosdo, cuja perda de funcionalidade requer intervencao
para prolongamento de sua vida ttil.

Figura 3. a. Profundidade de carbonatagdo medida com indicador de pH e
b. Pilar com armadura exposta por efeito de corrosdo (LIBERATI, 2014).

] .

a. b.
Durabilidade e vida util de estruturas de concreto: aspectos normativos

A durabilidade das estruturas de concreto ¢ tratada na NBR 6118 de forma indireta, sendo
estabelecidas diretrizes que, a priori, devem garantir a seguranga, estabilidade e aptiddo em servigo
durante o prazo correspondente a vida util da estrutura. A carbonatacdo do concreto ¢ acdo de
cloretos sdo mencionadas como os mecanismos preponderantes de deterioracao relativos a armadura,

cuja prevengao consiste em dificultar o ingresso dos agentes agressivos ao interior da estrutura.

Em consequéncia da atmosfera na qual a estrutura se insere, sdo estabelecidas 4 classes de
agressividade ambiental, as quais sdo associados diferentes riscos de deterioracdo da estrutura. Cabe
ao projetista indicar uma combinagdo dos pardmetros de resisténcia a degradagdo que satisfaga os

requisitos relativos a classe de agressividade ambiental (CAA) correspondente.

A capacidade resistente da estrutura a degradacdo ¢ definida em funcdo de 3 parametros,

sendo eles:

. Espessura da camada de cobrimento das armaduras;
. Relacdo dgua/cimento em massa (a/c);
. Classe do concreto, definida pela resisténcia caracteristica a compressao aos 28 dias (fu).

Os 2 ultimos possibilitam atribuir carater quantitativo a qualidade do concreto, que esta

inversamente relacionada com sua porosidade. Desse modo, além da especificacdo apropriada da
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espessura da camada de cobrimento, o controle de fissuracdo e emprego de concretos de baixa

porosidade sdo indicados.

Analise de confiabilidade segundo o modelo de helene (1997)

A NBR 6118 define, em sua abordagem sobre durabilidade e vida 1til das estruturas, a
espessura de cobrimento e qualidade do concreto como sendo os pardmetros quantitativos de
resisténcia a degradagdo das estruturas. Assim sendo, o modelo de Helene (1997), que calcula a
profundidade de carbonatagdo em funcao destes parametros, além do teor de CO, na atmosfera,
apresenta-se apropriado devido a sua simplicidade ser condizente com a perspectiva normativa. A
equacao de estado limite do problema de confiabilidade é definida em (2), em funcdo de fu, cob e
Cco:2. O termo negativo da equagdo representa a profundidade atingida pela camada de concreto
carbonatado, fazendo com que g apresente valores menores que zero quando o valor de cob ¢

superado.

\ Cco2

g(cob,fck,CCOZ)zcob—(6,7882—0,1131fck)ﬁ\/t:50 )

onde: cob = camada de cobrimento do concreto (mm); f, = resisténcia caracteristica & compressdo

do concreto (MPa); Cco, = concentragdo de CO, na atmosfera (%); e t = tempo (anos).

O parametro ¢ ¢ considerado constante e definido como sendo equivalente a 50 anos, por
tratar-se do periodo de vida 1til minima estabelecido pela NBR 15575-1:2021, e corroborado pela

NBR 6118:2023.

Considera-se que sistema de protecdo a corrosdo chega a falha quando a frente de
carbonatacdo atinge uma profundidade superior a espessura da camada de cobrimento. Embora nao
seja imediato, o inicio do processo de despassivagdo s6 € possivel mediante a queda do pH do
concreto circuncidante da armadura, provocada pela carbonatagdo. O FIB model code 2020 define o
estado limite de despassivacdo de forma similar, porém estabelecendo um modelo proprio para o
calculo da profundidade de carbonatacdo e deixando a defini¢ao do indice de confiabilidade alvo a

cargo do projetista.

De posse da equagdo de estado limite (2), foram estabelecidos cenarios em que as varidveis
aleatorias do problema assumem valores correspondentes as respectivas classes ambientais,

conforme Tabela 1. A Classe IV, embora esteja associada a um maior risco de deterioragdo da
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estrutura, tem definicdo relacionada a presenga de agentes agressivos de natureza distinta do CO»,
como sulfatos, cloretos e nitritos, e por isso ndo serd considerada nesta andlise. A adocdo de

diferentes niveis de rigor no controle de producdo do concreto ndo implica mudangas nos resultados

obtidos.
Tabela 1. Variaveis aleatorias do problema.
Classe de agressividade ambiental
Variavel I - il p 1 - Distribuicao Referéncia
. 1. | Desvio- 4 Desvio- 1 Desvio-
Média ~ Meédia ~ Média ~
padrao padrao padrio
fau (MPa) | 31,5 7,0 36,5 7,0 41,5 7,0 Normal NBR 6118:2023
(i(iﬁ) 25,0 10,0 30,0 10,0 40,0 10,0 Log-normal NBR 6118:2023
CASCUDO &
. 0
Ccoz (%) | 0,03 0,015 0,30 0,15 1,00 0,50 Normal CARASEK 2022

Definidas as distribuicdes das variaveis aleatérias do problema, suas médias e desvios-
padrao, foi implementada uma subrotina em linguagem Fortran para geracao de vetores de varidveis
aleatorias com 107 amostras, a partir de fungdes genéticas associadas ao método de Box-Muller. Para
cada conjunto de valores gerados, foi avaliada a equagdo de estado limite, sendo contabilizada a
quantidade de vezes em que se caracterizava falha do sistema. Por fim, a probabilidade de falha ¢

obtida via Simulacao de Monte Carlo, pela Equagao 3 (Beck, 2024).

S IR - BT P
Pf:ﬁzl[’““]:ﬁ" (3)

i=1

onde: P; = probabilidade de falha estimada; N = amostras geradas; I[] = fungdo indicadora (1 para x;

pertencente ao dominio de falha e 0 em contrario); n,= pontos no dominio de falha.

Os gréficos de convergéncia da probabilidade de falha (P;) e do indice de confiabilidade ()
em fun¢do do nimero de iteracdes para a classe de agressividade I sdo ilustrados na figura 5,
enquanto a Tabela 2 mostra os resultados obtidos. O indice de confiabilidade § foi obtido em fung¢ao
da probabilidade de falha calculada, a partir da correlagdo estabelecida com a fungdo normal padrao

acumulada pela equacao (4):

BMc:(Dil(l_l/sf) 4)
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Figura 5. Grafico de convergéncia da probabilidade de falha (f?f) e do indice de confiabilidade ()
em fun¢ao do numero de iteragdes. Intervalo de confianga de 95%.

Convergéncia da Probabilidade de Falha
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1.3450 §
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1.3350 1

1.3325 4

1.3300 4

T T
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Tabela 2. Resultados obtidos.

Simula¢@o de Monte Carlo
CAA —
B Dy
I 1,3396 0,0902
I -0,0967 0,5385
111 -0,1756 0,5697

Se considerada deterministica e admitindo-se os valores de referéncia minimos estabelecidos

pela NBR 6118:2023 para cada classe de agressividade ambiental, a equacao proposta por Helene
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(1997) retorna as profundidades de carbonatacdo ilustradas no grafico da figura 6, no qual os
cobrimentos minimos sdo marcados com linhas tracejadas nas cores correspondentes a respectiva

CAA.

Figura 6. Profundidade de carbonatagdo para cada classe de agressividade ambiental

Profundidade de Carbonatacdo em funcao do tempo (deterministico)

70 ~
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=
|
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T
] 10 20 30 40 50
Tempo (t) [anos]

CONSIDERACOES FINAIS

I3

Reitera-se que o objetivo principal do presente trabalho ¢ fazer uma analise de durabilidade
sob a dtica da NBR 6118:2023. O modelo de Helene (1997) ¢ bastante elementar, pois depende
apenas do f;x do concreto e da concentragdo de CO, na atmosfera para retornar a profundidade de
carbonatacdo. Tal simplicidade o torna condizente com abordagem normativa, que traz apenas o f €
a espessura da camada de cobrimento como sendo os parametros intrinsecos a estrutura que definem
sua resisténcia a degradacdo. As limitagdes do modelo que melhor se adequa a perspectiva da norma
evidenciam a necessidade de uma analise mais apurada da questdo da durabilidade das estruturas,
especialmente no que diz respeito aos fatores climaticos extrinsecos (umidade, temperatura,

concentracdo de agentes agressivos na atmosfera etc.).

Os resultados obtidos indicam que os requisitos normativos minimos estabelecidos nao sdo
suficientes para garantir seguranga satisfatoria da estrutura para uma vida util de 50 anos, com

probabilidades de falha superiores a 50% nas classes de agressividade intermedidrias. Numa andlise
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deterministica, observa-se que os requisitos normativos garantem desempenho satisfatorio apenas
para a CAA-I, com vida util de cerca de 19 e 14 anos para CAA-II e CAA-III, respectivamente.
Dado o alto custo envolvido na constru¢do e recuperagdo de edificagdes, pode-se considerar tais

valores inadmissivel, evidenciando necessidade urgente de revisao dos pardmetros normativos.
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ANALISE DE ESPECIES VEGETAIS ARBOREAS PARA USO NA
RECUPERACAO DE AREAS DEGRADADAS: UM ESTUDO DE CASO NO
IFCE CAMPUS JUAZEIRO DO NORTE-CE

Francisco Hugo Hermogenes de Alencar
Gilvania Pereira da Costa
Girlaine Souza da Silva Alencar

INTRODUCAO

Muito se tem discutido e pesquisado sobre os problemas ambientais que a¢des antropicas
causam. O uso exagerado dos recursos naturais para atender as mais diversas necessidades humanas
vém causando sérios impactos no meio ambiente, causando a polui¢do de rios, do solo, o
desaparecimento de espécies da flora e fauna ocasionando uma degradacdo do meio ambiente.

A degradacdo ambiental ocorre por inumeros fatores, seja de forma antrépica ou natural.
Entretanto, as atividades desenvolvidas pelo homem tém acelerado a destruicdo do meio ambiente,
destacando-se a pecudria extensiva, uso excessivo de agrotoxicos, as queimadas e o desmatamento,
onde a vegetacdo ¢ retirada para dar espaco para pastagem e grandes projetos agricolas.

Neste contexto, a recuperagdo de areas degradadas (RAD) vem se tornando imprescindivel
para se alcangar um equilibrio ambiental. H4 uma série de métodos eficazes, como as técnicas de
silvicultura e de engenharia que permitem estabelecer condi¢des apropriadas para uma estabilidade
ambiental. Pode-se citar ainda, os sistemas agroflorestais e o plantio em consoércio, que permitem nao
sO a recuperagdo da area mais também atividade econdmica sem agredir o meio ambiente (Salomao,
2020).

Dependendo do estdgio de degradagdo de uma érea, faz-se necessario intervencdo humana
para se ter um resultado positivo. Os métodos usados apresentam desvantagens e vantagens na sua
aplicagdo e devem levar em consideracdo as condi¢des do bioma, as condi¢cdes edafoclimaticas,
fatores sociais e custos (Rodrigues, 2020).

Os métodos de recuperacao consistem principalmente na escolha das espécies, devendo-se
levar em consideragdo algumas caracteristicas como: ocorréncia natural da espécie, resisténcia as
condi¢des climaticas predominantes na regido, caracteristicas da espécie em relagdo aos estratos
arboreos, arbustivo e herbaceo (fazendo- se necessario a utilizacdo dos trés), beneficiamento das
sementes e frutos dentre outras (Solera, 2022).

O presente trabalho ¢ parte da monografia de conclusdo de curso em Engenharia Ambiental e

Sanitéria e teve como objetivo identificar, caracterizar e georreferenciar as espécies arbdreas usadas
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para a recuperacdo de areas degradadas, localizadas dentro dos limites do Instituto Federal de

Educacdo do Ceard, Campus Juazeiro do Norte-CE.

METODOLOGIA

Para a identificacdo das espécies com potencial uso de recuperagdo degradada foi feito
através da busca de estudos de caso que mostram a eficiéncias das espécies, bem como as
caracteristicas necessarias para exercer a atividade e a prova de adaptabilidade das espécies em
permaneceram vivas no campus em periodos de estiagem, verificando fatores que possam mostrar a
degradacao do solo.

Para a classificacdo das espécies no estrato arbéreo foram adotados os padroes de diametro de
caule (acima de 6 cm), altura (acima de 6m) e resisténcia do caule (ndo quebra e inflexivel).

Visando o levantamento da classificacao das espécies estudadas, foi proposta a utiliza¢ao do
aplicativo gratuito PlantNet, que propode a identificacdo das espécies vegetativas através do uso de
fotografias que contemplem a estrutura vegetal, mais especificamente as folhas, frutos e casca. Apds
a analise das fotografias, o aplicativo fornece os resultados obtidos da classificacdao, sendo estes o
nome cientifico e popular da espécie, e € especificado uma porcentagem que indica a precisao da
informagdo disponibilizada. Foram utilizadas plantas que apresentaram uma porcentagem de
confiabilidade acima de 70%. Utilizou-se também o conhecimento do jardineiro e o livro de Lorenzi
(1992) através do nome popular e das imagens das partes da espécie foi possivel realizar a
identificacdo.

Ap0s a classificacdo das espécies vegetativas levantadas, foi feito georreferenciamento das
plantas existentes no Campus com o auxilio do software livre de mapeamento gratuito Qgis. A
escolha desta ferramenta, foi devido ser uma multiplataforma de sistemas de informacdes
geograficas que permite a visualizagdo, edicdo e andlise dos dados, possibilitando a elaboragdo de
mapas a partir dos dados georreferenciados. Utilizou-se também o aplicativo gratuito Timestamp

Camera Free, para a obtengdo das coordenadas em graus, minutos e segundos.
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RESULTADOS

Caracterizagdo das espécies arboreas identificadas:

Sabid - Mimosa caesalpiniaefolia Benth

Conhecida como Sabia, Cebid, Sansdo-do-Campo (Mimosa caesalpiniaefolia Benth),
pertencente a familia Mimosoideae, tem ocorréncia na regido Nordeste do Brasil, pode alcangar até 8
metros de altura, na sua estrutura possui aculeos sendo usada como cerca viva, sua madeira tem um
grande potencial econdmico por ter uma boa durabilidade, ¢ uma espécie xerofita caracteristica da
Caatinga de crescimento rapido e tolerante a forte luz do sol, cujo clima predomina na regido
nordeste (Lorenzi, 1992).

A Sabia pode ser usada na recuperagdo de areas degradadas em consoércio e assim melhorar a
estrutura do solo, proporcionando uma maior disponibilidade de nutrientes dando condigdes
favoraveis para o crescimento das outras espécies (Mendonga, 2008).

Além disso, essa espécie tem funcionalidade na recuperacdo de area degrada produzindo
grande quantidade de serrapilheira, que por sua vez altera a fertilidade do solo e a producdo
reduzindo a quantidade de Na do solo (Primo, 2018). Na Figura 1 observa-se o exemplar da espécie

encontrada na area de estudo.

Figura 1: S

abia - M. caesa W)

Aroeira - Myracrodruon urundeuva Fr. All

Conhecida como Aroeira, Aroeira do Sertdo e Aroeira-Preta ( Myracrodruon urundeuva Fr. All.)
pertence a familia Anacardiaceae, nativa do Brasil com maior ocorréncia no Nordeste. E uma planta
caracterizada como decidua, helidfita, caducifoliada, seletiva xerdfita, com ramificagdo simpodial

dicotdmica a irregular e copa irregular sua madeira ¢ ademais utilizada na construgdo civil, por ser
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muito resistente, dessa forma aumentando a procura, ela pode ser usada na arboriza¢do de pragas e
ruas, se mostra com um crescimento rapido e pode ser usada na recuperacdo de areas degradadas em
areas abertas na primeira fase do reflorestamento, por ser uma espécie pioneira se adapta as
condi¢des da Caatinga, tem uma producao de sementes que sdo dispersas pelo vento, chega atingir
14 m de altura (Lorenzi, 1992).

A aroeira ¢ usada nas atividades de curtimento de couro, apicultura, arborizagdo e na
medicina popular. E eficiente no armazenamento de carbono e na formagio de sistemas silvipastoris,
apresenta capacidade de ocupagdo em areas antropizadas, suporta altas temperaturas e solos salinos e
de pouca fertilidade (Senigalia, 2020). De acordo com o Centro Nacional de Conservagao Flora

(CNFlora, 2023), a espécie apresenta baixo risco de extin¢do (Figura 2).

Fonte: Autores (2022)

Ipé roxo - Handroanthus avellanedae. Ipé branco - Tabebuia roseoalba (Ridl.) Sandwith. Ipé
Amarelo - (Handroanthus serratifolius (Vahl) S. O. Grose.

Ipé roxo (Handroanthus avellanedae) ¢ usada para ornamentacdo devido as suas cores
vibrantes. E nativa do Brasil e pode ser usada na recuperacio de areas degradadas devido as
caracteristicas que propiciam o seu desenvolvimento em ambientes antropizados. Por ser uma planta
decidua, perdendo suas folhas em uma estacdo do ano, ocorre a deposi¢do foliar no solo,

contribuindo para a ciclagem de nutrientes (Lorenzi, 1992) (Figura 3).
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Fonte: Autores (2022)

Ipé branco (Tabebuia roseoalba (Ridl.) Sandwith) conhecido como, Pau-d’arco e Ipé do
Cerrado. Pertence a familia Bignoniaceae, usada em maior propor¢ao na ornamentagao pela cor de
suas flores brancas exuberantes e de suas folhas verde azulada, adaptado a terrenos secos e

pedregosos ¢ bastante usado no reflorestamento na recomposi¢cdo arbdrea em recuperagdo de areas
degradas (LORENZI, 1992). (Figura 4).

Figura 4: Ipé Branco - Tabebuia roseoalba (Ridl.) Sandwith, (-7°14°44,62” S, -39°18°21,82” W)
v ; A

Fonte: Autores (2022)

Ipé amarelo (Handroanthus serratifolius (Vahl)) pertencente a familia Bignoniaceae,
conhecido também como Pau-d’arco Amarelo, Ipé Taboca, Ipé-do-Cerrado e Ipé Pardo. Ocorre no
Ceara, Amazonas, Mato Grosso ¢ em outros estados brasileiros. Espécie heliofla com boa adaptagao
a solos drenados e firmes, mas também se desenvolvem em solos secos e pedregosos, adaptando-se
as condicdes do bioma Caatinga. Chega a alcancar 35 metros de altura, suas flores sdo de cor
amarela e os frutos sdo tipo vagem. Usado principalmente em areas urbanas no uso de paisagismo,

entretanto também pode ser usado na construc¢do civil, devido a sua madeira ser densa e de facil
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manuseio. Por apresentar capacidade de regeneragdo em areas aberta e crescimento rapido, também

¢ usado na reflorestagdo de areas degradadas (Lorenzi, 2008) (Figura 5).

Fonte: Autores (2022)

Juazeiro - Zizyphus joazeiro Mart

Também conhecido como Jud e Laranjeira de Vaqueiro, ¢ uma espécie com ocorréncia no
Nordeste do Brasil, pertencente ao bioma da Caatinga, ndo existindo matas de juazeiro, ela se
apresenta isolada dentro e fora das matas xerofilas espalhando-se nos pés de serra, possui copa
densa, ocorréncia de espinhos, tem multiplos usos: medicinal, madeireiro, ornamental e¢ na
recuperacdo de areas degradadas. Possui sistema radicular profundo, permitindo a obten¢do de agua
no subsolo para se manter verde nos periodos secos e também uma alta producdo de sementes
(Lorenzi, 1992). Esta espécie ¢ essencialmente heliofila ndo tolera baixas temperaturas, usada na
alimentagdo animal como forrageira, ocorre em solo de fertilidade quimica boa e profundo, pode

alcangar até 10 metros de altura. (Figura 6).

Figura 6: Juazeiro - Z. joazeiro Mart (-7°14°43,08” S, -39°18°21,34” W)

)

Fonte: Autores (2022)
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Mulungu - Erythrina velutina Willd

Espécie arborea, pertencente a familia Fabaceae, o mulungu (Erythrina velutina Willd) é
nativo do Brasil e pode alcangar até 15 metros de altura. Apresenta actleos no caule podendo ser
usado para cercas vivas e em plantios nos sistemas agroflorestais. Tem o crescimento rapido a copa
larga, espécie heliofila e decidua, esta ultima caracteristica contribui para formacao da serrapilheira e
consequentemente, ¢ importante para a ciclagem de nutrientes (Carvalho, 2008).

Apresenta flores na cor vermelha, tronco reto e levemente tortuoso, tem ocorréncia
preferencialmente nas formagdes secundarias, com irregularidades na dispersao, com preferéncia de
solos coluviais de natureza imido e aluviais com textura arenosa ou argilosa, apresenta alta atividade

de assimilagdo de nitratos (Carvalho, 2008). (Figura 7).

Figura 7: Mulungu - E. velutina Willd (-7°14°45,10” S, -39°18°25,62” W)

Fonte: Autores (2022)

Pau ferro - Casesalpinia ferrea Mart.

Pertencente ao grupo das leguminosas, a espécie Casesalpinia ferrea Mart. também,
conhecida como pau-ferro, juca, ibirddbi, imira-td, ¢ encontrada em vdrias regides do Brasil,
caracterizada como arbdrea, chegando a uma altura de 15 metros, sua madeira ¢ muito dura de cor
vermelho para preta, podendo ser utilizada na construgdo civil e arborizacdo, essa espécie ¢ de facil
adaptacdo em areas abertas possui sua copa arredondada, tronco curto ¢ com bifurcagdes quando
isolada e em mata reto e cilindrico, ramificagdes dicotomica e simpddica, heliofila ndo tolera baixas
temperaturas (Lorenzi, 1992).

Por ser uma leguminosa possui caracteristicas de grande importancia para recuperagdo de

areas degradadas como a associagdo com microrganismos do préprio solo, estes por sua vez
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possibilitam a planta ser eficaz na busca de nutriente para sua sobrevivéncia. (Nogueira, 2012)

(Figura 8).

Figura 8: Pau-ferro- C. ferres Mart (7°14°47,83”

-39°18°23,44” W)

Fonte: Autores (2022)

CONCLUSAO

Neste estudo, identificou-se, caracterizou-se e georreferenciou-se espécies arboreas para uso
na recuperagdo de areas degradadas, no Campus IFCE Juazeiro do Norte-CE, facilitando estudos
futuros nesta area de conhecimento, bem como, servindo de material didatico para aulas de

disciplinas afins do Curso de Engenharia Ambiental.
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PLANO DE AMOSTRAGEM DE CONTROLE DA QUALIDADE DA AGUA
PARA CONSUMO HUMANO DO IFCE CAMPUS JUAZEIRO DO NORTE/CE

Francisca Adriana Fernandes Simoes
Maria Lucilene Queiroz da Silva
Pedro Hugo Vieira Luna

Ana Karoline Pinheiro Bezerra

Livia Vitoria Dantas Domingos

INTRODUCAO

O controle e vigilancia da qualidade da agua para consumo humano ¢ de fundamental
importancia para a saude da populagdo, visto que, a causa de muitas doengas estad diretamente
relacionada ao consumo de dgua contaminada com microrganismos patogénicos ou substancias com

teor além do padrdo permitido pela legislagdo, sendo impropria para o consumo humano.

Os procedimentos e responsabilidades relativos ao controle e vigilancia da qualidade da agua
para consumo humano estao estabelecidos na Portaria GM n° 888 de 04 de maio de 2021, “Altera o
Anexo XX da Portaria de Consolidagdo n° 5/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, para dispor sobre
os procedimentos de controle e de vigilancia da qualidade da 4gua para consumo humano e seu
padrao de potabilidade™ (Brasil, 2021). A Unido, os Estados € os Municipios, através das Secretarias
de Saude, sdo responsaveis em regulamentar os padroes de qualidade da agua para diversos usos,

principalmente para potabilidade.

A Portaria N° 888 do Ministério da Saude, no artigo 5°, apresenta algumas definigdes
importantes a serem destacadas: III - padrao de potabilidade: conjunto de valores permitidos para os
parametros da qualidade da &gua para consumo humano, conforme definido neste Anexo; VI -
solugdo alternativa coletiva de abastecimento de dgua para consumo humano (SAC): modalidade de
abastecimento coletivo destinada a fornecer agua potavel, sem rede de distribui¢do; XII - controle da
qualidade da dgua para consumo humano: conjunto de atividades exercidas regularmente pelo
responsavel pelo sistema ou por solucdo alternativa coletiva de abastecimento de agua, destinado a
verificar se a agua fornecida a populacdo é potavel, de forma a assegurar a manutengdo desta
condi¢do; XIV - plano de amostragem: documento que inclui defini¢do dos pontos de coleta, nimero
e frequéncia de coletas de amostras para andlise da qualidade da 4gua e de pardmetros a serem

monitorados.

O Plano de amostragem apresentado no Capitulo VI da Portaria n® 888, constitui uma das

acdes inerentes a vigilancia e controle da qualidade da agua, sendo uma importante ferramenta, pois
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descreve os critérios para escolha dos parametros ¢ a frequéncia das analises de acordo com o ponto

de amostragem e, considerando o tipo de manancial (superficial ou subterraneo).

Sendo uma atividade de gestdo para prevencdo de riscos, o Plano de amostragem foi
implantado no IFCE campus Juazeiro do Norte pelo Nucleo de Gestdo Ambiental (NUGA), através
do Setor Recursos Hidricos, em parceria com o Laboratério de Engenharia Ambiental e Sanitaria
(LEAS). O campus possui sistema de abastecimento de agua proprio, sendo assim, o principal

responsavel pela qualidade da agua fornecida aos seus usudrios.

Diante do contexto, esse trabalho apresenta a execu¢do do Plano de amostragem da agua de
abastecimento para consumo humano do IFCE campus Juazeiro do Norte, abordando os critérios
para o monitoramento ¢ o controle de vigilancia da qualidade da agua referente aos padroes de

potabilidade, conforme estabelecido em legislacdo vigente.

METODOLOGIA
Area de Estudo

O IFCE campus Juazeiro do Norte possui uma Solugdo Alternativa Coletiva (SAC) de
abastecimento de agua, a qual atende, diariamente, cerca de 1800 pessoas, incluindo servidores,
discentes, terceirizados e visitantes. A SAC opera com uma bomba submersa em pogo profundo, a
qual bombeia agua para duas cisternas enterradas, destas a d4gua ¢ bombeada para dois reservatorios
elevado, de onde a 4gua ¢ distribuida por gravidade para diversos pontos, e, para este trabalho foram
escolhidos 8 pontos para o controle e vigilancia da qualidade da agua distribuida dentro do campus.

A Figura 1 mostra a area de estudo.
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Figura 1 — Localizagdo da area de estudo no IFCE campus Juazeiro do Norte.

04 821 asi2 131 s 4613106

PONTOS DE COLETAS
DO PLANO DE
AMOSTRAGEM

Juazeira do Norte - CE

Datum: SIRGAS 2000 / UTM zone 245

Fome: IBGE 2022, Google Sateite.
Autor; Jocktingia Acsifo (@oyce_srau)
Osta: 27/08/2025

walaamn

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Estruturagdo e critérios adotados no Plano de Amostragem

O plano de amostragem foi realizado conforme o Capitulo VI, da Portaria GM/MS n° 888 de

04 de maio de 2021, o qual trata dos Planos de amostragem de controle da qualidade da 4dgua para

consumo humano. Para isso, considerando o tipo de manancial subterrdneo e o abastecimento de

agua do tipo SAC, o plano de amostragem da dgua do campus foi estruturado da seguinte forma:

1.

2.

Os pontos de coletas foram escolhidos considerando o critério de abrangéncia espacial e
pontos estratégicos, “Art. 44 § 1°, alinea a”, ou seja, aqueles préximos a grande circulagdo de
pessoas, os quais, dentro do campus, foram definidos 8 (oito) pontos de coleta, a saber: Ponto
1: Captagdo - ponto mais proximo do poco; Ponto 2: Bebedouro 01 - préximo a sala dos
professores; Ponto 3: Bebedouro 02 - Primeiro Piso, proximo ao bloco B; Ponto 4:
Bebedouro 03 - Proximo ao Restaurante académico; Ponto 5: Torneira que abastece o
Restaurante Académico; Ponto 6: Torneira que abastece a Cozinha da cantina; Ponto 7:
Bebedouro 04 - Area de vivéncia e Ponto 8: Torneira do jardim proximo da assisténcia
estudantil, conforme apresentado no mapa da area de estudo da Figura 1.

Na frequéncia amostral foi considerado o “Art. 42 da Portaria, a qual define coleta semestral
para o ponto de captagdo e, o0 Anexo 15, a coleta mensal para os pontos de consumo. Nos
Quadros 1 e 2 estdo detalhados a estruturagdo do plano de amostragem para o ponto de

captagdo e ponto de consumo, respectivamente, parametros analisados e a frequéncia
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amostral, conforme os pontos de coleta.

Quadro 1 - Plano de amostragem para o ponto de captagdo (Pogo profundo).

Paramet itéri ° mini .. .
aramf:‘ 108 . Cr1~ter10s para Ponto de g Frequéncia | Portaria GM/MS n°
(Conforme “Art. 42; § | selecdo dos pontos amostragem de Amostral 888/2021
2°7) de coleta & Amostras
Poco de Ponto de
Turbidez abastecimento do cap‘Eagao mais 1 Semanal Anexo 15
instituto proximo do
pogo
pH
Cor Pogo de ca Ptzn;z (Iirfais
- - abastecimento do p’ ¢ d 1 Mensal Anexo 15
Coliformes Totais instituto pm;ggg 0
Escherichia coli
Dureza total 1
Ferro Total 1
Manganés 1
Sulfato 1 . R
Demais parametros:
Nitrato 1 quando o parametro
. for detectado na
Nitrito Ponto de 1 ,
Poco de captacio mais saida do tratamento,
Cloretos abastecimento do p’ ¢ 1 Semestral |deve-se monitorar
instituto proximo do com frequéncia
Solidos Dissolvidos poco . ,
Totai 1 trimestral na saida do
otais tratamento € no
Foésforo Total 1 sistema de
distribuicao.
Nitrogénio Amoniacal | ¢
Total
Condutividade 1
Elétrica
Fonte: Elaborado pelos autores (2025)
uadro 2 - Plano de amostragem para os pontos de consumo.
gem p p
Parametro Critérios para selegdo dos Pontos de N° minimo de Frequéncia
Anexo 15 pontos de coleta amostragem Amostras Amostral
pH
Cor Bequouros,
Turbidez Pontos de abastecimento Egsztgﬁlr;iz
- - para consumo direto e académico: Mensal
Cloro Residual Livre cozimento de alimentos. Cozinha de;
Coliformes Totais cantina.
Escherichia coli

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)
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Para o monitoramento da qualidade da agua foram realizadas analises dos parametros fisico-
quimicos e microbiologicos, conforme o “Art. 42; § 2°” da Portaria e considerando o tipo de
manancial. As amostras foram coletadas e encaminhadas para o Laboratorio de Engenharia
Ambiental e Sanitaria (LEAS) e Laboratorio de Microbiologia Ambiental (LAMAM) do IFCE
campus Juazeiro do Norte, e os procedimentos analiticos realizados seguindo as metodologias

da APHA et al (2012), Silva et al (2001), Rodier (1975) e Vieira et al. (2024), conforme

descrito no Quadro 3.

Quadro 3 - Parametros e metodologias utilizadas para realizagdo das analises.

Valor Maximo

Parametros Permitido
Meétodos Analiticos Portaria 888/21

pH Potenciométrico -
Turbidez (UT) Turbidimétrico 5

Cor aparente (UC) Colorimétrico 15

Solidos Dissolvidos Totais (mg-L") | Gravimétrico - Secagem a 103°C - 105 °C 500
Condutividade Elétrica (uS/cm) Condutivimétrico -

Dureza Total (mgCaCO;.L™") Titulométrico - Complexagdo com EDTA 300

Cloretos (mg-L™) Titulométrico — Argentométrico 250

0,2 Valor minimo*

Cloro Residual Livre (mg-L™") Espectrofotométrico 5 Valor Méximo **
Sulfato (mg-L™) Turbidimétrico 250
Ferro Total (mg-L™") Espectrofotométrico — Fenantrolina 0,3
Manganés (mg-L™") Colorimétrico do Persulfato 0,1
Nitrogénio Amoniacal (mgN-L™) Espectrofotometro molecular - 1,2
Nesslerizagdo Direta

Nitrito (mgN-L™) Espectrofotométrico —- NED 1

Nitrato (mgN-L™") Espectrofotométrico — Salicilato de sodio 10

Fosforo Total (mgP-L™)

Espectrofotométrico - Digestdo com
Persulfato de amonio- Acido Ascorbico

Coliformes Totais (NMP/100mL)

Substrato cromogénico

Auséncia em 100ml

Escherichia coli (NMP/100mL)

Substrato cromogénico

Auséncia em 100ml

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

*Art. 32 E obrigatoria a manutengdo de, no minimo, 0,2 mg/L de cloro residual livre ou 2 mg/L de cloro residual
combinado ou de 0,2 mg/L de dioxido de cloro em toda a extensdo do sistema de distribuigdo (reservatorio e rede) e nos
pontos de consumo. ** Anexo 9 - Tabela de padrdo de potabilidade para substancias quimicas que representam risco a

saude.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos nas analises fisico-quimicas e microbioldgicas das amostras coletadas
na saida do pog¢o e nos pontos de consumo com frequéncia amostral semestral e mensal,
respectivamente, estdo apresentados adiante, representados através de tabelas e graficos, e faz
referéncia ao periodo de monitoramento de 2022 a 2025. Os valores que limitam a concentracdo de
cada parametro estdo estabelecidos na Portaria 888/2021, como padrdes de potabilidade da dgua para

consumo humano.
Ponto de captacio (saida do poco) — andlises semestrais

Para o ponto de captacdo foram realizadas 6 coletas semestrais e, conforme os valores
apresentados na Tabela 1, observa-se que a dgua do pogo nao atendeu plenamente aos padrdes de
potabilidade exigidos na Portaria. Em agosto de 2022 todos os pardmetros atenderam aos padrdes
de potabilidade, exceto o parametro manganés que foi superior ao limite permitido. Nos meses de
fevereiro e agosto de 2023 a agua do pogo atendeu plenamente aos padrdes de potabilidade. Ja nos
meses de agosto de 2024 e agosto de 2025, o paradmetro cor aparente foi superior ao limite
estabelecido na Portaria, bem como, nos testes microbioldgicos qualitativos houve a presenca de
coliformes totais (CT) e Escherichia coli (E.C) em ambos. A presenca de microrganismos
patogénicos na dgua do pogo pode ser justificada por ser uma agua bruta, sem desinfec¢do, o que a
torna mais vulneravel aos riscos de contamina¢do por via interna ou externa. A Tabela 1 apresenta

os resultados obtidos das 6 coletas semestrais realisadas no ponto de captacao - saida do pogo (P1).

Tabela 1 - Resultados das amostras coletadas no ponto de captacgdo, saida do pogo (P1) -
Frequéncia Semestral.

Parametros Agos/2022 12:3‘2/3 Agos/2023 | Agos/2024 | Jan/2025 | Agos/2025
pH 4,76 5,47 5,10 5,19 5,64 52
Cor Aparente (UC) 11,0 ND* ND* 46,0** 21,0%** 37,7%*
Turbidez (UT) 0,09 <0,1 <0,1 0,10 0,09 2,2
Sélidos Dissolvidos Totais 148,0 1480 137.0 194.7 81,0 i
(me/L)
Condutividade Elétrica 9,4 8.88 i ) i i
(1S/cm)
Dureza Total (mgCaCOs/L) 24,1 34,8 16,1 18,09 16,10 23,6
Cloretos (mg/L) 3,9 14,06 12,61 8,37 252 8,28
Ferro Total (mg/L) 0,005 ND* 0,11 0,00 0,00 0,28
Manganés (mg/L) 0,36** ND* - 0,00 0,00 -
Nitrogénio Amoniacal
0,09 0,03 ND* 0,1 0,17 0,16
(mgN/L)
Nitrito (mgN/L) ND* ND* ND* 0,00 0,00 0,003
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Nitrato (mgN/L) 0,11 ND* 0,34 0,16 0,00 0,1
Sulfato (mg/L) 1,40 5,55 2,56 3,32 0,05 2,62
Fosforo Total (mgP/L) 0,18 0,18 2,81 0,005 04
Coliformes Totais ok - s
((NMP/100mL) - - - Presenga Presenca Presenca
Escherichia coli A A A o A s
(NMP/100mL) Auséncia | Auséncia Auséncia | Presenca Auséncia | Presenga

Fonte: Elaborado pelos autores (2025) / Nao detectado (ND)*; Nao atende**

Pontos de consumo — andlises mensais

Para os pontos de consumo foram realizadas 20 coletas mensais. Os resultados obtidos dos

maximas variando entre 0,01 a 1,2 UT.

parametros pH, cloro, cor aparente e turbidez, estdo apresentados nas Tabelas 2 e 3. Analisando os
resultados da Tabela 2, observa-se que houve pequenas variacdes para o pH entre os pontos, com
médias variando numa escala de 5 a 6,5. J& nos valores de CRL houve uma maior variagdo nos
pontos P4 entre 0 a 2,58, P5 com valores entre 0,05 a 5,39 mg-L™, P6 entre 0,06 a 4,23 mg-L"' ¢ P7
entre 0,05 a 2,7 mg-L". Ja os pontos P2 variou entre 0,06 a 0,2 mg-L"', P3 entre 0,05 a 0,21 ¢ P8
entre 0,06 a 5,25 mg-L™". Nos resultados do pardmetro cor aparente houve uma grande variagio para
mais em todos os pontos de consumo, no entanto, os valores médios se mantiveram igual ou abaixo

de 10uH. Para o pardmetro turbidez houve pequenas variagcdes entre os pontos, com minimas e

Tabela 2 - Resultado do pH e CRL, valores Maximo, Minimo, Média e Desvio Padrao

das 20 amostras analisadas.

pH CRL

Pontos . .
amostrais | Maximo | Minimo | Média | P%Vi® | Maximo | Minimo | Média | DSVi®
Padriao Padrao

Pl 5,67 4,76 5,33 0,21 - - - -

P2 6,26 5,61 6,03 0,20 0.2 0 0,06 0,07

P3 6,41 5,68 6,03 0,21 0,21 0 0,05 0,06

P4 5,67 5,66 612 | 023 2,58 0 0,65 0,84

P5 6,49 5,38 599 | 028 5,39 0,05 1,03 1,47

P6 6,29 5,29 580 | 0725 423 0,06 | 0094 1,19

P7 6,75 5,73 620 | 023 2,7 0,05 | 0,56 0,72

P8 6,28 5,36 586 | 024 5,25 0,06 1,12 1,63
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Tabela 3 - Resultados da Cor aparente e Turbidez, valores Maximo, Minimo, Média e Desvio Padrao das 20
amostras analisadas.

Pontos Cor Aparente Turbidez
amostrais Maximo | Minimo | Média Desvio Maximo | Minimo | Média Desvio
Padrao Padriao
P1 46 0 7,7 14,2 0,95 0,07 0,19 0,27
P2 91 0 8,0 20,4 1,14 0,01 0,20 0,28
P3 46 0 8,0 12,6 0,94 0,01 0,19 0,24
P4 47 0 10,2 13,2 1,225 0,01 0,19 0,27
P5 443 0 8,3 12,9 0,88 0,06 0,21 0,25
P6 27,7 0 8,0 10,0 0,57 0,04 0,16 0,16
P7 27,7 0 6,6 9,4 1,19 0,06 0,25 0,36
P8 54,3 0 8,2 14,3 1,145 0,06 0,18 0,27

Os resultados das analises mensais dos parametros apresentados nas Tabelas 2 e 3 foram
dispostos em graficos Box-Plot, nos quais estdo representadas as medianas, o primeiro e terceiro
quartis dos dados, bem como exibem o maior e o menor valor observado nos resultados através de
linhas retas verticais. Com a largura do box e o desvio padrdo ¢ possivel avaliar a dispersao dos

dados. Os graficos Box-Plot para os parametros analisados encontram-se na Figura 2.

Figura 2 — Graficos Box Plot dos pardmetros com andlise de frequéncia mensal no pogo e pontos de consumo
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Com relagdo aos parametros microbiologicos analisados, destaca-se que, conforme a Portaria
888/21, o parametro CT ¢ um indicador de integridade dos Sistemas ou SAC e, no Anexo 1 diz que:
Sistemas ou SAC que abastecem menos de 20.000 habitantes, apenas uma amostra, entre as amostras
examinadas no més, podera apresentar resultado positivo. J& a EC, que ¢ um indicador de

contaminagao fecal, a Portaria diz que em todas as amostras deve ter auséncia em 100mL.
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A Figura 3 apresenta os graficos com resultados qualitativos expressos em porcentagem (%),
para presenca e auséncia de CT (8 amostras analisadas) e EC (20 amostras analisadas), em todos os
pontos dos meses de agosto de 2022 a agosto de 2025. Conforme a andlise dos graficos, observa-se
que a agua do poco (P1) obteve percentagem de 50% de presenga de CT e 10% de presenca de EC,
ou seja, das 8 amostras 4 positivaram para CT e, das 20 amostras 2 positivaram para EC. Ja nos
pontos de consumo, a porcentagem variou entre 38% a 50% de presenca de CT e 12% a 30% de EC

entre os pontos.

Figura 3 — Graficos das analises qualitativas dos pardmetros microbioldgicos nos oito pontos amostrais do
Plano de amostragem, no periodo de agosto/2022 a agosto/2025.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Vale ressaltar que, no periodo de agosto a dezembro de 2022, a SAC do campus nao possuia
a etapa de desinfeccdo da dgua e que nesse periodo foram obtidas a maior frequéncia da presenga de
CT e EC, principalmente nos pontos de consumo. As coletas nos bebedouros P2, P3, P4 ¢ P7 foram
os principais focos de contaminagao, o que pode ser justificado pela proximidade dos bebedouros aos
banheiros coletivos da instituicdo, bem como ao grande fluxo de usuarios tendo contato com estes

pontos.

Por esta razdo, além de ser uma exigéncia da Portaria 888/21, a partir de janeiro de 2023
iniciou-se a desinfec¢do da agua com um dispositivo dosador de cloro em pastilha instalado na
tubulacdo entre a saida do pogo e as cisternas. Apds o uso do clorador, a 4gua da SAC se manteve
sem contaminagdo por quase todos os meses de monitoramento.  Os graficos da Figura 3

contemplam o total de amostras analisadas antes e apds a desinfec¢ao da adgua.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o que estabelece a Portaria, a agua da SAC do campus, apesar de ter uma
excelente qualidade, ndo atendeu plenamente aos padrdes de potabilidade da agua para consumo
humano devido, principalmente, a presenca de EC em todos os 8 pontos monitorados, em alguma
amostra analisada entre as coletas semestrais e mensais. No entanto, os resultados apontam que, na
maioria das coletas houve o atendimento aos parametros de potabilidade e que a maior frequéncia de

presenca de CT e EC se deu no periodo que nao havia a etapa de desinfecgao.

Os resultados alcangados demonstram que a dgua do campus tem uma excelente qualidade,
tanto em termos de pardmetros fisico-quimicos quanto microbioldgicos, € que, os casos pontuais de
contaminagdo, s0 reforcam os cuidados que a instituigdo deve manter no controle e vigilancia da
qualidade dessa dgua, bem como a importancia da execu¢do do Plano de amostragem para buscar
medidas de melhorias para o atendimento a legislagdo. Sendo assim, recomenda-se a continuidade da
desinfeccdo da agua, dos cuidados de higienizacdo dos bebedouros, da manutencdo da SAC,
incluindo a preservacao do poco, os cuidados com as tubulagdes, protecao e limpeza das cisternas e
reservatdrios, assim como ja vem sendo realizado pelo setor de infraestrutura do campus, em
parceria com o Nucleo de Gestdo Ambiental, através do setor Recursos Hidricos, e equipe técnica

dos laboratorios LEAS e LAMAM.

REFERENCIAS

APHA et al, (2012) - American Public Health Association — APHA; American Water Works
Association — AWWA; Water Environment Federation — WEF. Standard Methods for the
Examination of Water and Wastewater. 22 ed. Washington D C, 2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Portaria N° 888, de 04 de maio de 2021.
Diario Oficial da Unido, Poder Executivo, Brasilia, 24 maio 2021, Secao 1 Edicao 96, P. 69.
Disponivel em: <https://portal.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-888-de-4-de-maio-de-2021-
318461562>. Acesso em: 28 de jul. 2022.

RODIER, J. L’analyse de 1’eau: eaux naturelles, eaux residuals, eaux de mer. 5 ed. Paris: Dunod, v.1,
1975. 629p.

SILVA, Salomao Anselmo; OLIVEIRA, Rui de. Manual de analises fisico-quimicas de aguas de
abastecimento e residuarias. Campina Grande, Paraiba: O Autor, 2001.

VIEIRA, CBG; et al. Proposta de Adaptacdo de Metodologia de quantificacdo de Cloro Residual

para andlises em aguas de abastecimento. In: I Congresso de Tecnologia e Sustentabilidade
Ambiental (I CONTESA), UFCG Campus Pombal-Paraiba, 2024.

164



Trés décadas de saberes: ensino, pesquisa e extensao na constru¢do de uma educacao transformadora

OS CAMINHOS DO TRABALHADOR TERCEIRIZADO NA HISTORIA DO
IFCE EM JUAZEIRO DO NORTE

José Carlos dos Santos

INTRODUCAO

O presente trabalho de investigagdo cientifica ¢ fruto da minha Dissertacdo de Mestrado em
Sociologia pelo Programa de Pods-Graduacao em Sociologia da Universidade Federal do Ceara,
concluida em 2002. Neste estudo, analiso o fendmeno da terceirizacdo precarizada, no ambito da
vulnerabilidade do trabalho face a ofensiva do capital, nos circuitos de inser¢do a economia
globalizada A temdtica da minha pesquisa tratou de uma abordagem sobre a questdo da
Terceirizacdo, instigando um olhar sobre a experiéncia de precarizacdo do trabalho nas Institui¢des
Publicas de Juazeiro do Norte. Delimitei meu campo de investigagao ao Instituto Federal do Ceara —
Campus Juazeiro do Norte, anteriormente designado de Centro Federal de Educagdo Tecnologica do
Ceara (CEFET). O marco temporal desta investigagdo foi o periodo de tempo dos anos de 2000 a
2002. O meu esforgo consistiu em compreender as questdes acerca do trabalho terceirizado nesta
institui¢do de ensino. Tomando como olhar analitico o contingente de trabalhadores que vivenciam a

precarizacdo das condigdes de trabalho e de vida.

Neste momento, pretendo compartilhar a pesquisa realizada no momento histérico de
consolidagdo do CEFET-CARIRI, hoje denominado de Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Ceard (IFCE — Campus Juazeiro do Norte) na sua fase de amadurecimento da sua
missdo institucional de promover a formag¢do humana e profissional na regido do Cariri Cearense.’
Essa producao académica de anélise do fendmeno da precarizacao nos 6rgaos publicos numa cidade
que tem como marca, na sua tradi¢cao historica, o trabalho que de fato, constitui o pilar na construgao
da identidade da sua populagdo. Indiscutivelmente, a integracdo do valor do trabalho enquanto fonte

de sentido da vida e forma de sobrevivéncia estdo enraizados na cultura e na organizagdo social do

povo Juazeirense.

Neste processo investigativo pretendo fazer uma incursdo nos dominios da subjetividade dos

trabalhadores precarizados nos setores periféricos desta institui¢do de ensino. Assim, enfoco a

> No momento da pesquisa a Instituigio denominava Centro Federal de Educagdo Tecnoldgica do Ceara -CEFET-CE/ Unidade de
Juazeiro do Norte ou mesmo CEFET-CARIRI, em virtude de sua localizag@o na regido do Cariri Cearense. Em 2009, o CEFET mudou
para Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara(IFCE), conforme Lei n° 11.892, de 29 de dezembro de 2008,
instituindo o IFCE campus Juazeiro do Norte. Portanto, neste artigo estarei utilizando o termo IFCE, mas vou manter também a
nomenclatura CEFET-CARIRI, conservando também a analise da conjuntura politica e econémica e os dados referenciais do periodo
da pesquisa de 2000 a 2002 para exprimir fidelidade e coeréncia consistente dos dados da andlise abordada sobre as relagdes de
trabalho no campo da terceirizagdo desta Institui¢@o publica de ensino.
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dimensao subjetiva do trabalho, a redescoberta do sentido do trabalho para os proprios trabalhadores
prestadores de servigos terceirizados e os sentimentos dos trabalhadores precarizados no cenario de
ameaga de desemprego ¢ medo da exclusdo social. Portanto, o esfor¢co ¢ o reconhecimento do
segmento de verdadeiros construtores desta histéria do IFCE na regido do Cariri que sdo os
trabalhadores terceirizados no processo de incursdo nos dominios da subjetividade desta classe que

vive do trabalho.

DESENVOLVIMENTO

.A Experiéncia de terceirizacdo precarizada em setores periféricos das instituicoes publicas de

Educacgdo em Juazeiro do Norte

O fendmeno da terceirizagdo insere-se no cenario de transformag¢des do mundo do trabalho e
no processo de reestruturagdo produtiva do capitalismo contemporaneo. Um processo de profundas e
radicais mudangas efetiva-se na estrutura produtiva, no campo das politicas de gestdo e organizagio
do trabalho e, consequentemente, verificam-se mutacdes no interior da classe trabalhadora. Assim, a
terceirizagdo ¢ a pratica de gestdo mais difundida no atual contexto de mundializagdo do capital,
criando formas produtivas flexibilizadas e desregulamentadas de acumulacdo capitalista. E, ao
instaurar niveis de flexibilizagdo e desregulamentagdo nas relagdes de trabalho, a terceirizagdo vem
implicando a redefini¢do do papel do Estado neste momento peculiar de “regulagdo neoliberal”. A
rigor, diferentes formas de terceirizacdo prefiguram-se novas formas de relagdes de trabalho.
Extinguem-se relagdes de trabalho estaveis e organizadas coletivamente, emergindo modalidades de
contrato de trabalho por tempo limitado, parcial, temporario com a mediagdo de uma estrutura
empresarial que materializa a terceirizacdo num sistema de trabalho direcionado & prestacdo de
Servigo.

A rigor, no Brasil, na década de 1990, constituia-se, um novo (e precario) mundo do trabalho nos
percursos do ajuste estrutural brasileiro, expressando imposigdes da nova ofensiva do capital. A consequéncia
dessa situagdo ¢ a incorporagdo na vida brasileira de problemas sociais caracteristicos do mundo do trabalho
no cenario do capitalismo mundial. Assim, avalia Giovanni Alves: “Surge como novo estigma do mundo do
trabalho, o desemprego estrutural e a precariedade de emprego e salario que atinge o polo ‘moderno’ da
classe trabalhadora”. (Alves, 2000, p.247). Isto significa que uma parcela de trabalhadores se submete a um
estatuto salarial precario e surge uma tendéncia a uma nova exclusdo social no campo da modernidade.

Concretamente, a nova exclusdo social manifesta-se pela precariedade e a inseguranca da classe trabalhadora

no mundo do trabalho.
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O trabalho terceirizado em institui¢des publicas em Juazeiro do Norte incide nos chamados
“setores periféricos”, assim compreendidos os chamados “servicos de apoio”, nas areas de limpeza,
vigilancia, restaurante, jardinagem, transporte, produzidos por empresas especializadas em cada um
destas atividades que sdo subcontratadas por determinados o6rgdos. O perfil dos trabalhadores
terceirizados no CEFET-CARIRI, vincula-se a especificidade de suas atividades nos setores de
vigilancia e limpeza desta instituigdo de ensino’.

Dimensionando especificamente o contexto da terceirizagdo nas instituicdes publicas de
Juazeiro do Norte, vale caracterizar o trabalho terceirizado nos setores periféricos no CEFET-
CARIRI. Este contrata através de um processo de licitacdo, empresas prestadoras de servigo para
realizar determinadas atividades periféricas: limpeza/faxina/manutencdo/ vigilancia e seguranca
patrimonial/portaria, no interior desta instituicdo de ensino. Especificamente, constata-se que nesta,
ndo ha servidores do quadro efetivo de recursos humanos executando as atividades periféricas de
limpeza e vigilancia. Deste modo, o 6rgao publico recorre a terceirizagdo como pratica politica de
gestdo e organizacdo do trabalho e mecanismo de garantia do funcionamento administrativo deste
equipamento.

Na analise dos dados da pesquisa no inicio da década de 2000 sobre a terceirizagdo nos
setores periféricos dos 6rgados publicos em Juazeiro do Norte, sobretudo CEFET-CARIRI, ha um
indicativo de forte precarizagdo das condigdes de trabalho. Sob a o6tica dos trabalhadores, o processo
de terceirizagdo tem trazido novos estatutos precarios de emprego e salario. A rigor, a classe
trabalhadora que executa as atividades nos nucleos periféricos vivencia a precarizacdo das condig¢des
de trabalho e de vida.

Concretamente, a experiéncia de precarizagdo revela-se por diversas questdes: Em primeiro
lugar, a questdo dos beneficios sociais desponta como uma realidade agravante dos servidores
terceirizados. De fato, os salarios e as condigdes de trabalho dos servidores de limpeza e vigilancia
praticados nas empresas prestadoras de servicos sdo inferiores aos servidores efetivos de outros
orgdos publicos. A rigor, os servidores prestadores de servico convivem com a pratica do trabalho
temporario. Esse tipo de subcontratacdo gera inseguranga no emprego. Tal instabilidade expressa na

permanente ameaga do desemprego e na aceitacdo pelo trabalhador terceirizado, com uma aparente

3 Para trabalhar este perfil, desenvolvi entrevistas com os trabalhadores terceirizados, enfocando o cendrio de trabalho, o contexto
familiar e dimensdes subjetivas da sua inser¢do social como trabalhador. No CEFET-CARIRI, entrevistamos seis servidores da
limpeza e trés da vigilancia, totalizando um universo de nove trabalhadores terceirizados. Salienta-se que o niimero de trabalhadores
terceirizados em setores periféricos nesta entidade de ensino era 21, sendo 13 no setor de limpeza e 08 vigilantes. O material levantado
nas respectivas entrevistas foi devidamente analisado, no sentido de resgatar percursos na historia de vida desses trabalhadores, o
significado do trabalho e os sentimentos que invadem esses trabalhadores na ambiguidade de sua inser¢do: desenvolvem suas
atividades profissionais em instituigdes publicas, mantendo vinculo empregaticio com uma empresa privada, prestadora de servico
especializado.
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passividade, das condi¢des de superexploracdo que lhe sdo impostas e do consentimento ao

desrespeito e, mesmo, desmonte dos direitos e conquistas trabalhistas.

Neste contexto, a fragmentacdo da classe trabalhadora terceirizada dos setores periféricos das
instituigdes publicas provoca consequéncias nefastas aos proprios trabalhadores. De fato, a
inseguranca no emprego conduz o trabalhador a um envolvimento e consentimento aos
procedimentos produtivos e organizacionais dos o6rgdos publicos. Como afirma um servidor do
CEFET-CARIRI: “Eu amo o meu trabalho, porque é de onde eu arranjo meu pao de cada dia e dou o
sustento a minha familia. Um trabalho preocupante. Além da responsabilidade com o patrimdnio da
escola” (Entrevistado 09, 2000). Assim, no relato da historia de vida, o trabalhador manifesta o
sofrimento e o prazer no trabalho. Imediatamente, o “estar empregado”, significa a razdo de viver, o
sentido da existéncia no mundo e a certeza da sua sobrevivéncia e de sua familia. De fato, o
sofrimento emerge pelo desrespeito dos seus diretos, a negacao dos seus beneficios € a exploragao
sofrida no cotidiano do trabalho.

Portanto, a experiéncia de terceirizagdo demonstra efetivamente a precarizacdo nas condi¢des
de trabalho e de vida da classe trabalhadora. Na logica desses servidores, o emprego ¢ a redencao de
suas vidas e o sofrimento no trabalho ¢ aliviado pela garantia da sua sobrevivéncia e de sua familia.
Por esta razdo, o consentimento e a tolerancia a injustica praticadas no cotidiano do trabalho sdo
recompensadas pela remuneracdo que assegura o bem-estar de si mesmo e de sua familia. Essa
aparente passividade do trabalhador ¢ rompida, quando a revolta e a indignagdo ocupam a
consciéncia do trabalhador que sofre a superexploragdao no trabalho. Enfim, na subjetividade do
trabalhador emerge os desejos e os sonhos de melhor qualidade de vida para si e os seus familiares.
Esses sonhos sdo reconstruidos pelo trabalhador na busca constante de alternativas de vida, que

possibilitem conquistar condi¢des dignas e verdadeiramente humanas.

O trabalhador terceirizado e projeto de vida: ainda existem sonhos?

Nos dominios da subjetividade do servidor terceirizado do CEFET-CARIRI, encontramos a realidade
dos trabalhadores precarizados nas suas condi¢des de vida e de trabalho. O trabalhador sente a decepgado
frente a superexploragdo, a angulstia diante da ameaca de demissdo, a perplexidade face ao medo do
desemprego, a fragilidade nas suas representacdes sindicais. Diante de tal quadro social, ainda é possivel
sonhar? Que esperancas acalentam a mente ¢ o coragdo desses homens e mulheres no cotidiano da vida?
Frente a tanto sofrimento no trabalho, ainda existe dignidade no trabalhador? Que projetos de vida sdo
visualizados pelos trabalhadores terceirizados? Que aspiragdes movem o seu viver € o seu agir no mundo?

Quais as expectativas de futuro para os trabalhadores e suas familias?
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Na convivéncia cotidiana com os trabalhadores terceirizados existe manifestagdes dos seus
sonhos e projetos de vida. Tais sonhos sdo vinculados a melhoria nas condi¢des de vida. De fato, o
trabalho na limpeza/manutengdo e na vigilancia nao realiza plenamente e o trabalhador vive na busca
de alternativa para um futuro promissor. Os sonhos de construir novos caminhos profissionais estao
muito mais presentes nos trabalhadores mais novos, que estao buscando nos estudos, uma formagao
profissional que os fagam conquistar novos rumos no mercado do trabalho. De fato, assumir nova
profissao no mercado de trabalho para garantir o objetivo principal da sua vida que ¢ a sobrevivéncia
material sua e de sua familia. Eis um depoimento de vigilante: “Como todo ser humano tem um
sonho, eu tenho um sonho de ter um final de vida sossegado, ter alguém para cuidar da gente e um pé
de meia para garantir o resto da vida”(Entrevistado n° 09, 2000).

Em primeiro lugar, o trabalho, para quem esta imerso em condi¢des precarias de vida, ¢
condi¢do de sobrevivéncia. Assim, de imediato, o mais importante para o trabalhador ¢ garantir o
direito ao trabalho. No cotidiano da sua vida, o trabalhador luta para fugir do brutal desemprego
estrutural que ¢ consequéncia da logica destrutiva e excludente do capital.

Concretamente, estar empregado ¢ garantia para o trabalhador de remuneragdo e sustentagio
sua e de sua familia. Logo, ter emprego ¢ estar inserido no contexto social, € pertencer a sociedade, ¢
fazer parte dela. Ter emprego ¢ ser reconhecido socialmente. Com efeito, o trabalho ¢ o responsavel
pela identidade pessoal e profissional do trabalhador. Ao contrario, estar desempregado provoca no
individuo o sentimento de perda da sua pertenca a sociedade, desfigurando sua identidade e
desintegrando-o da vida social.

Nos multiplos olhares do sentido do trabalho, o sentimento que unifica a descri¢do subjetiva
do trabalhador encontra-se no fato do trabalho ser o mecanismo de sobrevivéncia da vida desses
trabalhadores. Esses pais ¢ maes de familia sentem a obrigagdo de trabalhar para sustentar seus
dependentes. Tal preocupacdo se intensifica com elevada propor¢ao na medida que o mercado de
trabalho fica restrito ¢ a ameaga do desemprego amedronta e acompanha o cotidiano do trabalhador.
Na consciéncia do trabalhador terceirizado existe a convic¢do que a empresa prestadora de servigo
esta lhe tirando sua substancia vital, seu eld e mesmo seu sangue. De fato, os trabalhadores acreditam
que no cotidiano estdo sendo “consumidos”, “espoliados” e “sugados” na sua for¢a de trabalho.
Contudo, nao ha uma reacao coletiva da classe trabalhadora. Assim, o poder de dominagdo provoca
um sofrimento subjetivo no trabalho, gerando uma conduta de consentimento e submissao do proprio
trabalhador.

Neste horizonte de compreensdo, os trabalhadores terceirizados sdo vitimas da precariedade
do trabalho e o agravamento das suas situagdes de vida vai deteriorando nas dimensdes financeira e

moral na medida em que sdo sucumbidos as precarias condigdes de vida. Deste modo, estar
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empregado ¢ o suficiente para “produzir felicidade” para si e seus familiares, porque significa a
possibilidade efetiva e real de sustentacdo e manutencdo da sobrevivéncia dos seus dependentes.
Assim, manter-se no trabalho ¢ a luta a ser travada no cotidiano da vida desses trabalhadores.

Portanto, nos didlogos com os trabalhadores terceirizados manifestam-se as condicdes reais
do seu trabalho e da sua vida. As experiéncias concretas da existéncia enquanto trabalhador sao de
penuria econdmica e pobreza social, provocados pela precariedade do emprego, do salario e da vida.
Nos planos da vida cotidiana e social, os trabalhadores e suas familias s3o submetidos as privagdes
de lazer, acesso a educacdo, saude decente, moradia digna e remuneracao equivalente a satisfacao
das suas necessidades basicas e materiais de vida.

Nesta perspectiva, o acimulo de animo e prazer no cotidiano do trabalhador terceirizado ¢ um
ritual que vai introjetando um sentimento de vencedor por estar empregado. O emprego precario nas
dimensdes de salario e de condigdes reais de vida, ainda assim, possibilita um sentimento de vitoria,
face a ameaga de demissdo, o medo do desemprego e da exclusdo social. Estar empregado garante ao
trabalhador terceirizado uma identidade de vitorioso, que repercute em sua vida, pois adquire
autoestima para viver ¢ consegue a sua sobrevivéncia e de sua familia, mesmo diante de uma
condi¢do de pobreza e sofrimento no trabalho. Assim, expressa um servidora da limpeza do CEFET-
CARIRI: “O trabalho aqui ¢ cansativo, mas € preciso trabalhar para viver. Eu tenho medo de perder
o emprego, porque o desemprego ¢ grande, e o pouco que recebo ¢ melhor do que nada. Hoje me
sinto no céu, pois recebo o dinheiro em dia para pagar as contas.”(Entrevistado n° 02, 2000)

Neste contexto, emerge uma ambivaléncia no sentido do trabalho para quem est4d imerso no
universo de precarizacao: por um lado, o trabalho revela-se como mediador de autorrealizagdao e
satisfagdo do trabalhador por estar empregado; por outro lado, manifesta-se como fator de
infelicidade e sofrimento, devido as multiplas formas de dominagdo estabelecidas no processo de
relagdes sociais do trabalho. A rigor, prazer e sofrimento, consentimento e insatisfacao, felicidade e
revolta, configuram-se na teia da subjetividade do trabalhador terceirizado.

Deste modo, os sonhos estdo vinculados a um desejo individual, voltados para a satisfacao de
um plano de vida que responda aos anseios de melhoria da sua qualidade de vida. Tal projeto tem sua
fundamentagdo em conquistar os bens necessarios para sua sobrevivéncia como adquirir uma
moradia préopria, oferecer as condigdes de uma boa educagao para seus filhos, a garantia da saude ¢ a
vontade de conquistar uma formacao de ensino superior para novos voos profissionais.

Na verdade, percebemos que na descri¢do subjetiva dos sonhos e dos projetos de vida nao ha
uma contemplacdo do valor coletivo e da construgdo comunitdria de uma nova vida nas condi¢des de

trabalho e de vida. Essencialmente, os trabalhadores estdo fragmentados e fragilizados na sua

170



Trés décadas de saberes: ensino, pesquisa e extensao na constru¢do de uma educacao transformadora

dimensao coletiva que ndo visualizam a possibilidade de construirem conjuntamente uma alternativa
ao mundo do trabalho.

Na realidade, a consolida¢ao de uma sociedade democratica e participativa tem como Unica
salvagdo a organizagao da classe trabalhadora, em vista de ocupar o espaco publico, onde tematize os
seus desejos reprimidos e possibilite a vida florescer. Os movimentos populares e organizagdes
sindicais emergem como focos de resisténcias e formas de libertacdo dos trabalhadores terceirizados.
Essas lutas pela transformagdo da sociedade sdo canais de manifestagdo das massas empobrecidas
que sentem suas vidas ameacadas pelo sistema vigente e lutam incondicionalmente por uma vida
mais justa e mais digna. Tais movimentos em defesa dos direitos do cidadao fazem um apelo ético
pelo reconhecimento da natureza e da dignidade humana. Por esta razdo, as lutas das organizagdes
dos trabalhadores perpassam a dimensao ético-politica, devido estarem voltadas ao senso da justiga
social e ao resgate dos direitos humanos. Sem essa pressao das camadas populares, a sociedade civil
estara sempre manipulada pelas elites dominantes. Por isso, o desafio da classe de trabalhadores
terceirizados € construir uma organizacao coletiva que defenda os interesses da categoria de
trabalhadores precarizados nas suas condi¢des de vida e de trabalho. Desta forma, efetiva-se a
existéncia ética incondicional do respeito inviolavel da dignidade humana.

Deste modo, na democracia se radicaliza a liberdade de todos os homens, enquanto parceiros
de igual dignidade, reconhecendo suas individualidades e os integrando numa comunidade historica
determinada. Portanto, a exigéncia fundamental do processo de desenvolvimento consiste na
edificacdo de um mundo, onde os valores da igualdade, da justica e da solidariedade sejam
primordiais na vida societaria.

Portanto, acredito que existem os sonhos e desejos acalentados no imaginario dos
trabalhadores terceirizados, que sofre a precarizagdo nas suas condigdes de trabalho e de vida. De
fato, os projetos de melhoria de vida dos trabalhadores terceirizados revelam sempre que a utopia de
uma nova vida ndo ¢ um sonho irrealizavel, mas um processo de constru¢do permanente do
trabalhador em sua luta constante para garantir a sobrevivéncia. Uma luta incondicional para ter o
emprego como mecanismo de sustentagdo e sobrevivéncia sua e de seus dependentes. Enfim, a
utopia historica desses trabalhadores precarizados € a esperanga necessaria € o sonho possivel de
uma sociedade de trabalhadores livres, onde a producdo seja originalmente comunitaria, a liberdade
conquistada, a semente da justi¢a plantada e o grito de solidariedade escutado por todos os recantos
desta nagdo. Sonhos e esperancas introjetados na sua subjetividade e acalentados no cotidiano do seu

trabalho.

171



Trés décadas de saberes: ensino, pesquisa e extensao na constru¢do de uma educacao transformadora

CONSIDERACOES FINAIS

Auscultando os trabalhadores terceirizados e convivendo com eles no cotidiano do CEFET-
CARIRI, descobri o sentido do trabalho na vida desses homens e¢ mulheres. De fato, vivenciando
uma forte precarizagdo das suas condigdes de trabalho e submetidos as formas de superexploragao,
os trabalhadores precarizados valorizam o emprego € querem, a qualquer custo, manté-lo. Com
efeito, o trabalho além de clemento decisivo de sobrevivéncia, ¢ fator basico na formagao da
identidade do trabalhador. Imaginar-se desempregado ¢ perder a identidade e o reconhecimento
perante os outros, ¢ ser descartdvel, desnecessario, e sentir-se inutil. Neste contexto, o trabalho
emerge como o0 mecanismo de remuneragdo que garante a sua sobrevivéncia e de sua familia e
mecanismo de integragdo na vida social. Os servidores precarizados se sentem inseridos no mercado
de trabalho e o sentimento predominante destes trabalhadores ¢ o de vitoriosos na vida. O “estar
empregado” parece ser uma condi¢do de vida social.

Portanto, o trabalho, na consciéncia dos trabalhadores terceirizados, imersos em condi¢des
precarias de vida, ¢ valorizado como garantia de sobrevivéncia e reconhecido como exercicio da sua
cidadania. Ter emprego ¢ uma conquista social, mesmo sofrendo, no cotidiano, a precariza¢do nas
condigdes de trabalho e de vida. Assim, mesmo diante do sofrimento no trabalho, os trabalhadores
terceirizados alimentam a esperanca e acreditam no sonho possivel de uma sociedade de homens
livres. Essa utopia historica precisa ser reconstruida como processo dindmico que faz o trabalhador

edificar relagdes humanas mais solidarias.
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PARTE III

EXTENSAO: O IFCE E A COMUNIDADE
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MULHERES DE FIBRA EM MOVIMENTO: ATIVIDADE FiSICA NA
PROMOCAO DA SAUDE DE MULHERES COM FIBROMIALGIA

Déborah Santana Pereira
Melissa de Alcantara Nunes

INTRODUCAO

O presente estudo ¢ proveniente de um Projeto de Extensdo, cadastrado no Sig-Proext, cujo
objetivo foi propiciar vivéncias de praticas corporais e atividades fisicas para a promog¢ao da satde e
qualidade de vida de mulheres com fibromialgia. Dentre as ag¢des desenvolvidas, destacam-se
avaliagdo de aspectos de saude, agdes de educacdo em salde, planejamento e execucdo de um
programa de treinamento em atividades fisicas e vivéncia de diversas pratica corporais.

As autoras deste estudo compuseram a equipe de execugdo do projeto, que ocorreu durante o
periodo de fevereiro a dezembro de 2023. Tal iniciativa proporcionou a construcao do conhecimento
compartilhado e a integracdo comunidade-instituicdo, proporcionando a comunidade externa, que
inclui mulheres com fibromialgia, diversos beneficios em satde biopsicossocial.

A fibromialgia, denominada Sindrome Cronica Fibromialgica (SFM), ¢ caracterizada por
provocar dores em varios lugares do corpo, apresentando no seu quadro clinico pontos sensiveis e
dolorosos chamados de “tender point” localizados na regido musculoesquelética (Ribeiro; Marinho,
2005). As crises sdo conhecidas por provocar dores generalizadas pelo corpo por um periodo de
aproximadamente trés meses em locais especificos, como a regido lateral do corpo, abaixo e acima
da cintura, regido axilar, entre outros (Ribeiro; Marinho, 2005).

Esta sindrome ¢ de dificil diagndstico e tratamento, e pode se manifestar pelo corpo quando o
individuo esta passando por uma situacdo de desgaste emocional, com sentimentos de abandono e
vulnerabilidade, alteragdes de humor, altos niveis de irritabilidade, angustia e estresse (Carvalho;
Pereira, 2014).

Além do tratamento convencional, sdo indicados tratamentos ndo farmacoldgicos, cujo
objetivo ¢ o alivio da dor, sono de qualidade, melhora do estado emocional e mudangas no estilo de
vida, proporcionando nao apenas melhoras no campo fisico, mas também no estado emocional (Braz
etal., 2011).

Estudos apontam os beneficios da pratica de atividade fisica regular na promogao da satude e
qualidade de vida de mulheres com fibromialgia, com destaque para o fortalecimento do corpo,

alivio de dores (Oliveira et al., 2019), efeito analgésico e sensagdo de bem-estar. Tais efeitos sdo
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proporcionados pela melhora do condicionamento fisico, for¢a e flexibilidade, e liberacao dos
chamados hormdnios do prazer (Ferreira; Martinho; Tavares, 2014).

Nesse contexto, o desenvolvimento de projetos e iniciativas que promovam a educagdo para o
autocuidado, além da pratica de atividades fisicas para essas mulheres, tornam-se importantes
estimulos a superagdo das vulnerabilidades e dificuldades biopsicossociais em que essas mulheres
estdo submetidas. Além disso, os resultados oriundos dessas intervengdes podem auxiliar na
constru¢ao de conhecimento e producao cientifica de carater multiprofissional na saude.

Assim, o objetivo do presente estudo ¢ apresentar o perfil das mulheres participantes do
projeto de extensao, quanto a aspectos de saude e atividade fisica, ao passo que apresenta um breve

relato das experiéncias vivenciadas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, com abordagem quantitativa. Os participantes
do estudo foram 32 mulheres diagnosticadas com fibromialgia, residentes da cidade de Juazeiro do
Norte, participantes do Projeto de Extensao (Mulheres de Fibra em Movimento: Atividade Fisica na

promogao da satide de mulheres com fibromialgia) do IFCE Campus Juazeiro do Norte.

Para identificar o perfil das mulheres participantes, foi utilizado um questionario de
caracterizacao, elaborado pelas proprias autoras, contendo dados sobre idade, escolaridade, renda,
emprego e presenca de comorbidades. Utilizou-se também o Questionario da Saude da Mulher
Women's Health Questionnaire — (WHQ), que tem o objetivo de investigar o nivel de sofrimento das
mulheres caso exista, suas disfungdes e o quao bem ou satisfeitas elas estdo a respeito de varios
aspectos de sua vida. As respostas foram classificadas em: Sim, sem duvidas; Sim, as vezes;
Raramente; Nao de jeito nenhum; tendo como referéncia as sensacdes das duas ultimas semanas

(Girod et al., 2006).

Os dados obtidos foram tabulados e analisados em programa estatisticos SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) versao 26.0, para estatistica descritiva (frequéncia, percentual, média,

moda, mediana e desvio padrio).

Este estudo obedeceu aos aspectos éticos contidos na Resolugdo 466/2012 (Brasil, 2012),
quanto a ética em estudos com seres humanos, dignidade, autonomia e liberdade das participantes, e

com utiliza¢do do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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RESULTADOS

Dentre as mulheres participantes, constatou-se média de idade de 47,75 anos, sendo a idade
minima 32 e a maxima 65 anos. A maioria delas concluiu apenas o Ensino Médio (56,3%), esta
desempregada (56,3%), e possui renda familiar que varia de R$ 300,00 reais a um salario minimo
(53,1%). Foi questionado se, além da fibromialgia, tais mulheres apresentavam alguma comorbidade,
e a maioria respondeu positivamente. Dentre as mais citadas, em ordem de prevaléncia, destacam-se:

hérnia de disco, ansiedade, depressao, artrose, hipertensao e bico de papagaio.

Alguns aspectos de saide da mulher foram analisados, considerando a frequéncia de
determinados sintomas conforme apresentado na Tabela 1. O questionario utilizado buscou
identificar como as participantes estavam se sentindo no atual momento ou nos ultimos dias.
Percebeu-se sete sintomas fortes e frequentes: “sinto formigamento e agulhadas nos meus pés e nas
minhas maos” (84,4%); “sinto dor nas costas ou nos bracos e pernas” (84,4%); “tenho ondas de calor
(78,1%)”; “sinto-me mais cansada que o normal” (65,6%); “sinto o estomago inchado (empachado)”
(59,4%); “tenho dificuldades de pegar no sono” (59,4%); “tenho dificuldade de concentracio
(59,4%).

E relevante ressaltar que o item de nimero 15, buscou investigar o nivel de cansaco das
mulheres. Desta forma, os resultados mostram que 65,6% responderam que “sim, sem duvida” se
sentem mais cansadas que o normal, enquanto 28,1% responderam “sim, as vezes”. Isso nos mostra
que elas apresentam uma sensagdo de cansago muito elevado, evidenciando a existéncia de um
padrao de fadiga frequente entre elas que pode chegar a implicar significativamente na sua

capacidade de realizar atividades cotidianas.

O item 18 percebeu as sensa¢des de dor nas costas, bragos e pernas. Com isso, constatou que
ele € o primeiro sentimento que se apresenta como o mais elevado. Cerca de 84,4% das participantes
afirmaram "sim, sem dividas" sentem dores nos respectivos lugares, enquanto 15,6% responderam
"sim, as vezes" e nenhuma delas relatou "raramente" ou "ndo, de jeito nenhum". Isso sugere que ha
uma prevaléncia alta e constante de dores localizadas nessas regides do corpo, mostrando que a dor é

uma caracteristica que elas t€m em comum.

Quanto a presenca de ondas de calor (item 19), 78,1% responderam que esse ¢ um sintoma
persistente. E possivel que essas sensagdes estejam ligadas com a fase do climatério. Quanto a
sensacdo de estomago inchado (empachado) (item 28), os dados revelaram que 59,4% informaram

“sim, sem duvidas”, enquanto 25,0% disseram “sim, as vezes”. Tais resultados chamam atencao
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para possiveis problemas de satide que podem ou ndo estar associados a fibromialgia, e que precisam

ser investigados e tratado adequadamente.

Tabela 1 — Saude da mulher: Frequéncia e percentual dos sintomas e sensagoes percebidos. Juazeiro
do Norte-CE, 2025.

SINTOMAS/SENSACOES FREQUENCIA
QUESTOES Sim Sim as vezes  Raramente Nio, de
sem davida jeito
nenhum

N % N % N % N %
01 - Acordo de madrugada e durmo mal o resto danoite 17 53,1 11 34,4 03 94 01 3,1
02 - Fico com muito medo ou apavorada sem 06 18,8 14 43,8 07 219 05 15,6
nenhum motivo aparente
03- Sinto-me triste e infeliz 10 31,3 15 46,9 04 12,5 03 9.4
04- Fico angustiada quando saio de casa sozinha 05 156 15 46,9 06 188 06 18,8
05 - Perdi o interesse pelas coisas 07 21,9 13 40,6 07 219 05 15,6
06 - Sinto batedeiras (palpitagdes) ou a sensacdo de frio 07 21,9 18 56,3 03 94 04 12,5

na barriga ou no peito
07 - Ainda gosto das coisas das quais gostavaantes 06 188 10 31,3 14 438 02 6,3

08 - Acho que a vida ndo vale a pena 08 250 10 31,3 04 125 10 31,3
09 - Sinto-me nervosa ou agitada 14 43,8 18 56,3 0 0 0 0

10 - Tenho bom apetite 14 43,8 12 37,5 04 12,5 02 6,3
11 - Sinto-me inquieta e ndo consigo ficar parada 10 31,3 15 46,9 05 15,6 02 6,3
12 - Estou mais irritada que o normal 13 40,6 14 438 05 15,6 0 0

13 - Ficar velha me preocupa 05 156 12 37,5 04 125 11 344
14 - Sinto dores de cabeca 17 53,1 13 40,6 0 0 02 6,3
15 - Sinto-me mais cansada que o normal 21 65,6 09 28,1 01 3,1 01 3,1
16 - Tenho tonturas 14 43,8 12 37,5 04 125 02 6,3
17 - Meus seios estdo doloridos/me incomodam 07 21,9 09 28,1 07 21,9 09 28,1
18 - Sinto dor nas costas ou nos bragos e pernas 27 844 05 15,6 0 0 0 0
19 - Tenho ondas de calor 25 78,1 02 6,3 01 3,1 04 12,5
20 - Estou mais atrapalhada (desastrada) que onormal 15 469 13 40,6 03 94 01 3,1
21 - Sinto-me bastante animada e excitada 01 3.1 13 40,6 13 40,6 05 15,6
22 - Tenho desconforto ou colicas na barriga 08 250 14 43,8 05 15,6 05 15,6
23 - Sinto-me enjoada /com vontade de vomitar 07 21,9 14 43,8 07 21,9 04 12,5
24 - Perdi o interesse pela vida sexual 10 31,3 12 37,5 06 188 04 12,5
25 - Tenho sensacdo de bem-estar 04 12,5 14 43,8 09 281 05 15,6
26 - Sangro muito nas minhas menstruagdes 03 94 02 6,3 03 94 24 75,0
27 - Tenho suores a noite 14 43,8 09 28,1 04 125 05 15,6
28 - Sinto o estomago inchado (empachado) 19 594 08 25,0 1 3,1 04 12,5
29 - Tenho dificuldades de pegar no sono 19 594 12 37,5 0 0 01 3,1
30 - Sinto formigamento e agulhadas nos meus pése 27 844 02 6,3 03 94 0 0
nas minhas méaos

31 - Estou satisfeita com a minha vida sexual 02 63 07 21,9 09 28,1 10 313
32 - Sinto-me fisicamente atraente 05 156 12 37,5 09 28,1 06 18,8
33 - Tenho dificuldade de concentra¢do 19 594 10 31,3 02 63 01 3,1
34- Minhas relagdes sexuais incomodam, porque 10 31,3 09 28,1 03 94 07 21,9
minha vagina esta seca

35 - Tenho que urinar mais vezes que o normal 13 40,6 11 344 05 15,6 03 9,4
36 - Minha memoria esta ruim 17 53,1 14 43,8 0 0 1 3,1

Fonte: Elaboragao propria
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Acerca da dificuldade de pegar no sono (item 29), 59,4% delas apontaram a insoOnia, e
37,5% disseram que as vezes tem problemas para dormir. Ou seja, a dificuldade para dormir ¢
comum entre elas e que pode chegar a interferir negativamente no seu bem-estar fisico ¢ emocional,

afetando a sua qualidade de vida.

Grande parte das investigadas (84,4%) afirmaram que “sim, sem duvidas” ja& sentiram
formigamentos e agulhadas nos pés e nas maos (item 30). Esse ¢ um sintoma recorrente ¢ se torna
um fator de desconforto, especialmente quanto somado a dores frequentes nos tender points,

fraqueza muscular e fadiga.

Algo pouco explorado, mas que foi encontrado na populagdo estudada foi a dificuldade de
concentracdo (item 33), em que 59,4% enfrentam essa dificuldade frequentemente e apenas 3,1%

ndo sentem de jeito nenhum, o que chama aten¢do mais uma vez para aspectos de saide mental.

Figura 1 — Mosaico de alguns registros das atividades desenvolvidas no Projeto

Foi nesse contexto socioecondmico, de dores, sintomas e sensagdes que se desenvolveu o
projeto de extensdo ora mencionado. Apensar das caracteristicas e dificuldades apresentadas, tais
mulheres aderiram voluntariamente a proposta por acreditarem nos beneficios que as praticas
corporais e atividades fisicas poderiam proporcionar, e por encontrarem no projeto a oportunidade e

0 acesso a essas praticas de modo gratuito e com qualidade.
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As atividades foram desenvolvidas nas dependéncias do IFCE Campus Juazeiro do Norte, em
espacos diversos, como sala de dan¢a, miniauditdrio, salas de aula, piscina, musculagdo, jardim,
pracinhas e ginasio poliesportivo. Foram ofertadas aulas de alongamento no solo, alongamento com
bastdo, alongamento com bola, caminhada, cambio, step, biodanga, massagem e automassagem (esta
realizada manualmente ¢ com bastdo, utilizando o auxilio de cremes e O6leos fitoterapicos),
hidroginastica, fortalecimento muscular com baixo impacto nas articulagdes, adaptacdo ao meio

liquido, jogos aquaticos e jogos de mesa.

DISCUSSAO

Os resultados encontrados mostram um perfil marcadamente vulneravel entre as mulheres
com fibromialgia. As participantes se encontram majoritariamente na fase adulta, periodo em que se
observa acumulo de responsabilidades familiares, econdmicas e sociais, o que pode contribuir para a
intensificacdo de alguns sintomas.

Um estudo com 190 mulheres de Sao Paulo diagnosticadas com fibromialgia, encontrou faixa
etaria de 20 a 76 anos, e apontou que a maioria era casada, possuia renda de 1 a 2 salarios minimos, e
apesar de estar empregada, algumas vezes precisou sair mais cedo do trabalho por causa da dores da
fibromialgia (Nunes, 2021).

Os dados também apontam para um cenario de baixa escolaridade e precariedade economica,
que podem ser agravantes para diversas condigdes cronicas de saude, como ja conhecido na
literatura. Condi¢des de vida desfavoraveis podem atuar como potencializadores do sofrimento fisico
e emocional, ocasionando sobrecarga social, dificuldades de acesso servicos de saude, diagndstico
adequado e a recursos terapéuticos. Sdo os chamados determinantes sociais da satde (Who, 2008).

A presenga de outras comorbidades evidencia a complexidade clinica dessas mulheres
demandando uma abordagem multidisciplinar e centrada na integralidade do cuidado. Um estudo
feito com a intengdo de comparar os niveis de estresse, ansiedade e depressao entre mulheres
diagnosticadas com fibromialgia e mulheres saudaveis, aponta que o nivel de estress ¢ maior em
mulheres com fibromialgia, chegando a cerca de 96%. Constatou-se também que a ansiedade e a
depressdo atingem niveis mais elevados em mulheres com fibromialgia quando comparadas as nao
fibromialgicas (Ramiro et al., 2014).

Com relagdo aos sintomas apresentados no Questionario de Saude da mulher, a maioria
foram manifestagdes neurossensoriais, dores musculoesqueléticas, alteragdes vasomotoras, disturbios

do sono, cansago e dificuldades cognitivas. Tais sintomas estdo de acordo com os achados na
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literatura, que apontam a fibromialgia como uma condi¢@o de dor cromica difusa, acompanhada por
manifestagdes somaticas e neuropsicoldgicas, muitas vezes minimizadas na sociedade e nos servigos
de saude convencionais (Wolfe et al, 2010).

A dor cronica da pessoa com fibromialgia se mostra como um transtorno que provoca um
acentuado sofrimento psiquico, fisico e laboral. Acredita-se também que a crenga das pacientes
sobre a sua dor pode afetar a intensidade dela, além de dificultar o enfrentamento da patologia. Os
seus sintomas, que variam entre leve e muito elevado, pode resultar na incapacidade funcional das
pessoas acometidas, modificando completamente seu estilo de vida (Leite et al., 2009).

De modo geral, a pratica regular de atividades fisicas ¢ um importante meio de promocao da
saude e qualidade de vida de diversas populacdes. Os estudos mostram diversos beneficios da pratica
regular na saide de mulheres, tais como atenuacdo de sintomas de depressdo (Gomes et al., 2019),
aumento da sensibilidade a insulina (Mediano et al., 2007) e melhoria da qualidade de vida (Caputo;
Costa, 2014).

Quando se fala em tratamento ndo medicamentoso para a fibromialgia, pode-se sugerir a
pratica de exercicios fisicos, uma vez que ela proporciona resultados notaveis, para a satide em
varios aspectos, incluindo a redu¢do dos sintomas e das dores (Bueno et al., 2012).

Por outro lado, a auséncia de tais exercicios fisicos nessa populacdo, leva a uma diminuigao
da funcdo neuromuscular, da velocidade de contragdo dos musculos, da capacidade
cardiorrespiratoria e da resisténcia muscular, resultando em uma diminui¢do da capacidade funcional
para realizar atividades basicas do cotidiano (Bueno et al., 2012).

Em sintese, este estudo revelou que as mulheres com fibromialgia em situacdo de
vulnerabilidade social enfrentam uma sobreposi¢do de sintomas fisicos, emocionais e limitagdes
funcionais que prejudicam sua qualidade de vida. A atividade fisica regular surge como uma estratégia
complementar relevante, com potencial para reduzir sintomas e promover bem-estar. Assim, destaca-se
a importancia de um cuidado multiprofissional, interdisciplinar, integral e sensivel ao contexto de vida
dessas mulheres.

Quanto a participagdo no projeto, as participantes relataram perceber diversos beneficios,
especialmente quanto a interagdo social, melhora da qualidade do sono, sensagao de bem-estar, entre
outros aspectos de saude. Em vérios momentos foi relatado o desejo de continuidade do projeto,
inclusive com abertura de outras turmas em horarios diferenciados e flexiveis, para que mais mulheres

tenham oportunidade de participar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados, pode-se concluir que existem véarios sintomas que alcangam as
mulheres diagnosticadas com fibromialgia, alguns ja conhecidos, outros pouco explorados, mas que
precisam de mais aprofundamento teodrico-cientifico para que haja alivio e mais qualidade de vida
para essas mulheres. Considerando as evidéncias cientificas acerca dos beneficios dos exercicios
fisicos na saude fisica e mental delas, as diversas formas de praticas tornam-se meio promissor de

promogao da saude e qualidade de vida.

Apesar das limitagdes deste estudo, que incluem o tamanho amostral e delineamento
transversal, que impossibilita relagdes de causa e efeito, pode-se apontar aspectos relevantes dele,
como a tematica pouco investigada, populacao especifica e sub-representada, visibilidade para dor e
sofrimento invisibilizados, e relevancia regional e contextual. Além disso, os resultados desse
estudo, bem como da iniciativa do projeto poderdo compor um conjunto de evidéncias cientificas que
auxiliam na formac¢ao do profissional de Educagdo Fisica e demais profissionais da saude, e agregam

sentido as suas praticas profissionais.
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A ARTE DA XILOGRAVURA ENCANTANDO A COMUNIDADE:
RELATO DE ACAO EXTENSIONISTA
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Luis Nery Rodrigues

INTRODUCAO

Este trabalho ¢ fruto de uma acdo de projeto contemplado pelo Edital N°
01/2024-PROEXT/IFCE Apoio Institucional a Eventos de Arte e Cultura. O projeto apresentado

recebeu o titulo “A arte da xilogravura a disposi¢ao da comunidade”.

A xilogravura tecnicamente ¢ uma das praticas mais antiga que se conhece para gravacao de
imagens, ou seja, produzir gravuras ¢ de extrema simplicidade, talvez isso explique sua utilizagado até
os dias de hoje, pelo fato de ndo haver necessidade de qualquer interferéncia tecnologica na sua
produgdo. E uma arte criada por maos cheias de calos, feito as vezes pela enxada, pela foice e o
facdo, de trabalhadores, artesdos e artistas autodidatas, o que ndo impede que a criacdo artistica brote
de forma brilhante nos sertanejos, muito pelo contrario, ¢ a mais genuina expressao da arte (Gabriel,

2012).

A prancha para confeccdo da matriz deve ter mais ou menos dois centimetros de altura,
passando por lixamento e polimento para que ela adquira uma superficie lisa, adequando-se para a
execugdo do entalhe. Em seguida lixa-se novamente a matriz e, inicia-se o entintamento quando a
tinta grafica ¢ espalhada sobre a matriz sobrepondo um pedaco de papel sobre ela; com uma colher
de madeira, um baren (ferramenta para pressionar o papel) ou uma prensa e assim surge a cria¢ao

cheia de inspiragdo e encanto.

O projeto “A arte da xilogravura a disposicdo da comunidade” a partir de oficinas e uma
exposi¢do no IFCE campus Juazeiro do Norte, teve como objetivo geral promover, estimular e
difundir a regionalizagdo da produgdo cultural e artistica no ambito educacional, com valorizagdo de
recursos humanos e contetidos/saberes locais, do conjunto das manifestacdes culturais, em especial,

valorizar a xilogravura, seus criadores com destaque a regido do Cariri Ceaense.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, fruto de um projeto de extensdo denominado “A arte da
xilogravura a disposicdo da comunidade”. O projeto foi desenvolvido no IFCE campus Juazeiro do
Norte. Suas oficinas tomaram como tema central “a arte e sua diversidade”, para tanto as acgdes

foram desenvolvidas em trés etapas: oficinas, avaliagao e exposigao.

No primeiro momento, destaca-se oficinas de xilogravura distribuidas em trés turnos nos dias
30 e 31/10/2024 quando foi apresentada a arte da xilogravura pelo artista Cosmo Braz de Lemos,

bem como, o processo de ensino e aprendizagem.

Para este artigo, também ganha importancia o momento posterior, aplicacdo de questionario
como instrumento de coleta de dados, onde se questiona aos participantes: O que a técnica da
xilogravura representa para a populacao nordestina? Qual a relagdo entre a xilogravura e a arte? Qual
a importancia desta oficina na sua aprendizagem? Como vocé avalia uma oficina como essa,
acontecendo na comunidade académica? Por fim, relate sua experiéncia ao construir a arte

xilografica.

Em terceiro momento, o impacto dos produtos resultantes da a¢cdo, bem como a exposi¢ao de

todas as obras, tanto as matrizes como as Xilogravura.

Importante destacar que Cosmo Braz ¢ excelente caricaturista, porém se considera como
xiloégrafo. Destaca-se por talhar suas pranchas com notoria particularidade, em que alia as delgadas
linhas das caricaturas aos rusticos tracos xilograficos. Fez dezenas de capas de cordel, ilustrou livros
e TCC. Realiza oficinas de xilogravura e exposi¢cao. Cosmo Braz tem um trabalho voltado para os
cartoons. Como artista, criou diversas charges para os jornais regionais “A Noticia” e “Jornal do
Cariri”. E reconhecido como artista xilografo entre os pares e¢ a sociedade artistica do Cariri

Cearense.
RESULTADOS

A Oficina: tabua com cavo

As oficinas ministradas pelo artista Cosmo Braz que, pela demanda de participantes, um total

de 37 alunos registrados em frequéncia, teve suporte das também xilografas Erivana Darc* e Luisa

* Iniciou na Xilogravura em 1996. Tem trabalhos expostos no Centro Dragdo do Mar de Arte e Cultura (CE), na Casa da
Xilogravura (SP), e, em outros paises: Franca, Alemanha e Portugal. Participou de varias exposi¢des coletivas ao longo
dos anos, como Des Conquétes de Charlemagne au Brésil (Franga/2000), mais recentes: Matriz: Grafias Femininas
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Lubeck®. A agéo neste primeiro momento contou com a organizagdo dos materiais: Kits para os
alunos, papel 60kg, fita adesiva, tinta tipografica, rolos de borracha, colheres de pau, suporte em
vidro para impressdao dos exemplares, instrumentos como goivas € outros materiais cortantes e
perfurantes, bem como desenhos da tematica “arte e sua diversidade”, para selecdao e inspiracao de
todos. Assim sendo, Volz (2016. p.21) afirma que “A arte estd fundada na imaginagdo, e somente
através da imaginacdo seremos capazes de conceber outras narrativas para nosso passado € novos
caminhos para o futuro.” E assim, dar continuidade a técnica milenar que vem sendo aprimorada e

apreciada por populacdo em territorios longinquos.

Verifica-se que nos kits ofertados continham: sacolinha com estilete, duas madeiras
umburana 12cm x 12cm , 1apis com borracha, papel carbono, um desenho para inspiragdo, madeira

minuscula Scm X Scm para auxiliar na impressao dos exemplares de cada participantes (Figura 1).

Figura 1 — Kits distribuidos para os participantes

Fonte: Imagem arquivo pessoal dos autores.

Importante ressaltar que a agdo extensionista esteve preocupada com a formagdo e
continuidade da arte em xilogravura nos futuros artistas que ali s6 iniciavam. Para tanto, cada
participante da oficina sai com seu proprio material, visto isto nos kits presenteados a todos e na
entrega de duas madeiras, sendo uma para o aprendizado no local e a outra para momento futuro em

casa ou até mesmo em atividades académicas.

(Ce/2024) e Cariri Contemporaneo (Ce/2023); . Tem Xilogravuras em obras de Jeova Franklin, Gilmar de Carvalho e
outros pesquisadores. Ilustrou capas de livros e de cordel.

® Transita na arte desde a década de 1990. Trabalhos em xilogravura direcionados a temas como meio ambiente,
mulheres e tradi¢des culturais.
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Observou-se que o artista visual Cosmo Braz e as artistas presentes iniciaram as oficinas,
explicando o que seria a xilogravura, que nas palavras do instrutor ¢ “o feito do efeito”, explicando: é
o exemplar da obra ja impresso partindo da matriz (madeira) apés concluida o cavo do desenho. Vale
informar que os artistas enfatizam o tipo de madeira, sendo a umburana como a ideal por sua leveza
€ maciez no corte, no entanto, alertam que a mesma se encontra em extingao, sendo atualmente uma

preocupagao da classe artistica das artes visuais.

Prossegue relatando o processo inicial como sendo: primeiro vem a inspiracdo, depois o
desenho, este sendo no papel, pois, pode-se riscar e apagar até a perfeicdo, conforme a inspiragao.
Para as oficinas, considerando o curto tempo para todo o processo, Cosmo Braz levou vérios

desenhos da tematica.

Entdo, com os desenhos expostos no quadro na sala de aula, convida a todos que desenhe ou
escolha um dos desenhos feitos por ele para iniciar os procedimentos na madeira. Neste momento,

entregam-se os kits a todos e ele solicita que confiram o que consta no kit individual.

Na sequéncia, solicita que peguem um taco de madeira (este ja lixado) para o repasse do
desenho, assim, na ordem, indica: “sobre a madeira, colem um pedaco de papel carbono com fita
adesiva, sobre o papel carbono colem o papel com o desenho”, com o lapis contorna o desenho para
transpor para a madeira. Concluida esta etapa, agora ¢ retirar tudo e comegar a cavar o desenho na

madeira.

Os alunos comecam a questionar como escavar € como sairia o desenho. O xilografo
continua: “futuros artistas em xilogravura atentem-se a visualizar o desenho como sendo nas cores
preta e branca”. Isto significava que assim como um carimbo, as partes pretas do desenho, deveria
ficar em alto relevo, e as partes brancas deveriam ser retiradas partes na madeira. Outra informagao
importante: a xilogravura funciona como um espelho, entdo, letras, nimeros e imagens devem ser

desenhados o contrario para que quando impressa, saia o lado oposto.

E, como retirar as partes, de forma que na impressao elas fiquem brancas? Comegaram ai as
instrucdes individuais. Na sacola entregue a cada participante tinha estilete, e, o(a)s artistas também
levaram suas ferramentas de cortes - goivas, bisturis etc — para apresentar e para também socializar,
porém, afirmando que os artistas em xilogravura sdo ecléticos, utilizando para o escavo da madeira,
muitas vezes objetos do seu dia a dia, como pregos, chave de fenda, parafusos e o que achar pela

frente, possiveis de cortar, riscar ou perfurar. Iniciam-se os primeiros cortes nas madeiras.
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Uma das imagens impressionantes em uma oficina, foi visualizada, a concentragdo dos
participantes em se mantiveram presentes somente para aquele pedaco de madeira. O mundo, os

problemas, as preocupacdes, tudo naquele momento se mostravam ausentes e distantes (Figura 2).

Apos as instrugdes e os escavos das madeiras com as defini¢des de cada desenho, tiveram

varias matrizes de xilogravuras prontas para imprimir as primeiras Provas do Artista (P/A)°.

Figura 2 — Constru¢ao de matriz

Fonte: Imagem arquivo pessoal dos autores

Este momento se torna aquele que todos, até mesmo os artistas renomados, perguntam: Como
serd que vai ficar minha obra de arte? Observa-se, que a ansiedade fica presente em todos. O
processo do aprendizado continua: no suporte em vidro, tinta tipografica e rolos de borracha para as
impressoes das primeiras artes. Outras instru¢cdes eram necessarias: com o rolo homogeneiza a tinta
de forma que fique uma camada fina na superficie do rolo. Logo apo6s, passa o rolo no desenho em
relevo feito na madeira, encobrindo toda a superficie. Depois, centraliza no papel 60kg. Com a
madeirinha 5cm x 5cm ou com a colher de pau pressiona-se o papel contra a matriz até a tinta que
estava na superficie da madeira/matriz transpor para o papel, deixando a imagem do desenho no

papel (Figura 3).

A cada exemplar impresso, todos os presentes comemoravam e felicitavam uns aos outros por
seus resultados. A explosdo de satisfagao foi gigante. Uma das frases de uma participante impactou a
todos: “Meu Deus! Eu ndo sabia que era artista! Sou uma artista!”. E as obras foram saindo, uma a

uma.

® Detalhe em lapis grafite, observado nas obras originais em xilogravura.

188



Trés décadas de saberes: ensino, pesquisa e extensao na constru¢do de uma educacao transformadora

Obteve-se grande volume de obras, pois, muitos acabaram por fazer suas duas matrizes nas
oficinas, participando ndo somente de uma, mas de todas para aperfeicoamento da técnica. As obras
impressas de imediato foram expostas na parede da sala, assim como as matrizes sobre a mesa para

apreciacdo da turma e de visitantes.

Figura 3 — Impressao dos exemplares.

'

Fonte: Imagem arquivo pessoal dos autores

Ao concluir as oficinas, os artistas envolvidos confidenciaram que se em cada oficina
ministrada, se pelo menos uma pessoa se descobrir artista, tudo tem valido a pena. Para finalizar, os

participantes foram convidados a responder a um questionario.

Avaliagdo dos Participantes

Com um olhar direcionado para a aprendizagem e o momento experimental, este trabalho vai
se direcionar para as questdes: qual a importancia desta oficina na sua aprendizagem? Como vocé
avalia uma oficina como essa, acontecendo na comunidade académica? Por fim, relate sua

experiéncia ao construir a arte xilografica?

Pelos dados dos respondentes apenas 36% conheciam ou ja tinha visto trabalhos em
xilogravura, 64% nunca tinham visto ou tido contato. 14 % ja havia tentado construir algum trabalho
xilografico e 86% nunca tinha feito nada em xilogravura. Também, 93% desconheciam algum artista

em xilogravura.

Procurado saber sobre o que a técnica representava para a populacdo nordestina, a grande
maioria ndo sabia dizer. Para alguns poucos, de forma geral, responderam: ‘“cultura e arte com

diversas representagdes do nordeste, [...] nossa histéria, [...] fator econdmico, renda, tradi¢des
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nordestinas. A arte de trabalhar com a matéria-prima, madeira.” Para a relacdo entre xilogravura e
arte, chama a atencao, ndo saberem responder. Pois, varios pesquisadores na tematica afirmam que a
xilogravura ¢ vista como uma arte popular, a exemplo de Costella (2003). Entdo, para os
participantes das oficinas, ela esta longe de ser popular. Desconhecida, até entdo. Dois respondentes
ainda ariscaram afirmar que “as duas (xilogravura e arte) sao uma forma de comunicagdo. [...]
xilogravura ¢ uma técnica para expor sua arte, sua criatividade.” Observa-se ai, uma confusdo de

conceitos.

Hernéndez (2000) destaca a importancia da cultura visual como mediadora do nosso olhar
sobre o mundo e assim usar as experiéncias como meios artisticos. O autor ainda afirma que vivemos
em um mundo visualmente complexo, portanto devemos usar todas as formas de comunicagdo

possiveis, mediando aos alunos a linguagem das imagens.

Para o questionamento: qual a importancia da oficina na sua aprendizagem, a grande maioria
afirmou ser tudo novidade, tudo descobertas. No aprendizado de algo novo e cultural, o momento
estava para se “utilizar da imaginagao e descobrir os proprios limites. [...Jnovas experiéncias. |...]
formacao sociocultural do cidaddo”. E por fim, um participante confidencialia o que observou em si,
na experiéncia construindo sua xilogravura, registra: “trabalha minha ansiedade, relaxamento,
coordenagdo motora, expressao artistica.” Tudo o que os artistas envolvidos precisavam ouvir e

dizer, dever cumprido!

A oficina foi ministrada em uma institui¢do de ensino técnico e superior, portanto, busca-se
saber sobre como os participantes avaliam a acdo acontecendo na comunidade académica e a
experiéncia ao construir a arte xilografica. Todos afirmaram que foi 6tima, maravilhosa. “Excelente
iniciativa, desenvolve nosso senso critico artistico, teve momento relaxante [...].” Conclui-se que,
eventos desta natureza proporciona um aprendizado diferenciado tomando a expressdo artistica como

base para o envolvimento social de todos.

Curadoria: como vai ficar

A curadoria de obra de arte para além da escolha das obras e do espaco expositivo (Figura 4),
¢ imprescindivel a pesquisa, o engajamento, a articulagdo, o circular entre o meio artistico e
identificar o publico consumidor/apreciador. O percurso curatorial ¢ longo e pode ser demorado
porque o resultado do trabalho do artista esta imbricado na intimidade do fazer, estd no seu processo
criativo em busca de um resultado que nio se sabe ao certo, como diz Ostrower (2014, p.18): “As

vezes, descobrimos as nossas intengdes s6 depois de realizada a agdo. O que ndo a torna menos arte
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por isso”. Nesse sentido, pode-se pensar que esse final ndo ¢ final, pois, se a obra vai para galeria de
arte ou para exposicao, a partir de entdo seu rumo pode ser outro completamente diferente no sentido
conceitual. O artista ndo terd mais controle sobre a obra. E mais ou menos como se a obra ndo lhe

pertencesse mais.

Entende-se que cada expectador/apreciador, diferente de quem a produziu, terd a partir de
entdo, um outro olhar e uma nova vivéncia com aquele objeto ali a sua frente e nesse caso, é sabido
que a obra nao ¢ estanque, ela nao para no final, porque cada apreciador tem vivéncia social, cultural,
afetiva adquirida e essa carga vai influenciar nesse processo € ¢ justamente nesse sentido que se
gosta ou ndo gosta de determinado trabalho artistico, tendo em vista a propria limitagcdo de vivéncia

pessoal.

Figura 4 — Momento curatorial.

Fonte: Imagem arquivo pessoal dos autores

O curador pode criar ou lapidar conceito sobre a obra que nao € sua, mas o conceito, torna-se.
E como uma ressignificagdo do objeto em questdo. A partir do momento de escolha, de selegdo,
comega-se a organizacdo que da forma, significado e narrativa a todo material expografico para

proporcionar experiéncia visual com coeréncia.

Exposi¢do: bom de ver

Dessa forma, define-se o local e a forma dialogal com o material a expor. Cordao, trena,
gancho bicromatizado, prego, martelo, bate, arrasta, se afasta, para, olha... o que antes era madeira,

papel, tinta, goiva, canivete, agora sdo objetos em processo expositivo (Figura 5).
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Figura 5 — Momento curatorial.

Fonte: Imagem arquivo pessoal dos autores

Entdo, agdes e movimentos formam uma espécie de sinfonia orquestrada por pessoas
envolvidas naquele trabalho em espécie de €xtase com o resultado, proporcionando deleite. A
exposi¢do “A Arte da Xilogravura a Disposicdo da Comunidade”, aconteceu na galeria/corredor
Geréncia de Ensino durante 25 dias e contou com 74 matrizes de xilograficas e suas respectivas
impressdes oriundas das oficinas realizadas durante dois dias, soma-se a estas, trabalhos de alguns

artistas renomados da regido do Cariri cearense.

A culminancia da exposicao coincidiu com o Show de Talentos que acontecia no Auditorio
Kariris. Observou-se uma efervescéncia, um vai € vem constante, inclusive do publico externo, tendo

em vista o local da exposi¢do fazer conexao direta com o auditério.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o objetivo foi plenamente alcangado pois:

- Houve participacdo maciga, efetiva e afetiva durante a execu¢do do projeto “A arte da xilogravura a
disposi¢do da comunidade”. O projeto em suas trés etapas (oficinas, avaliacdo e exposi¢ao) difundiu
a xilogravura e elucidou a importancia da compreensao da cultura visual na medida em que expressa

0 meio em que se vive e se relaciona.

- O projeto mostrou que a xilogravura ¢ uma arte popular e pode contribuir de maneira significativa
para o conhecimento da cultura popular na medida em que promove reflexao e ¢ fonte de inspiracao

nas diferentes areas de conhecimento e da arte.
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- A xilogravura estd inserida na cultura visual do Nordeste notadamente no cariri cearense, mas
precisa ser mais trabalhada nos espagos educacionais como forma de promover, estimular e difundir

a regionalizacdo da produgdo cultural e artistica com valorizagdo dos saberes locais.
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RELATO DE EXPERIENCIA: VIVENCIAS NO PROGRAMA
ENVELHECER NOS TERRITORIOS EM
LAVRAS DA MANGABEIRA (CE)

Monica Maria Siqueira Damasceno
laluska Guerra Samyra

Rodrigues da Cruz Luiza Maria Vieira de
Lima Marcia Rejane Freire de Oliveira

INTRODUCAO

O presente artigo apresenta um relato de experiéncia sobre a execu¢do do Programa
Envelhecer nos Territorios, do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC),
desenvolvido em parceria com o Instituto Federal do Ceard (IFCE) campus Juazeiro do Norte no
municipio de Lavras da Mangabeira (CE). O relato se ancora na vivéncia extensionista de uma
equipe multidisciplinar composta por docentes, técnicos, agentes de direitos humanos da pessoa
idosa e gestdo institucional, que atuou diretamente no territério promovendo escuta, formacao
cidada e levantamento de dados sobre a realidade da populagao idosa local.

O processo de envelhecimento, segundo Debert (1999), deve ser compreendido ndo como
uma etapa de perda, mas como uma fase rica em subjetividades, experiéncias e direitos. No entanto,
as pessoas idosas continuam sendo marginalizadas por praticas sociais, econdmicas e politicas que
silenciam suas vozes e desvalorizam suas presencas e experiéncias. Nesse contexto, o Programa
Envelhecer nos Territorios surge como uma politica publica inovadora e necessaria, ao propor a
aproximacdo dos servigos publicos a populagdo idosa, respeitando as singularidades de cada
territorio e promovendo o protagonismo dessas pessoas.

O programa parte de uma logica intersetorial e territorializada, visando garantir o direito de
envelhecer com dignidade, seguranga e participagdo. Com base na formacdo de agentes de direitos
humanos, o programa atua na escuta qualificada, no mapeamento de situacdes de violagdo de
direitos e no fortalecimento dos vinculos sociais. Em Lavras da Mangabeira (CE), essa proposta foi
executada por meio de visitas domiciliares, oficinas formativas, momentos de planejamento
coletivo e acompanhamento pedagdgico.

Participar de um projeto dessa magnitude nao foi apenas uma oportunidade profissional,
mas um encontro com realidades invisibilizadas e uma experiéncia profundamente humanizadora.
O contato com as historias, os desafios e as poténcias das pessoas idosas transformaram a forma
como compreendemos o envelhecimento, evidenciando as fragilidades das politicas publicas e, ao

mesmo tempo, a forca da escuta ativa e do cuidado coletivo.
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A seguir, apresentamos os relatos selecionados de uma parcela dos agentes e da equipe
técnica, organizados por categorias de sentido, entremeados de reflexdes baseadas na literatura

sobre envelhecimento, cidadania e extensdo universitaria.

DESENVOLVIMENTO
Depoimentos dos Agentes sobre a propria experiéncia:

“Participar do programa representou uma virada na minha trajetdria formativa. Pude
desconstruir visdes estigmatizadas sobre o envelhecimento e ampliar minha atuagdo critica e
empatica.” (Maria Paula)

Este relato ecoa a perspectiva de Neri (2007), ao considerar que a qualidade de vida na
velhice depende, entre outros fatores, da percepcao positiva que os demais t€m sobre o envelhecer.
A formagdo cidadd promovida pelo programa impactou diretamente a maneira como os agentes
compreendem o lugar social da pessoa idosa.

Foi um divisor de 4guas. Adentrar as casas, ouvir historias e perceber as necessidades me
fez enxergar com mais humanidade a realidade das pessoas idosas. (Kassia)

Conheci minha cidade por um novo olhar. A escuta empatica as pessoas idosas foi uma das
experiéncias mais marcantes que terei na vida. (Theresa Olimpia)

As falas destacam a dimensdo formativa da extensdo. Para Freire (1996), nao ha educagio
sem escuta, e escutar ¢ um ato de abertura ao outro. O contato direto com a populacao idosa
permitiu aos agentes um aprendizado que ultrapassa o académico, alcancando o campo da

empatia e da responsabilidade social.

A experiéncia despertou em mim um desejo de construgdo de um envelhecimento mais
digno e consciente para todos. (Teodata)

Em cada visita, vi caréncias emocionais, soliddo e falta de respeito. Entendi que o afeto e a
escuta podem transformar vidas. (Maria de Fatima)

A cada encontro, risos e lagrimas. Historias de amor ¢ de abandono nos ensinaram o valor
da dignidade. (Aldénia)

Tais experiéncias revelam o quanto a invisibilidade social das pessoas idosas ¢ um
problema real. Veras (2009) aponta que o envelhecimento populacional traz desafios urgentes
para as politicas de satude, assisténcia e educagdo. Os agentes puderam perceber esses desafios

nas visitas realizadas, muitas vezes mediadas por emog¢des profundas.
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“A vivéncia com os idosos me ensinou a importancia da escuta atenta. Percebi o quanto
muitos deles queriam apenas ser lembrados e valorizados. Foi mais que uma acao técnica, foi um

chamado ético." (Maria Paula)

Este segundo depoimento de Maria Paula ressalta um dos pilares da politica de direitos
humanos: a escuta como forma de reconhecimento e dignidade. Segundo Ayres (2004), o
cuidado em saude e nas politicas sociais de modo geral passa por um reconhecimento da
subjetividade do outro e por uma escuta implicada, que vai além da burocracia.

“Ouvir cada historia e perceber a desigualdade presente em muitas delas me despertou
para a urgéncia de politicas publicas efetivas para essa populagdo. O envelhecimento ndo pode
ser negligenciado.” (Kassia)

O depoimento de Kassia reforga a ideia de que a presenca no territério desvela camadas
ocultas da exclusdo social. Ao ressignificarmos o papel social das politicas, a velhice torna-se
primordial para compreendermos o contexto sociopolitico inerente a pessoa idosa (De Oliveira;
De Oliveira; De Lima, 2023, p. 3).

"Mesmo os que estavam bem assistidos demonstravam caréncia de atencdo e contato
humano. O olhar e a escuta eram tdo importantes quanto qualquer politica." (Aldénia)

O depoimento de Aldénia aponta para a complexidade do cuidado. De acordo com
Kalache; Lima, et al (2023), cada vez mais, ¢ preciso avangar com uma agenda politica que

reconhega as interseccionalidades e garanta o direito ao envelhecer e ao cuidado.

Falas dos agentes reproduzindo impressoes das pessoas idosas

Elas diziam: 'Vocé ¢ a primeira pessoa que senta pra me escutar de verdade'." Muitos
queriam apenas conversar ¢ lembrar que ainda existem. (Maria de Fatima)

Escutei: 'Vocé pode voltar? Gostei de conversar com vocé'. A visita virou um espaco de
afeto. (Maria de Fatima)

Alguns relataram que ndo recebiam visitas havia muito tempo e se sentiam esquecidos pela
familia. (Kassia)

Idosos compartilharam a esperanca de que esse programa traga mudangas concretas.
(Theresa Olimpia)

Os relatos das pessoas idosas, intermediadas pelos agentes, revelam um profundo
sentimento de abandono e desejo de pertencimento. O Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n°
10.741/2003) garante o direito a convivéncia familiar e comunitdria, mas, na pratica, muitos
idosos vém-se apartados do meio social. O programa, ao possibilitar escuta e acolhimento,

resgatou esse vinculo.
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“Uma senhora me contou que ndo recebia visitas nem da propria familia. Disse que a
solidao doia mais que a idade. Esse relato ficou gravado em mim." (Theresa Olimpia)

Essa fala ressoa com o conceito de “soliddo imposta”, como descrito por Minayo (2012),
em seus estudos sobre velhice e isolamento. O abandono, ainda que sutil, € uma das mais graves
formas de violacao de direitos.

"Um dos idosos me disse: minguém nunca perguntou se eu estava bem'. Foi com essa

frase que entendi a importancia de estarmos ali." (Teodata)

A simplicidade dessa frase revela a profundidade do abandono simbolico sofrido por
muitos idosos. Como argumenta Veras (2009), mais do que saude fisica, o envelhecimento
requer escuta, acolhimento e presenca.

" . . . . . .

Em uma das visitas, uma senhora segurou minha mao e disse que esperava alguém ha
dias s6 para conversar. Eu chorei depois, no caminho de volta." (Maria de Fatima)

Este tipo de relato demonstra a dimensdo afetiva e subjetiva da extensdo. Como lembra
Franco (2011), a extensdo universitaria ¢, sobretudo, um movimento de mao dupla: quem vai ao

encontro do outro, também se transforma.

Depoimentos da coordenacdo e da equipe técnica

Assumir a coordenacdo Local do programa Envelhecer nos Territorios foi um desafio
intenso ¢ transformador. Conduzir uma equipe de 30 agentes de direitos humanos, ao lado
de supervisores, professores, técnica pedagogica e técnica administrativa, todos servidores
do IFCE campus Juazeiro do Norte, exigiu organizacdo, escuta ativa e decisdes firmes.
Aprendi a lidar com diferentes realidades e a identificar, com mais clareza, as violagdes
dos direitos da pessoa idosa. Essa vivéncia ampliou minha consciéncia social e politica,
fortalecendo meu compromisso com a defesa de direitos. Coordenar foi mais do que
liderar: foi aprender a construir caminhos coletivos com responsabilidade e empatia.
(Mbonica Siqueira - Coordenadora Local).

Para a execucao do programa exigiu habilidades técnicas, gestoras e humanas. O trabalho
integrado entre coordenagdo, supervisdo e agentes foi fundamental para o sucesso da agdo. Como

afirma Maturana (2001), todo conhecimento ¢ uma construcao coletiva e afetiva.

Ser supervisora no Programa Envelhecer nos Territorios foi uma experiéncia potente de
aprendizagem e afeto. Acompanhar os agentes em campo me fez enxergar historias antes
invisibilizadas e realidades diversas que ampliaram minha escuta e meu olhar.
Testemunhar o impacto da presenga cuidadosa nas vidas das pessoas idosas me
transformou. Foi um aprendizado coletivo que ressignificou também meu modo de
envelhecer. Aqui, supervisionar ¢ trocar experiéncias e crescer em parceria. (laluska
Guerra - Supervisora).

Participar da supervisdo do Programa Envelhecer nos Territorios foi uma experiéncia
enriquecedora, pois me proporcionou novos saberes, expandindo o meu horizonte
profissional e pessoal. Pude vivenciar de perto as realidades dos territorios e entender a
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importancia de um trabalho que valoriza as experiéncias das pessoas idosas. O olhar e
escuta atenta e o respeito a diversidade marcaram esse processo. Estar nesse lugar de
acompanhamento me deu a chance de crescer enquanto profissional e ser humano. Levo
comigo as memorias, os aprendizados e os afetos que construimos em rede. (Samyra da
Cruz- Supervisora).

Participar como apoio pedagdgico no curso de formacdo em agente de direitos humanos da
pessoa idosa do Programa Envelhecer nos Territorios foi uma experiéncia rica. A atuagdo e
as formagdes que recebi ao longo da atuagdo no curso me capacitou a identificar violagdes,
orientar ¢ atuar em defesa dos direitos da pessoa idosa que muitas vezes sdo invisibilizadas
e marginalizadas. Desenvolvi um olhar mais empatico e consciente sobre o
envelhecimento, principalmente para com os meus pais idosos € com o meu proprio
envelhecimento (Luiza Lima- Apoio Pedagodgica)

Fazer parte da equipe do Programa Envelhecer nos Territorios foi uma experiéncia
transformadora como pessoa, no trabalho de cuidado com os meus pais ¢ como
Fonoaudidloga, atuante na saude ¢ bem-estar da populagdo idosa. A experiéncia me
inspirou a repensar o meu papel institucional. Foi um processo que agregou conhecimento,
mas principalmente humanidade. Sou grata pela oportunidade de participar de um
programa tao potente e necessario para uma sociedade que merece envelhecer com respeito
aos seus direitos e com dignidade. (Marcia Freire- Servidora Técnica Administrativa em
Educagio).

Os depoimentos da equipe técnica do Programa Envelhecer nos Territorios destacam
praticas profundamente marcadas por afeto, escuta ativa e transformagdo, fortalecendo uma
consciéncia ética e social sobre o envelhecimento, valorizando tanto as vivéncias das pessoas
1dosas quanto o desenvolvimento humano dos profissionais envolvidos. Supervisionar, coordenar
e apoiar tecnicamente envolve compromisso ético. Essas praticas se tornam oportunidades
formativas que transformam tanto a atuacdo profissional quanto a compreensdo do proprio

processo de envelhecer.

Ministrar um modulo no programa Envelhecer nos Territorios foi uma experiéncia
extremamente enriquecedora. A receptividade e o acolhimento dos alunos, o engajamento
nas atividades e o ambiente de troca respeitosa contribuiram significativamente para minha
atuagdo como docente. A proposta do programa, voltada a valorizagdo da pessoa idosa,
reforcou meu compromisso com uma educagdo mais humana, inclusiva e sensivel as
diversidades. Sai dessa vivéncia muito grato pela oportunidade de aprendizado mutuo e,
principalmente, mais consciente dos nossos deveres e responsabilidades para com esse
publico (Narcélio Victor- Professor).

Participar como professora do Programa Envelhecer nos Territorios foi uma experiéncia
inspiradora. Tive a oportunidade de ensinar e aprender com uma turma diversa, cheia de
historias e olhares diferentes; tinha homens e mulheres, jovens ¢ pessoas idosas. Usamos
metodologias ativas para tornar os encontros mais participativo. Fizemos dinamicas de
grupo, estudos de caso, recortes ¢ colagem, linha do tempo e até teatro. Cada atividade
ajudou a refletir de forma pratica, sobre como combater as violagdes dos direitos humanos
da pessoa idosa no nosso territorio. (Deborah Santana - Professora).

Lecionar no Programa Envelhecer nos Territorios despertou em mim um novo olhar sobre
o envelhecimento e o Direito. A troca com os agentes de direitos humanos da pessoa idosa,
em formagdo, revelou a importancia de tornar os direitos acessiveis, compreensiveis e
vivenciados. Foi uma experiéncia rica de escuta e aprendizagem mutua. Percebi o quanto a
educagdo juridica pode empoderar ¢ transformar vidas. Envelhecer com dignidade passa
também pelo conhecimento dos proprios direitos. (Eva Samara - Professora).
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As falas dos professores no Programa Envelhecer nos Territorios apontam para uma pratica
pedagdgica que valoriza a escuta intergeracional, metodologias ativas € o reconhecimento da
experiéncia do envelhecer como elemento educativo. Essa abordagem fortalece a formacao docente
e contribui para uma educacdo mais inclusiva e transformadora, algo que ressoa com a ideia de que

a escola deve integrar diferentes saberes, valorizando sua pluralidade (Nobrega, 2023).

Esses depoimentos revelam que o programa impactou ndo apenas os beneficiarios, mas
também toda a equipe executora. O saber técnico encontrou o saber da experiéncia, gerando

aprendizado reciproco e transformagao.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada no Programa Envelhecer nos Territorios reafirma a extensdo
como principio transformador na formagdo cidada e profissional. O contato com as pessoas idosas,
suas dores, sonhos e resisténcias, ecoa nos agentes € na equipe técnica como um chamado a
continuidade das agdes. Mais do que dados, o que se colheu foram afetos, saberes e urgéncias. A
parceria entre 0 MDHC, o IFCE e o municipio de Lavras da Mangabeira deixou Marcas profundas
e, sobretudo, possibilidades concretas de mudanga. Como reforga Freire (1996), “o mundo nao ¢, o

mundo estd sendo” e cabe a nos, com gestos de escuta e coragem, seguir construindo-o.
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NAO FOMOS, SOMOS PARTE DESTA HISTORIA: RELATO DA
PRIMEIRA TURMA DE ELETRONICA DE 1995

Erivana Darc Daniel da Silva Ferreira
Francisco Pereira da Silva Junior
Cicero Alessandro Gongalves Siqueira
Alérian Christian Alves de Alencar
Regnoberto Gomes de Sales

INTRODUCAO

Este relato se constitui de fatos na trajetoria de pessoas que queriam um pouco mais da vida.
O objetivo inicial ndo era a riqueza, até porque era algo inimaginavel para todos que vinham de
familias pobres, mas o que cada um queria era um lugar ao sol, ou melhor, um lugar longe do sol

escaldante de antepassados que trabalharam na roga e na construgao civil.

Desta forma representam a propria historia vivida e construida por atores reais do cotidiano.

Alunos sonhadores que dia ap6s dia se transformaram em cidadaos de bem.

Vale lembrar que o processo de selecao das turmas iniciais, passou pelo pro-técnico, formado
por alunos inscritos por escolas municipais, que assistiram aulas presencialmente nas dependéncias
da ETFCE, para que se preparassem melhor e tivessem como competir em igualdade de condigdes
com alunos de escolas particulares no decisivo Exame de Sele¢ao que aconteceu em 27 de agosto de

1995 para as turmas dos cursos técnicos integrados de Eletronica e Edificagoes.

Apoés o resultado, com ampla divulgacdo nos meios de comunicacdo, muitos ouviram 0s
nomes no radio, tivemos a aula inaugural com a presenga de autoridades, alunos, familiares e
professores no distante 11 de setembro daquele ano e oficialmente matriculados na Escola Técnica

Federal do Ceara - Unidade de Ensino Descentralizada de Juazeiro do Norte.

Este relato traz como objetivo geral: apresentar desafios e transformagdes pessoais e
profissionais vivenciados pela primeira Turma de Eletronica, que se deparou com inimeros
problemas, entre eles o de mobilidade urbana de uma érea afastada dos demais bairros da cidade e
que contava apenas com dois prédios, o do hotel Verdes Vales e a propria Escola numa Juazeiro que

nem imaginava que seria tdo grande e importante no cenario cearense.
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Ganha-se importancia destacar que ao completar trinta anos, o Campus de Juazeiro do Norte
faz parte de uma historia de quase 120 do IF no Ceard, sendo um divisor de aguas para as pessoas €

para a regido Metropolitana do Cariri.

Por fim, deixa-se claro que cada aluno e cada aluna agradece por tudo que viveu, aprendeu e

construiu ao fazer parte desta historia de trés décadas.

DESENVOLVIMENTO

O presente artigo ¢ um relato de experiéncia. Quanto ao seu método, ¢ fruto da observacao no
decorrer de trinta anos. Porém para estas poucas linhas, contou-se com trés momentos que
possibilitaram a coletas de informagdes: encontro presencial da turma; encontro virtual e didlogos

pelo aplicativo Whatsapp.

No momento presencial, ocorrido no Shopping em Juazeiro, com a descontragdo e as historias
que vieram a tona, perceberam que a Turma de Eletronica tinha que estar na Obra em comemoragao

aos 30 anos do IF.

Virtualmente, as vésperas da entrega do artigo, descobertas e confidéncias de muitos
acontecimentos. O encontro foi alicercado com os questionamentos: como soube da vinda da ETFCE
para o Cariri? Tem lembranca de episddios do Pro-Técnico e da selecdo? E no percurso: quais
momentos marcaram, bons ou ndo? Quais as expectativas na conclusdo do curso? E no depois: como
voce se vé hoje? E para concluir: qual a contribuigdo, no seu ponto de vista, da Escola Técnica
Federal em sua trajetéria pessoal, social e profissional?

Entende-se que cada pessoa ¢ um universo diferente. Neste relato buscou-se empatia e

respeito para os que participaram.

A ETFCE: implantacdo na Regido do Cariri

Para a grande maioria da populagdo em 1994 era um fato desconhecido, no entanto para os
que seriam os primeiros alunos a estarem nas dependéncias da Escola, por alguma razio do destino a

informacao chegou por diferentes meios.

Alguns ainda nem tinham finalizado o ensino fundamental, outros estavam concluindo e havia os que
ja tinham um Ensino Médio concluido ou estavam concluindo e haviam retornado para cursar um

ensino técnico, que na época para “pobres mortais” s existia o Técnico em Contabilidade (trabalhar
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no comércio), o Técnico Agricola na Escola Agrotécnica Federal no Crato ( trabalhar com

agricultura e criagcdo de animais ) e 0 denominado Normal (trabalhar como professor).

Inicia-se aqui o relato de pessoas que sdao o exemplo vivo da garra e da superagdo e que

conseguiram sair como técnicos da ETFCE.

No encontro presencial a alegria tomou conta de todos, a satisfagdo pelo reencontro, pois ha
anos tem-se um grupo ativo com todos. De forma singular, observa-se a ansiedade de ouvir o outro e
também ser ouvido. Mas, o que envolveu a todos foi relembrar momentos de correria, mas também
de calmaria; dos momentos de angustia por nos e pelos colegas, mas também de alegria por nossas

conquistas e pelas dos outros também.

Lembrangas de nos enquanto alunos e dos professores enquanto amigos e também algozes.
Prometemos a ndés mesmos que uma minuscula parte de tudo teria que ir para o Livro em

Comemoragao aos 30 anos, afinal, somos frutos desta historia.

Uma histéria surpreendeu a todos, descobrimos que mesmo antes de estarmos como aluno,

um de nos ja havia estado, um ano antes de tudo comecar.

Em 1994 Regnoberto, que estava no 8° ano do Ensino Fundamental, ao ter conhecimento da
implantacdo da ETFCE na regido convida alguns amigos de turma foram visitar a Escola, relembrou
“chegamos 14 no dia que estava acontecendo a inauguragdo, visto que estava tendo uma cerimonia
com muitos politicos e prefeitos da regido e pessoas muito bem vestidas neste momento. Nos,
estdvamos de bicicletas, transitando nas dependéncias e a decepgao foi grande: ndo havia nenhum

movel, nenhuma cadeira nas salas de aula, tudo estava vazio”.

Portanto, estivemos bem antes da primeira selecao. E por que ndo dizer, na estrutura da
arquitetura do prédio? Isto foi um fato: pais de alunos da primeira Turma de Eletronica trabalharam
na construgdo. Historia ja publicada na Obra” A mae... Sou eu! Janelas de Vidas em

Transformacgao?.

No encontro virtual, um a um foi relembrando do momento que soube do inicio do 1°
semestre letivo: por panfletos entregues na porta da escola onde estudavam; as informagdes vieram
através dos professores; de parentes; de meios de comunicagcdo como o noticiario da radio local —

Programa Matutino Progresso.

Houve um momento forte em que todos apresentaram seus contextos antes da Escola Técnica

Federal: de tidos como “perdidos” a desiludidos pelo contexto profissional que no momento se
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desenhava, foram relatando: um disse que “eu ndo sabia que caminho poderia tomar, o futuro

profissional era uma imensa escuridao.

Outra afirma que sem saber como se encaixar no mercado de trabalho ap6s ter concluido o
denominado Cientifico, havia apenas o comércio como reta, porém, para si era frustrante passar o

resto da vida como vendedora.

Outros, porém, afirmaram que o sentimento que tinham era que “queriam fazer parte daquela
histéria”, visualizando um caminho de mudanga de vida para si e sua familia. Na verdade, todos
tinham esta mesma esséncia. E de alguma forma ou de todas possiveis iriam estar dispostos a buscar

sua vaga. Em 1995, a primeira sele¢do aguardava a todos.

A Grande Oportunidade

No inicio do segundo semestre de 1995, os poucos servidores que tinham ficaram a frente do
projeto institucional Pro-Técnico. Esta seria uma grande oportunidade de aprovacao na sele¢ao para

alunos regulares da ETFCE.

Estiveram no Pré-Técnico alguns dos que apds quatro anos, seriam como técnicos ou quase
técnicos. A memoria vieram momentos tensos de estudos, pois, ja estdvamos dentro e dali, ninguém
queria ser reprovado, queria prosseguir, mesmo porque no Pré-Técnico j& se ouvia contar historia e

experiéncias de sucesso que os egressos tinham.

Ap6s os dias do curso preparatorio para a selecdo, veio o teste para ingressar como aluno
efetivo. No auditorio Kariris, todos, alunos do Pro-Técnico e a comunidade em geral na incerteza de
ocupar uma das vagas dos cursos que estavam abrindo na Unidade Descentralizada ETFCE. O

resultado sairia via programa de radio local.

Colegas lembram que seus parentes e amigos foram os primeiros a ouvirem seus nomes
sendo lidos numa lista de aspirantes a futuros profissionais da ETFCE implantada na Regido do
Cariri, bem como os primeiros a se orgulhar desta grande conquista que para eles era uma porta para

dias melhores.
Novos desafios estavam por vir.

Foi relembrado que como a institui¢do era distante do perimetro urbano, a dificuldade de
locomogdo era grande. Havia Onibus circular somente para ir deixar e ir buscar em horarios pré-

definidos, porém os alunos tinham que ter dinheiro para o custeio. A locomogao se dava de bicicleta,
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para os corajosos, andando para os sem recurso financeiros, carona etc. Um da turma lembra que
chegou a pegar oito condug¢des num Unico dia, pois morava no Crato/Ce. Afirmou que pegou muita
carona com o saudoso diretor administrativo Jorge Ney Leite Pinheiro e outros servidores, assim
como outros da turma com professores que tinham transporte na época. Estas eram preocupagdes

iniciais. O percurso apenas comegava. ..

No percurso do Curso de Eletronica

Os selecionados. Para quem passou a vida tendo que estudar para atingir a média 5 de 10 para
passar de ano, agora a logica matematica tinha mudado, de 10 a média era 8. Descobre-se aos poucos
que o nivel da ETFCE era inalcangavel por muitos aprovados na sele¢do. Um a um foi deixando o
curso, nos semestres subsequentes a turma ja havia diminuido consideravelmente a ponto de duas

turmas de mais de 30 alunos serem juntados para formar uma tnica no turno vespertino.

Agora, estavamos ajudando uns aos outros, pois ja nos sentiamos familia. Recordamos de
acdes como a turma ou mesmo o grupo juntava moedas para comprar pipocas gravata que desse para
todos. E quando ndo se tinha o “passe” de Onibus, havia sempre os que emprestavam dos proprios
com o risco de ndo darem para o final do més. E, ninguém tendo que suprir a necessidade do outro,

tinha sempre um colega para descer andando a ladeira ou subir se preciso fosse.

Sao estes poucos detalhes que fizeram a turma ficar unida, acolhedora e ter empatia uns com
os outros, a ponto de hoje frequentarmos a casa do outro, estarmos presentes nas celebragdes
familiares, sociais e profissionais. Aprendemos e descobrimos esta nossa esséncia durante o

percurso.

Porém, os que participaram do encontro virtual confidenciaram sabores e dissabores durante a

trajetoria.

Professores nos apresentaram nossas historias, conhecemos a histéria do povoado do
Caldeirdao ocorrido na cidade do Crato/CE, um aprendizado marcante, pois pela primeira vez

estudantes da cidade vizinha tinham conhecimento, inclusive indo até o local.

De estudantes técnicos secundaristas mostraram-se pesquisadores. Professores que ensinaram

a contornar montanhas e mostrar diregoes.

Professores lembrados em dinamicas aplicadas em sala de aula que se abstiveram de olhar

pormenores de alunos, seus enfrentamentos e garra: depois de tentativas por parte dos alunos para
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efetivar dinamica onde o prémio seria chocolates, uma frase marcou a vida de um, da turma: “vejo

que vocé ndo tem senso do ridiculo!”.

Outra situacdo: em seminario, quando o professor na expectativa que uma aluna falasse sua
parte da apresentacdo, e ndo conseguindo pelo nervosismo e por questdes até mesmo fisioldgicas,
disritmia na voz, ele com muita pressao aplicou nota 3 a ela, ao restante nota 10, ndo compensando

sua parte feita, ilustragdo de retirantes nordestinos para complementar a apresentacao da equipe.

Nada que a aluna fez, naquele momento, foi levado em conta. Para os componentes da
equipe, aquele 10, era uma vitoria sem gloria. Observa-se que sao histdrias como estas, que beiram a
falta de sensibilidade, mas, que nos fez o que somos hoje. Outras mil, boas e lamentaveis, foram

guardadas pois nao caberiam nestas poucas paginas.

O fato € que sabemos que todos somos humanos, querer ser construtivo ou destrutivo na vida

do outro ¢ escolha pessoal.

Se fatos em particular marcaram o individual, outro episddio marcou toda a turma. No ltimo
ano do curso, abre-se uma sele¢do para profissionais na area de Eletronica na tdo almejada Telemar,
0 que garantiria vaga para todos os que finalizaram o curso. No entanto, frustrada pelo contexto do
curso, diurno, e, por outras ndo intervengdes e, ousa-se dizer aqui falta de vontade e empatia dos que
tinham o poder nas maos. A ocorréncia desmotivou a turma. A primeira grande chance se esvai pelo

ralo sem que aluno algum pudesse fazer nada.

No encontro virtual, lembrou-se que a turma ficou tdo desmotivada que um certo dia o Prof.
Evilacy se incomodou com o 4nimo da turma e parou a aula para contar um pouco de sua trajetoria
pessoal e profissional, bem como afirmar que o Diploma de cada um ali quando apresentado ao

mercado de trabalho ia fazer a diferenca. Seria o peso na medida certa.

Hoje egressos, lembramos que apds muitos desafios, cada um estd onde quis chegar, detalhe:
ainda queremos mais. Os que estiveram na turma de Eletronica sempre foram muito competitivos,
como dito anteriormente, queriam um pouco mais do que a vida lhes mostravam. Assim, Rocha e
Oliveira (2024) afirmam que ¢ compromisso da Rede Federal de Educagao Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica acompanhar seus egressos em suas trajetdrias por constituirem uma fonte de
informacdes muito relevante através de dados e relatos com clareza e fidedignidade, informacgao

sobre a contribui¢do e importancia da formacgao recebida.

Lembraram do compromisso de honestidade que tinham para com seu futuro. Nao se

deixavam corromper por mais décimos nas provas ou trabalhos. Gostavam de suas notas conforme
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seus esforcos e honestidade. E para nos testar os professores saiam da sala em dias de prova. Cada

um se preocupava apenas com sua obrigacao, sua constru¢ao de futuro. Uma das frases que ouvia-se:

“O que adianta tirar notas boas aqui dentro e passar vergonha no mercado de trabalho?”.
Ninguém negava que vestir a camisa da Escola Técnica Federal era sinal de status, portanto,

ndo era para qualquer um. Mas foi pra nos.

Acredita-se que esta verdade como estudantes da ETFCE trazemos até hoje.

Figura 1 - Turma de Eletronica em 1999

wmp ey
el idiiidia <4

Fonte: Arquivo pessoal dos autores

O Profissional de hoje

Quem seriamos? Esta ¢ uma pergunta que cada um faz a si! Filhos de donas de casa, de
agricultores, comerciantes, costureiras, mecanicos, eletricistas, pedreiros, servidor publico dentre

outras ocupagoes tdo comuns, quem seriamos caso a ETFCE nao tivesse cruzado nossos caminhos?

Acredita-se que todos os jovens se direcionando para a fase adulta ja tenham feito esta

pergunta e para os que participaram da Turma de 1995 era frequente.

O mesmo jovem que anteriormente afirmava que se sentia perdido, fazia cursos e
treinamentos para ja se encaixar como profissional da area de Eletronica e mesmo assim, se sentia
sem norte. “ eu ndo tinha me achado ainda. Na ETFCE depositei toda uma perspectiva de ser alguém
na vida. Aos 18 anos, era angustiante, ndo saber o que seria quando crescesse.” € isto nao era

verdade somente de um, era de todos.

Outro depoimento veio a tona: “acho que se a ETFCE nio tivesse entrado em minha vida, eu

seria uma mera dona de casa, e, considerando minha ansia de querer mais da vida, certamente, muito
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infeliz... Eu gosto do que sou hoje!”. Continuando, afirma que com a aprovagdo na sele¢do, que seu
caminho era a educagdo e a ETFCE alargou seu campo de visdo. Observou-se que todos sairam

homens e mulheres dispostos a enfrentar os desafios da vida profissional.

Em 1999, concluido o Curso Técnico e agora? Agora seria bater nas portas das empresas.
Interessante ¢ que cada participante do encontro trouxe primeiro suas desilusdes. Observaram que as
empresas viam seus potenciais ¢ o peso do Diploma, no entanto, a maioria confidenciou que a vaga
esbarrava em nao terem transporte proprio. Nessa hora lembrei do saudoso professor de Fisica,
Demontiei Ferreira, que dizia: tirem a habilitacdo, o mercado de trabalho vai exigir isso de vocés,

faltou falar que precisa ter carro também professor.

Portanto, para além do conhecimento, a necessidade seria a de agregar um meio de transporte
a sua competéncia. No inicio dos anos 2000, isto foi quase que undnime com a turma. Outro fato
intrigante veio do depoimento de uma das mulheres da turma que ao procurar emprego em uma
empresa da Regido, um gerente alegou que era tdo gabaritada que nao havia lugar para ela, entdo
virtualmente, ela desabafou que naquele momento olhando para o gerente, pensou: ‘“Puxa vida!
Quando ndo temos capacitagdo ndo arrumamos trabalho, quando temos, também ndo! Isto ¢ uma
verdadeira loucura”. Entdo, foi bater na porta da empresa que estagiou quando aluna da ETFCE.

Sendo contratada.

Os lados positivos e negativos narrados até entdo, para a turma de Eletronica, reconhecemos

que cada um trouxe ensinamentos necessarios.

Atualmente, atuamos em diversas frentes como professores, técnicos, analistas, assistentes,
advogados em grandes empresas e corporagdes tanto da esfera governamental como em institui¢oes

privadas.

Algo se torna imperativo, nas palavras de outro colega, a ETFCE foi o pontapé para inser¢do
no mercado de trabalho. A Institui¢do proporcionou um ensino de qualidade que serviu de base para
tantas outras coisas, no interior € no exterior desta. No campo pessoal foram muitos aprendizados,

inclusive proporcionando amizades que perduram até hoje.

Enfim, ampliou nossa visdo de mundo quando agregado a qualidade do ensino nos
apresentou pela primeira vez a equipamentos até entdo desconhecidos, como computador,
retroprojetor e até mesmo celular, tecnologias distantes da realidade de muitos, tudo isso, somados as
vivéncias sociais e profissionais nas visitas técnicas e em praticas laboratoriais por meio de

ferramentas educacionais e metodologicas que transformaram nossas trajetorias até entdo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Trinta anos! E o que sdo trinta anos? Podemos dizer que sdo trés décadas ou mais de 10.000
dias e quantas horas? Perde-se a conta. Porém, a turma de Eletronica diria que foi um tempo de

aprendizado e muitas transformag¢des em suas vidas.

Para todos da primeira Turma de Eletronica da ETFCE, a instituigdo foi um grande
diferencial para si e seus familiares, pois para além de um filho da ETFCE, eram tidos como

exemplos no meio social que transitavam.

Olhando para o passado, de meros estudantes em 1995 a egressos com formacgdes e profissdes
definidas. Se precisavamos de um pouco mais na escola comum, na ETFCE nos deparamos com
novas metodologias, praticas pedagdgicas e tecnologias fora de nossa realidade, que por vezes
assustavam, mas constituiram e inovaram o que necessitdvamos para a nossa formag¢ao como pessoas

e que levamos para o ambito profissional que o mercado de trabalho almejava, mas fomos além.
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INTRODUCAO

O presente relato, tem como objetivo apresentar as atividades de extensao realizadas no
Campus, bem como alguns projetos de pesquisa e extensao, demonstrando como contribuiram para o
estudo e o conhecimento das questdes ambientais, sendo alicerce para a criagao dos cursos na area
de Meio Ambiente. Para tanto, apresenta-se as a¢des que se desenvolveram no Instituto Federal de
Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE) - Campus Juazeiro do Norte, mencionando as
atividades realizadas e os resultados alcancados.

Em 11 de setembro de 1995, foi implantada a Unidade de Ensino Descentralizada — UNED —
Juazeiro do Norte, vinculada a Escola Técnica Federal do Ceara - ETFCE, ofertando cursos técnicos
integrados de Eletrotécnica e Edificagoes, tendo docentes da area basica da educagao, engenheiros e
outras modalidades técnicas para compor as disciplinas especificas dos cursos, como também
Técnicos Administrativos - TAEs. O prédio era uma instalacdo nova, com salas de aulas e
laboratorios amplos. Um espago grande de jardim, porém no momento havia apenas na entrada uma
fileira de ficus, circulados por uma vegetacao rasteira e seca, pois estavamos no més de setembro,

clima quente na regido.

Figura 1 — Escola Técnica Federal -UnED — Juazeiro do Norte

Fonte: Imagem, arquivo pessoal das autoras

Mediante esse cendrio, teve inicio as atividades ambientais na Unidade, composta por alguns

profissionais que ja trabalhavam com o meio ambiente, sendo realizado um evento com a
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comunidade, no qual o aluno plantou uma muda, se responsabilizando em regar, criando um elo de
cuidado e pertencimento ao local, proporcionando a longo prazo, as arvores que hoje oferecem
sombra ¢ embelezam o jardim. Entende-se que essa acdo ¢ a semente que introduz um ciclo forte na

area ambiental. A seguir vista das arvores plantadas, conforme figura 2.

Fonte: Imagem, arquivo pessoal das autoras

Importante mencionar que, a arborizacdo inicial era composta por ficus, uma planta
originaria de véarios lugares do mundo, menos do Brasil. Aos poucos, além dos estudantes, teve
colegas que se dedicaram muito para ver em abundancia o verde que temos hoje. Porque lembrou do
seu tempo de estudante com fome e assim plantou frutiferas como: pinha, caja, caju e jua, manga
rosa € manga jasmim, mandacaru, pequi, jatob4, limao, cana, macauba e ainda lembrou de embelezar
com as cores das flores nativas que tanto reina no nosso Caririzao: ipé branco, amarelo, roxo e rosa.
Agora ¢ s6 cuidar de repor e curtir ao som da respiracao, toda beleza do lugar.

Em ocasido festiva, no dia 20 de setembro de 2022, foi plantado no Campus em alusdo ao

XIII Congresso Internacional Artefatos da Cultura Negrdo, um baoba - Adansonia digitata, arvore

caracteristica de regides africanas, simbolo de resisténcia e de significado importante para a

populagdo negra, representada na figura 3.

Fonte: Imagem, arquivo pessoal das autoras
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DESENVOLVIMENTO

Acgoes Ambientais Realizadas no IFCE na perspectiva da Educagdo Ambiental e do

Desenvolvimento Sustentavel.

Plantacdo de Mudas

Primeira atividade da unidade sobre meio ambiente ocorrida em novembro de 1995. Obteve-
se as mudas na Secretaria do Meio Ambiente, bem como foi doado pelo Sr. Jaime Aquino, da Cione,
100 mudas do cajueiro ando precoce, que estava em uma campanha para a plantacdo de mudas de
caju pela regido. O objetivo era a participagdo dos alunos nas atividades ambientais em defesa do
meio ambiente. A proposta era que cada pessoa que plantasse a muda, seria os responsaveis pela
planta e ao chegar na instituicdo, fizesse o monitoramento da sua planta, regando e acompanhando
seu desenvolvimento. Na oportunidade, no dia do evento, foi convidado o Monsenhor Murilo de Sa
Barreto para fazer uma beng¢do a Instituicdo, mencionando a importancia de uma Escola Técnica
Federal para a regido, e chamando a atenc¢do para a atividade de motivar o cuidado com as plantas e
a repercussao dos bons resultados na educagdo com o foco ambiental.

Os resultados da atividade foram positivos, porque muitos alunos cuidaram da sua planta e o
retorno desses resultados ¢ quando o aluno visita a institui¢do, procurando sua planta, ja arvore
frondosa e recordando essa atividade, expressando como foi importante para sua educagdo

ambiental.

Ta Limpo

Atividade que teve como objetivo ensinar ao aluno a preservagdo e manutengao dos espagos
limpos. Dessa forma, foi criada uma programac¢ao onde o aluno era convidado a vir a Instituicao no
sabado, para juntos, lavar as salas de aula e os espagos coletivos, os corredores, escadas, rampa e
cantina. Além disso, planejava-se atividades de jogos, Karaoké, como também um bom lanche. A
proposta era a preservacdo do ambiente, incentivando o aluno a cuidar e defender o espaco que
agora pertenciam a eles.

Constatou-se que os alunos realmente tinham a preocupagdo de passar para os novos alunos,
com entrada semestral, o cuidado de zelar pelo ambiente limpo e a estrutura preservada. Inclusive,
verificou-se exemplos do proprio aluno pedir ao colega que estava com o pé na parede que ndo
sujasse, demonstrando a aprendizagem da educacao ambiental. Essa atividade foi realizada até a

versao I1I.

212



Trés décadas de saberes: ensino, pesquisa e extensao na constru¢do de uma educacao transformadora

O Berro

Criado pelos estudantes Reginaldo Farias e Agiscélio de Lima, O Berro surgiu como fanzine
discente em 1996, no segundo ano de existéncia da ETFCE UnED Juazeiro do Norte. Ao longo da
segunda metade dos anos 1990, ja com uma equipe formada por muitos outros estudantes, O Berro
esteve a frente (ou como colaborador) de iniciativas que movimentavam a Instituicdo quando o
assunto era arte, cultura, esporte, entretenimento ¢ meio ambiente. A pauta ambiental, inclusive,
esteve presente em muitas edicdes do fanzine, com o corpo docente e discente, refletindo sobre
iniciativas da comunidade escolar relacionadas ao meio ambiente, como destinagdo adequada de
residuos solidos, reciclagem, uso adequado da agua, limpeza do espaco e arborizagdo. Lembrando
que tais acdes se desenvolveram num contexto em que a internet ainda estava engatinhando no
Brasil e pouco se ouvia falar em sustentabilidade, mas que cada um tentava dar uma contribuigdo
nessas acoes

Em junho de 1998, foi langada uma edicdo especial com foco em agdes ambientais,
coincidindo com a II Semana do Meio Ambiente, que teve como show de encerramento o MPBerro
no Dia Mundial do Meio Ambiente (5 de junho de 1998). Outras agdes com a colaboracdo d’O Berro
foram desenvolvidas nos anos seguintes, tendo a escola nova denominagao, Centro Federal de
Educagao Tecnolédgica - CEFET, incluindo a continuidade da Semana do Meio Ambiente, com
atividades como limpeza da escola, plantagdo de arvores, organizagdo da coleta de lixo e momentos
de lazer e arte, sempre integrando professores e alunos.

E provavel que, na historia do IFCE em Juazeiro, O Berro seja lembrado como um paréagrafo,
no entanto, para os integrantes que seguem ativos - Francisco Fredson, Hudson Jorge, Luis André
Bezerra, Ythalo Rodrigues e Reginaldo Farias - o Informativo representa uma parte significativa de
suas trajetorias. A experiéncia adquirida ali se desdobrou em suas carreiras individuais, que

continuam, de tempos em tempos, a se cruzar em projetos coletivos voltados a regido do Cariri.

Projeto Saude e Arte

Projeto de extensdo comunitaria, com o objetivo de conscientizar a comunidade do bairro
Mutirdo, hoje bairro Frei Damido, das nogdes de satide e higiene, esclarecer a importancia da
prevengdo de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) e campanha contra as drogas, de forma
interdisciplinar, envolvendo as disciplinas de Biologia, Quimica, Educagdo Artistica e Educacao
Fisica.

O projeto atuou no Centro de Aten¢ao Integrada a Crianga — CAIC, analisando a incidéncia
de verminoses, DST, drogas e outras problematicas, utilizando a Educacdo Ambiental, a Arte e a

Recreacdo como pratica transformadora dessa realidade. Para justificar o Projeto, levantou-se as
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seguintes problematicas: Falta de saneamento basico do Bairro mutirdo; inexisténcia de sistema
sanitario nas habita¢des; precarias condi¢des socioecondmicas; alto indice de analfabetismo; poucos
profissionais trabalhando na area; falta de socializagdo da arte; precarizagdo de acesso ao lazer.

A metodologia aplicada foi dividida em etapas, assim planejadas: 1* Etapa de divulgagao,
com uma peca infantil “O Reino Encantado” onde propos informar as nogdes basicas de saude com
muita diversdo. Na 2* etapa, a Pesquisa, influéncia do meio na incidéncia parasitologica, com os
seguintes objetivos: determinar a relagao entre as condigdes ambientais e a incidéncia parasitologica
e adotar terapéutica especificas para os casos positivos dos parasitoldégicos em parceria com o posto
de saude do bairro. 3* etapa: Conscientizagdo ¢ Prevencao, consistindo na realizagao de palestras a
comunidade para alunos e pais, visitas domiciliares pelos monitores de saude treinados, oficinas de
teatro e dancga e treinamento para os funcionarios da creche.

Verificou-se nas entrevistas que os moradores citaram que ndo era suficiente a assisténcia
médica e odontologica, comprometendo o atendimento e acompanhamento. Outras problematicas
eram a coleta irregular do lixo, o desemprego na familia e ainda o nivel de escolaridade baixa que
contribuia para justificar a caréncia no bairro.

Para concluir, esse projeto teve amplo apoio, tanto do Diretor da UnED, Prof. Dr. Jose Carlos
da Silva e do Diretor da Escola Técnica Federal do Ceara —ETFCE, Prof. Dr. Mauro Oliveira, que
falou em entrevista que este papel a ser cumprindo fora dos muros da escola, que ¢ de fundamental
importancia para a comunidade do bairro Mutirdo e para os proprios alunos da Instituicdo, que no
futuro terdo as experiéncias na matriz curricular, “algo que até se contrapde a formacgao tecnicista”,

afirma, “o aluno serd um agente de transformacao social, com uma percepcao macro da realidade”.

Semana do Meio Ambiente

O Dia Internacional do Meio Ambiente ¢ celebrado em 05 de junho, como uma data
importante para que o ambiente seja valorizado e decidido questdes que preservem e assegurem as
diversas formas de vida no planeta. Por isso, as pessoas precisam ser educadas e esclarecidas para a
defesa da Terra, com seus recursos naturais e riquezas na fauna e flora que devem ser preservados,
fazendo-se necessario a educacao ambiental ¢ o desenvolvimento sustentavel.

A realizagdo da Semana do Meio Ambiente, possibilita o ensino e aprendizagem, reflexdes,
repensa-se valores, transforma comportamentos e atitudes, contribuindo para o crescimento do
cidaddo que cuida e respeita o ambiente. As Semanas do |[Meio Ambiente no Instituto, foi
programada inicialmente, junto ao Curso de Ensino Médio Técnico e a partir da abertura do curso de

Bacharelado em |[Engenharia Ambiental, foi ampliado a participa¢do e organizacdo do evento, que
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acontece anualmente, disseminando o conhecimento ¢ adesdao de mais pessoas em defesa do Meio
Ambiente.

Assim, a Semana contempla tematicas importantes a cada ano, como em 2010, o tema
Diversidade Ambiental e Cultural e que fez alusdo aos 100 anos da existéncia do Instituto Federal
do Ceara - IFCE. Também em 2011, o tema, Ciéncias, Educagdo, Meio Ambiente, realizando juntos
o Encontro Académico-Cientifico do Programa de Pés-Graduagao em Geografia, convénio UNESP-
IFCE, com o tema: Contextos do Cariri: Caminhos Urbanos, Geoambientais e Culturais. A
programacao constitui-se de apresentagdes de Palestras e Trabalhos Cientificos. Em 2016, Semana
com o tema Saneamento Ambiental: Responsabilidade Publica e Cidada; anexando eventos como o |
Semindario de Educacdo Ambiental. Nesse mesmo ano o curso de Engenharia Ambiental, realizou a |
Semana de Engenharia Ambiental do IFCE- Campus Juazeiro do Norte, com o tema: A Perspectiva
da Engenharia Ambiental para o Desenvolvimento Sustentivel, realizando evento académico
cientifico e publicagdes em Anais. Ainda, um marco importante, foi em 2019 com a comemoragao

na Semana do Ambiente os 10 anos do curso de Engenharia Ambiental.

Gerenciamento Integrado do Lixo do CEFET-Cariri: “Um Estudo de Caso”

O presente trabalho fez parte das atividades do NECTA - Nucleo de Estudos sobre Controle
Tecnologico e Ambiental (hoje extinto), vinculado ao Curso de Edifica¢des, do CEFET-Cariri. O
NECTA foi criado com o intuito de promover o estreitamento da relagdo escola-sociedade, na busca
de alternativas de mudanca e transformacdo positiva da realidade local. E nesse contexto que se
insere o projeto de pesquisa “Gerenciamento Integrado do Lixo do CEFET-Cariri: Um Estudo de
Caso”.

O objetivo geral constava de estudar e implantar técnicas adequadas para o gerenciamento
integrado dos residuos solidos gerados no CEFET-Cariri, mediante a caracterizagcdo desses residuos.
J& os objetivos especificos entre outros contemplavam conhecer a realidade atual da geragdo, coleta
e disposi¢ado final do lixo no CEFET-Cariri; propor uma politica para coleta e aproveitamento desse
lixo, de acordo com sua caracterizagdo; Conscientizar a comunidade cefetiana da problematica do
lixo, tanto no aspecto estético como do préprio nivel de participacdo de cada individuo, para
melhoria da qualidade do meio ambiente interno e externo; Implantar técnicas adequadas para o
gerenciamento integrado dos residuos; Acompanhar o comportamento da comunidade cefetiana,
face a nova gestdo para o lixo do CEFET-Cariri.

Dentre as atividades desenvolvidas pelo projeto, merece destaque a produgdo do
documentario em video e a realizacdo do evento "Seminario Regional: Lixo Municipal - Problemas

e Solugoes".
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Concluiu-se que a situagao do lixo no CEFET foi considerada péssima, considerando que os
acondicionadores ndo eram suficientes nem adequados; A andlise da composi¢do fisica do lixo
misturado do CEFET revelou uma porcentagem significativa de papel e plastico (42% e 9%,
respectivamente), que poderiam ser reaproveitados; Mediante o estudo realizado, observou-se uma
grande desinformacao e indiferenca das pessoas frente a problematica do lixo; Apesar do esforco da
Equipe de Educacdo Ambiental, as mudancas de comportamentos e atitudes da comunidade em
relacdo a participacdo-colaboragdo com os Servigos de Limpeza do CEFET, ocorreram de forma
muito lenta, devido as limitac¢des culturais existentes.

Apresentou-se as seguintes recomendacdes: A retomada do planejamento e operacionalizagdo
do projeto deve ser orientado em func¢do de seus erros e acertos; O CEFET deve dar total suporte as
acoes do projeto, inclusive buscar apoio financeiro externo para dar continuidade ao trabalho de
extensao e pesquisa iniciado; Todos os professores devem se engajar no projeto, estimulando suas
respectivas turmas a participar e colaborar com a nova proposta de gestdo; O trabalho de Educacao
Ambiental junto & comunidade deve ser considerado prioritario pela Direcdo do CEFET (sede e

local), e conduzido de forma continua e sistematica;

Meio Ambiente nas Romarias

O trabalho apresenta a proposta de manejo sustentavel do lixo nas areas de Romarias em
Juazeiro do Norte, sendo trabalhado de forma interdisciplinar, com a disciplina de Biologia e
Fisiologia do curso de Educacdo Fisica e os alunos do Ensino Técnico de Edificagdes na disciplina
de Controle Ambiental, realizando atividades na area de educacao fisica, fazendo um levantamento
do Célculo do indice de Massa Corporal e um Diagnostico da Hipertensdo nos Romeiros.

Por outro lado, os alunos da Biologia ¢ do Controle Ambiental realizavam atividade de
Educagdao Ambiental com os comerciantes e ambulantes, conversando sobre a importancia do
ambiente limpo, eles deveriam ter um coletor para papeis € copos, conforme suas atividades. Como
resultados, incentivou-se a realizacdo do perfil do Romeiro relativo a Educacdo Ambiental,
aplicando um questiondrio para saber em que medida o romeiro conhecia e aplicava os
conhecimentos em defesa da natureza e como cuidavam do ambiente urbano. Verificou-se que o
Romeiro, na sua maioria de cidades pequenas e alguns até do campo, gostava da natureza na sua

simplicidade e defendiam a limpeza nos ambientes.
Nucleo de Educacdo Ambiental — NEA

A Educacdo Ambiental ¢ um processo que trabalha conceitos, atitudes e mudanca de

comportamento que possam resultar em formas positivas para a dimensdo socioambiental.,
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reconhecendo seus principios de totalidade como os aspectos naturais quanto os tecnologicos,
sociais, econdmicos, politicos, técnicos e histdricos. Inspirados nesses principios, criou-se o Nucleo
de Educacdo Ambiental - NEA, com papel de disseminar os temas ambientais, sendo o NEA o
laboratério da disciplina de Etica e Educa¢io Ambiental.

O Nucleo tem como objetivo geral, trabalhar processos de Educacdo Ambiental na
comunidade interna e externa, visando a integracdo entre o IFCE e a comunidade. Os objetivos
especificos propos, trabalhar a Educacdo Ambiental por meio da compostagem no IFCECampus
Juazeiro do Norte, realizando atividade de extensdo em escola da comunidade, ministrando palestra
e oficina; elaborar a Cartilha com a técnica da compostagem; organizar no Campus campanha para a
coleta de pilhas, esponjas e 6leo, efetuando parcerias com os agentes recicladores proximas a
comunidade; criar ciclos de palestras nas datas alusivas a preservacdo do meio ambiente, ministrada
pelos os alunos da disciplina de Etica ¢ Educagdo Ambiental, nas escolas publicas; trabalhar a
reciclagem do papel por meio de oficinas de artesanato; criar uma Biblioteca Solidaria e itinerante
com temas do meio ambiente; organizar o Teatro de Fantoches para trabalhar temas ambientais
como saneamento ambiental e saude.

O NEA funcionava em um espaco reservado para as oficinas e recebeu alguns alunos das
escolas publicas para realizar as atividades da compostagem, da producdo do sabdo, da reciclagem
do papel e do reaproveitamento de materiais de forma artesanal, bem como a campanha para a coleta
de pilhas, esponjas e 6leo.

Entende-se a relevancia do Nucleo de Educagdo Ambiental no IFCE- campus Juazeiro do
Norte, que assegura o debate as questdes ambientais, bem como a compilagdo de materiais sobre o

assunto e sua divulgacdo na comunidade.

A Evolugdo nos Cursos implantados na area ambiental e Formagdo de Docentes e TAEs.

A ETFCE-UnED de Juazeiro do Norte iniciou suas atividades com dois cursos técnicos de
Edificagdes e Eletronica na modalidade de ensino Integrado (ensino médio e técnico). Em 22 de
marcgo de 1999 na perspectiva de ampliagdo da oferta de ensino superior, a instituicdo passou a ser
CEFET- CE e como Campus do IFCE, foi criado oficialmente no dia 29 de dezembro de 2008 pela
Lei 11.892.

Atualmente, o IFCE - Campus Juazeiro do Norte, oferta 14 cursos com especial relevancia
ao Meio Ambiente, como o curso de Bacharelado em Engenharia Ambiental e Sanitaria, como
também o Mestrado Académico em Meio Ambiente. Além dos cursos técnico subsequente de

Sistema de Energia Renovéaveis e o técnico subsequente em Geoprocessamento, técnico Integrado de
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Controle Ambiental, técnico Integrado em Edificagdes e o curso de Engenharia Civil. Na realidade
citando esses cursos, mas ressaltando que o tema ambiental ¢ transversal e outros cursos também
podem e devem contemplar essa tematica. A figura 4 mostra a esquerda imagem da ETFCE-UnED e

a direita a o [IFCE-Campus Juazeiro do Norte.

Fonte: Imagem, arquivo pessoal das autoras

Vale lembrar que, o fator forte para esse percurso ambiental do Campus é a formagao
académica dos professores, sendo 96% dos docentes com titulagdo de mestres e doutores, tendo um
numero consideravel de dissertagdes e teses produzidas, verificando pesquisas que contemplam as

varias modalidades de estudos no ambito ambiental.

CONCLUSAO

Contatou-se a importancia da realiza¢do da pesquisa, para se saber em que medida o IFCE-
Campus Juazeiro se desenvolveu, caminhou e como contribuiu na sociedade, diante dos desafios das
questdes ambientais. Dessa forma, a oferta de cursos na area ambiental ¢ um fator positivo, tanto na
formacao docente, que abre propostas para pesquisa, como também na formacao dos estudantes.

As agoes realizadas sao uma demonstragdo do desenvolvimento da area ambiental na
Institui¢do, além disso, uma atividade propulsora para a criacdo dos cursos ambientais atuais,
motivando os estudantes a se engajarem e optarem na defesa do meio ambiente, estudando ecologia,
educacao ambiental, desenvolvimentos sustentavel, saneamento ambiental, licenciamento ambiental,
residuos solidos e tantos outros temas.

Enfim, entende-se que a memoria das agdes ambientais nesses 30 anos, contribuiram para o

desenvolvimento do IFCE- Campus Juazeiro do Norte, bem como para toda a Regido do Cariri.

REFERENCIAS

Acervo On Line: Entre a Historia e a Memoria do IFCE. https://ifce.sanusb.org/historia/#event-
acervo-online-entre-a-historia-e-a-memoria-do-ifce Acesso em 05/07/2025
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CONSIDERACOES FINAIS: PARA ALEM DESTE LIVRO

Nao teria como encerrar esta coletinea sem reafirmar a importancia de tornar visiveis os
trabalhos e iniciativas que nossa instituicdo desenvolve. Cada projeto, pesquisa e agdo aqui
apresentados representa um gesto de compartilhamento de conhecimento com a comunidade,
fortalecendo ainda mais a fungao social da educagao publica.

Podemos afirmar que o tripé Ensino, Pesquisa e Extensio sustenta esse movimento. E por
meio dele que a instituigdo forma, investiga e devolve a comunidade solucdes, reflexdes e
oportunidades. Com esses trés pilares o aprendizado se torna mais completo, humano e
comprometido com a realidade do nosso territorio.

Sabemos que, ao longo desses 30 anos, muito foi produzido. Varios projetos, iniciativas e
trajetorias ficaram de fora deste volume. Por limitagdes de tempo e espaco, nao foi possivel registrar
tudo aquilo que compde essa rica historia construida por tantos professores - efetivos e substitutos -
estudantes e técnicos que fizeram — e fazem — parte da nossa institui¢ao.

Por isso, desejamos — e incentivamos — que novos volumes desta coletdnea sejam criados.
Que mais pessoas possam compartilhar seus saberes e fazeres, ampliando essa rede de memoria,
reconhecimento e valorizacao da educagdo de qualidade que tanto defendemos.

Finalizamos a obra aqui, mas essa historia continua se desenvolvendo e pedindo novos

capitulos.
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ANEXOS: VOZES DO COTIDIANO

Entre os corredores, jardins e salas que acolhem o ensino, a pesquisa e a extensao, hd maos
que constroem o cotidiano da instituicdo. Sdo trabalhadores que, mesmo ndo sendo servidores
publicos, sustentam com dedicagdo e cuidado a vida que pulsa neste lugar. Fazem parte da forga do
trabalho invisivel que mantém viva a esséncia do servigo publico: o compromisso coletivo com a

educacao o bem comum.

“Estou hd 25 anos no IFCE com muito orgulho. E onde me sinto acolhida depois da minha prépria
familia. Tenho colegas de trabalho, tenho amigos, tem professores que foram meus professores e
hoje sao meus amigos. Fui estudante e bolsista. Sou a mesma menina de 16 anos que chegou aqui e
hoje tem 41 anos. As oportunidades foram surgindo, aqui eu pude trabalhar, dar entrada na minha
casa e no meu primeiro transporte. Eu defendo isso aqui e me tornei a mulher que sou hoje por estar
perto dessas pessoas que estdo comigo no dia a dia. Tive que me posicionar desde cedo e acreditar
em mim mesma, sou uma pessoa humilde, uma mulher negra, perdi o meu pai muito cedo, sou a
mais velha das irmads e cuido da minha familia até hoje”.

Ana Paula Gomes Correia
(recepcionista)

“Ja estou aqui ha 16 anos. Meu pai ja foi funcionario, se aposentou aqui, Para falar do IF 5o tenho

coisas boas. E uma experiéncia que tenho aqui também de vida, tenho alguns irmdos que estudaram

aqui, tenho um irmdo que se formou aqui e hoje ¢ médico neurocirurgido. Por isso so tenho
agradecimentos ao Instituto e ndo tenho o que reclamar. So alegria!”

José Eudes Fonseca dos Santos

(vigilante)

“Digo que trabalhar no IFCE foi um presente de aniversario de 40 anos, pois completei essa idade

pouco tempo depois que cheguei, cada dia que passa é uma aprendizagem que a gente tem, é uma

experiéncia que todo dia aparece uma coisa nova. Conheci muitas pessoas, cada qual melhor que a

outra, e cada um da um conselho diferente que é bom pra vida da gente. Sou muito agitada, me
aconselharam a ser eu mesma.”

Maria Helena de Sousa Pereira

(copeira)

“E muito bom trabalhar aqui, o pessoal é muito acolhedor, sdo todos muito familia, ao trabalhar

com educagdo vocé vé o desenvolvimento dos alunos como profissionais e como pessoas, conheci
muita gente e fiz muitas amizades.”

Cicero Adriano Carvalho

(recepcionista)
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SOBRE OS ORGANIZADORES E AUTORES: QUEM TECE ESSA OBRA

ORGANIZADORES

o Alex Jussileno Viana Bezerra —

Diretor-Geral do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara — IFCE, Campus
Juazeiro do Norte. Professor efetivo titular IFCE. Doutor em Engenharia Civil pela Universidade
Federal de Pernambuco (2014). Mestre em Engenharia Civil pela Universidade Federal da Paraiba
(2002). Possui graduagdo em Engenharia Civil pela Universidade de Fortaleza (1996).

o Adolfo Atila Cabral Moreira —

Professor do Ensino Béasico, Técnico e Tecnologico (EBTT) do Instituto Federal do Ceara — IFCE
Campus Juazeiro do Norte. Chefe do Departamento de Extensdo, Pesquisa, Pos-graduacdo e
Inovagdo. Mestre em Engenharia Civil (Recursos Hidricos) pela Universidade Federal do Ceara
(2013). Graduado em Engenharia Mecanica, pela Universidade Federal de Pernambuco.

e Déborah Santana Pereira —
Docente do Curso de Graduacdo em Educagao Fisica do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara — IFCE, Campus Juazeiro do Norte. Coordenadora de Pesquisa, Pos-
Graduacao e Inovacdo. Doutora em Saude Coletiva pela Universidade Estadual do Ceard (UECE).
Mestre em Saude Coletiva pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Especialista em Fisiologia
do Exercicio pelas Faculdades Integradas de Patos (FIP) e em Gestdo Educacional, pelo Centro
Universitario UNINTA.

AUTORES

e Alérian Christian Alves de Alencar —
Técnico em Eletronica pelo IFCE. Graduada em Ciéncias pela Universidade Regional do Cariri
(URCA). Graduada em Pedagogia pela Faculdade Kurios (FAK). Especialista em Educacao
Inclusiva pela Faculdade Integradas de Patos (FIP). Atua como Professora Especialista no Centro
Atendimento Educacional Especializado Instituto Educacional Eunice Damasceno na APAE-JN
ha 23 anos.

e Amanda Raquel Rodrigues Pessoa —
Doutora em Educacao pela Universidade Estadual do Ceara (2023). Lider do Grupo de Estudos,
Pesquisa e Extensdo em Educacdo, Corporeidade e Sociedade (GEPEECOS). Professora
permanente do curso de graduacao em Educagdo Fisica do IFCE - Campus Juazeiro do Norte, do
Mestrado académico em Meio Ambiente (PPGME) e do Mestrado Profissional em Educacao
Fisica em Rede Nacional (ProEF/IFCE).

e Ana Karoline Pinheiro Bezerra —
Graduanda em Engenharia Sanitaria e Ambiental pelo IFCE — Campus Juazeiro do Norte. Possui
experiéncia em analises laboratoriais. Atuou em projeto de extensdo com foco em educacdo
ambiental. Fez parte de projetos de iniciacdo cientifica voluntario sobre lagoas de estabilizacdo,
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biossolidos e qualidade da agua. Atualmente dedica-se a pesquisa em Microbiologia aplicada as
questdes ambientais e sanitarias.

Ana Millene dos Santos Silva —

Graduada em Engenharia Ambiental e Sanitdria pelo IFCE — Campus Juazeiro do Norte.
Mestranda no Programa de P6s-Graduagdo em Meio Ambiente (PPGMA) e bolsista da Fundacao
Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (FUNCAP).

Antonio Carlos dos Santos Ferreira —

Tecnodlogo em Recursos Hidricos/Irrigacao pelo Instituto Centro de Ensino Tecnologico do Ceard
(CENTEC/FATEC). Pés-graduagao em Agricultura Organica pela Faculeste. Pds-graduagdo em
Meio Ambiente, Desenvolvimento e Sustentabilidade pela Facuminas. Graduando em Engenharia
Ambiental e Sanitaria pelo IFCE Campus Juazeiro do Norte.

Cicera Nunes —

Professora Adjunta nua Universidade Regional do Cariri — URCA. Doutora em Educacgao
Brasileira pela Universidade Federal do Ceard. Mestre em Educacgao Brasileira pela Universidade
Federal do Ceara. Pedagoga e Especialista em Arte-Educagdo pela Universidade Regional do
Cariri. Pds-doutoramento no Programa de Pés-Graduagdo em Museologia da Universidade
Federal da Bahia - UFBA.

Cicero Alessandro Gongalves Siqueira —

Técnico em Eletronica pelo IFCE. Técnico em Eletrotécnica, com cadastro ativo no CFTV.
Experiéncia em manutengdo de equipamentos elétricos e eletronicos. Atuagdo na area de
automacao bancaria ¢ Telecomunicagoes. Atualmente trabalha na ELETROBRAS, desde 2010.

Cieusa Maria Calou e Pereira —

Professora Aposentada do IFCE — Campus Juazeiro do Norte. Graduagdo em Biologia e
Pedagogia (URCA), com especializacdo em Ecologia, (UFCE) na modalidade de EJA (IFCE).
Mestra em Desenvolvimento e Meio Ambiente- PRODEMA (UFCE). Doutora em Geografia pela
Universidade Paulista Julio Mesquita — UNESP/ Rio Claro- SP.

Clara Beatryz Gomes Vieira —

Mestranda em Quimica Biologica pela URCA, graduada em Engenharia Ambiental e Sanitéria e
técnica em Edificag¢des pelo IFCE. Possui experiéncia em saneamento ambiental, com énfase na
qualidade da agua e tratamento de efluentes. Atuou como bolsista em iniciacdo cientifica e
tecnologica, além de estagios em gestdo ambiental. Participa de projetos de pesquisas sobre
tratamento de aguas e efluentes e reaproveitamento de residuos.

Daniel de Lima Campus —

Graduado em Engenharia Ambiental e Sanitdria, pelo IFCE, campus Juazeiro do Norte -CE.
Estagio no laboratério de Engenharia Ambiental e Sanitdria (LEAS), atuando em projetos de
pesquisa e realizando andlises fisico-quimicas e microbiologicas de dguas e efluentes. Autor de
trabalhos de pesquisa publicados em eventos cientificos na area ambiental. Cursando Técnico em
Geoprocessamento IFCE — Campus Juazeiro do Norte.

Daniela Glicea Oliveira da Silva —

Professora do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), Campus
Limoeiro do Norte. Licenciada em Pedagogia pela Universidade Estadual do Ceard (UECE).
Especialista em Gestdo e Coordenacdo Educacional pela Faculdade Vidal de Limoeiro. Mestra em
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Educacdo e Ensino (UECE). Doutoranda em Educagdo pelo Programa de Pos-graduacdo (PPGE)
da Universidade Federal do Ceara (UFC).

David Menson Bezerra Ribeiro —

Técnico em Edificacdes pelo IFRN (2008). Bacharel em Ciéncia e Tecnologia (2017) e Bacharel
em Engenharia Civil (2019), ambos pela UFERSA. Especialista em Docéncia no Ensino Superior
pelo Instituto Prominas (2018) e Mestre em Cognicao, Tecnologia e Instituigdes pela UFERSA
(2023). Acumula mais de 10 anos de experiéncia como técnico de laboratério de materiais de
construgdo, atuando na UFERSA de 2015 a 2021, quando passou a exercer a mesma fun¢do no
IFRN, onde trabalha atualmente.

Eder Leonardo do Rego Nascimento —

Técnico em Edificagdes pelo IFRN (2008). Bacharel em Engenharia Civil pela UFRN (2013).
Especialista em Docéncia do Ensino Superior pela Estacio (2016). Mestre em Estruturas e
Construgdo Civil pela UnB (2021) e Doutorando em Engenharia Civil (Estruturas) pela
EESC/USP. Professor do IFCE-Juazeiro do Norte, onde trabalha desde 2017. Tem experiéncia na
educagdo de nivel técnico e superior, tendo atuado no IFRN como professor bolsista pelo
Pronatec, e como professor substituto no IFPB e na UFERSA.

Erivana Darc Daniel da Silva Ferreira —

Artista em Xilogravura. Graduada em Biblioteconomia (UFCA). Especialista em Docéncia do
Ensino Superior. Mestra em Biblioteconomia (UFCA). E Assistente em Administragdo no
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard - Campus Juazeiro do Norte. Atua
na Coordenagao de Poés-Graduacdo em Meio Ambiente, ligado ao Departamento de Extensdo,
Pesquisa, P6s-Graduacdo e Inovagao.

Eva Samara Cezar de Almeida —

Mestranda em Meio Ambiente pelo IFCE — campus Juazeiro do Norte (2025). Especialista em
Direito Publico pela Faculdade Estacio (2017). Graduada em Direito pela Universidade Regional
do Cariri - URCA (2008).

Francisca Adriana Fernandes Simées —

Tecnodloga em Recursos Hidricos/Saneamento Ambiental pelo centro de Ensino Tecnologico —
CENTEC (2005). Mestra em Engenharia Civil e Ambiental pela Universidade Federal de
Campina Grande — UFCG (2011). Especializagdao em Gestao e Manejo dos Recursos Ambientais,
pelo IFCE campus Crato (2018). Servidora do quadro efetivo do IFCE campus Juazeiro do Norte,
com cargo Técnico em Laboratério/Area Meio Ambiente (2016).

Francisca Sara Rodrigues Moreira —

Mestranda em Meio Ambiente pelo IFCE. Pedagoga (URCA), pods-graduada em Lingua
portuguesa e arte educagdo (URCA), pés-graduada em Gestdo Educacional e Avaliagdo Publica
(UPE). Atualmente ¢ professora efetiva no municipio de Ipubi - PE e Analista em Gestdo
Educacional efetiva no estado de Pernambuco.

Francisca Geane Marques Pinheiro Santos —

Graduada/Licenciatura em Geografia pela Universidade Regional do Cariri - URCA (2005).
Especialista em Gestdo de Recursos Humanos pela Faculdade de Juazeiro do Norte- FIN. (2013).
Auxiliar em Administracdo no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard -
Campus Juazeiro do Norte, atuando na Coordenadoria de Gestao de Pessoas.
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Francisco Hugo Hermaégenes de Alencar —

Professor Titular em Ciéncias Agrarias pelo IFCE. Doutor em Zootecnia pela UFPB. Mestre em
Zootecnia pela UFCG. Atua principalmente nos seguintes temas: lavouras Xerofilas,
Sustentabilidade no Semidrido, Recuperacdo de areas Degradadas, Gestdo de Unidades de
Conservacao e Agroecologia.

Francisco Pereira da Silva Junior —

Técnico em Eletronica pelo IFCE. Tecnologo em Automacao Industrial pelo IFCE. Jornalista pela
UFCA. Palestrante, Escritor, Poeta, Dublador, Professor de Oratoria, Funcionario da Eletrobras ha
20 anos.

Francisco Rodrigo de Lemos Caldas —

Possui experiéncia na area de Quimica, com €nfase na Quimica dos Produtos Naturais e avaliagao
de suas atividades bioldgicas, na interface com a microbiologia, bioquimica e farmacologia. Tem
desenvolvido projetos nas areas de ensino e pesquisa com os temas: Abordagem STEAM,
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), Tecnologias Ambientais e Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Finalista do prémio Educador Nota 10 da Fundagao Victor
Civita 2023.

Francisco Salviano Sales Nobre —

Professor Titular no Instituto Federal de Educacdo Ciéncias e Tecnologia do Ceara Campus
Juazeiro do Norte. Lider do Grupo de Estudos em Desenvolvimento Motor e Satide da Crianca e
do Adolescente. Docente no Programa de P6s Graduagao Stricto Sensu no Mestrado Académico
em Meio Ambiente (IFCE), Linha de Pesquisa: Educacdo Ambiental e Desenvolvimento
Ecologico.

Gilvania Pereira da Costa —

Licenciatura em Ciéncias com habilitagdo em Quimica pela Universidade Federal de Campina
Grande (2015). Bolsista do PIBID- Quimica. Graduanda em Bacharelado em Engenharia
Ambiental e Sanitaria, pelo Instituto Federal do Ceara, Campus Juazeiro do Norte. Integrante do
time Enactus-IFCE Juazeiro do Norte. Integrante do no grupo de pesquisa Quimica,
Microbiologia e Saneamento Ambiental.

Girlaine Souza da Silva Alencar —

Professora Titular em Ciéncias Ambientais pelo IFCE (aposentada). Doutora em Geografia pela
UNESP. Mestre em Engenharia de Producdo pela UFPB. Especialista em Agricultura Tropical
pela UFRPE, em Geréncia de Produgdo pelo CENTEC e em Moda, Arte, Tecnologia e suas
Expressoes pela FAMEESP. Graduada em Licenciatura Plena em Ciéncias Biologicas pela UEPB
e em Design de Moda pela AMPLI/PITAGORAS.

Ialuska Guerra —

Po6s doutorado em Educagdo Fisica pela UFS. Doutora em Geografia pela UNESP. Mestre em
Engenharia de Producdo pela UFPB. Especializacdo em Planejamento e Politicas Publicas
Educacionais (URCA) e Especializagdo em Engenharia de Producdo (CENTEC). Possui
graduacdo em Educacdo Fisica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).
Atualmente ¢é professora titular do IFCE.
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Isabelle Maria Diniz Pereira —

Graduanda em Engenharia Ambiental e Sanitiria pelo IFCE — Campus Juazeiro do Norte.
Discente Voluntaria do Laboratorio de Engenharia Ambiental e Sanitaria (LEAS) atuando em
andlises laboratoriais. Membro de projetos de pesquisa na drea ambiental. Possui interesse nas
areas de analises fisico-quimicas, qualidade da 4gua e Tratamento de Aguas de Abastecimento e
Residuarias, participando de projetos de pesquisa relacionados a esses temas.

Janisi Sales Aragio —

Graduada em Engenharia de Pesca (UFC). Mestre em Ciéncias Marinhas Tropicais (UFC) e
Doutora em Engenharia de Pesca (UFC). Especialista em Docéncia na Educacdo Profissional
Técnica (IFCE). Professora e pesquisadora do IFCE — Campus Juazeiro do Norte, atuando nas
areas de ecotoxicologia, gestdo de residuos solidos e estudos ambientais.

Joamira Pereira de Araujo —

Professora do IFCE Campus Juazeiro do Norte, em exercicio provisorio no IFPB Campus Joao
Pessoa. Mestre em Educacgao Fisica pela UFPB. Doutora em Educagao Fisica (UFPB). Graduada
em Tecnologia de Gestdo e de Lazer e em Educacdo Fisica (Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Ceara — IFCE).

Joao Bezerra da Silva Neto -

Académico do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica do IFCE - Campus Juazeiro do Norte.
Membro do Grupo de Estudos, Pesquisa e Extensdo em Educacdo, Corporeidade e Sociedade —
(GEEPECOS). Bolsista PIBIC/IFCE (Edital 07/2023).

Jocirlandia Soares da Silva de Araujo —

Graduanda do curso de Bacharelado em Engenharia Ambiental e Sanitdria pelo IFCE - Campus
Juazeiro do Norte. Discente voluntaria do Laboratorio de Engenharia Ambiental e Sanitaria
(LEAS). Cursando Técnico em Geoprocessamento IFCE - Campus Juazeiro do Norte; Cursando
Técnico em Agropecudria pelo Servico Nacional de Aprendizagem Rural (Senar) - Campus
Barbalha — CE.

Joelma Lima Oliveira —

Tecnodloga em Saneamento Ambiental e Mestre em Engenharia Civil, com énfase em Recursos
Hidricos. Docente do IFCE — Campus Juazeiro do Norte, nas areas de Estudos e Avaliagdo de
Impactos Ambientais e Gestdo Ambiental. Coordenadora e fundadora do Nucleo de Gestao
Ambiental (NUGA) do IFCE — Juazeiro do Norte.

José Carlos dos Santos —

Doutor em Educagdo pela UFRN. Mestre em Sociologia pela UFC. Especialista em Filosofia pela
UVA. Graduado em Filosofia pela UECE. Professor Titular de Filosofia do IFCE e docente
Associado da URCA. E-mail:josecarlos@ifce.edu.br.

José Gledson Costa Silva —

Enfermeiro graduado pelo Centro Universitario de Juazeiro do Norte (2022). Mestrando em Meio
Ambiente pelo IFCE — Campus Juazeiro do Norte. Docente no Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio — UNILEAO e Centro Universitdrio Mauricio de Nassau — UNINASSAU. Membro da
Comissao ENADE do curso de enfermagem. Especialista em Sexologia e Sexualidade Humana
pela UNINASSAU e Promocgao da Saude pela UFCA.
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e Josyane Lima de Souza —
Graduanda em Educacdo Fisica - ABI, (Bacharelado) pelo Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia do Ceara - Campus Juazeiro do Norte. Estagidria na modalidade de musculagdao em
academia (Proativa) (2023-2025). Estagiaria do Studio Fitness C3.

e Kawane Linhares Ribeiro —
Técnica em administragdo (EEEP Dr Napoledo Neves da Luz). Graduanda em Educagio Fisica -
ABI, (IFCE - Campus Juazeiro do Norte). Foi bolsista de Iniciacdo Cientifica (PIBIC IFCE.
Membro do grupo de estudos em desenvolvimento motor e saide da crianga ¢ do adolescente
(LACREDEMH).

e Livia Vitoria Dantas Domingos —
Graduanda no curso de Bacharelado em Engenharia Ambiental e Sanitaria pelo Instituto Federal
do Ceard - Campus Juazeiro do Norte. Tem experiéncia na area de Engenharia Sanitaria, com
énfase em saneamento ambiental, qualidade de aguas e do Solo, atuando principalmente nos
seguintes temas: fisica, quimica e analises microbiologicas.

e Lohanna Lopes Ferreira —
Graduada em Educagdo Fisica pelo Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, laureada da
turma. Especialista em Educa¢do Fisica Escolar e recreacao pela FAVENI. Mestranda em Meio
Ambiente pelo IFCE campus Juazeiro do Norte. Pos-graduanda em Docéncia do Ensino Superior
pela UNILEAO.

e Luciana Sousa Santos —
Possui licenciatura em Educagdo Fisica pela Universidade Regional do Cariri (2007). Mestre em
Educacdo e Ensino pelo Mestrado Académico Intercampi de Educagcdo e Ensino (MAIE)
FADIDAM/FECLESC, pela Universidade Estadual do Ceara (UECE) em 2017. Professora do
Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica, do Instituto Federal do Ceard, campus Juazeiro do
Norte.

e Luciana Venéncio —
Professora Adjunta na Universidade Federal do Ceara, no Instituto de Educagdo Fisica e Esportes
(IEFEs) e do Programa de P6s-Graduag¢do em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte/Natal. Coordenadora do Mestrado Profissional em Educacao Fisica (ProEF/UFC
2021-2023). Coordenadora do Programa de Residéncia Pedagodgica do Projeto Subprojeto
Educagcio Fisica. Coordenadora de Area do PIBID no Instituto de Educagéo Fisica e Esportes da
Universidade Federal do Ceara.

e Luciano das Neves Carvalho —
Graduagdo em Educagdo Fisica pela UNISA -Universidade de Santo Amaro-SP. Mestre em
Educacao pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). Especialista em Educacao
Fisica escolar, treinamento esportivo ¢ docéncia do ensino superior pela Universidade Veiga de
Almeida (UVA). Professor efetivo do IFCE. Homem negro, membro fundador do GRUNEC -
Grupo de Valorizagdo Negra do Cariri.

e Luis Nery Rodrigues —
Licenciado em Ciéncias Agricolas e Engenheiro agronomo pela Universidade Feral Rural do Rio
de Janeiro (UFRRJ). Mestre e Doutor em Engenharia Agricola pela Universidade Federal de
Campina Grande (UFCGQG). Professor do quadro permanente do IFCE Campus Juazeiro do Norte.
Tem experiéncia em hidraulica, irrigagdo, relacdo solo-agua-planta-atmosfera e agroecologia.
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Luiz Sanches Neto —

Professor adjunto da Universidade Federal do Ceara (UFC), e Instituto de Educacdo Fisica e
Esportes (IEFEs). |[Bacharel e Licenciado em Educagdo Fisica pela Universidade de Sao Paulo
(USP). Mestre e Doutor em Pedagogia da Motricidade Humana com Pés-Doutorado em Educacao
pela Universidade Estadual Paulista (Unesp).

Luiza Maria Vieira de Lima —

Mestranda em Educa¢do em Educacdo pela Universidade Regional do Cariri (URCA), Graduanda
em Psicologia pela Universidade Mauricio de Nassau (UNINASSAU). Posgraduada em
Psicopedagogia Clinica e Institucional pela Estacio (2024). P6s-Graduada em Matematica pela
Faculdades Integradas de Jacarepagua (F1J) (2012). Graduada em Licenciatura em Matematica
pelo IFCE (2009). Técnica em Assuntos Educacionais do IFCE.

Marcia Rejane Freire de Oliveira —

Mestra em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal da Bahia (UFBA). Especializagdao em
Saude Coletiva com concentracdo em Gestao de Sistemas e Servicos de Saude pelo Instituto de
Saude Coletiva da UFBA. Graduacdo em Fonoaudiologia. Servidora da Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia (UFRB) em colaboragdo técnica no IFCE. Professora do Centro
Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU).

Maria Andressa Aratjo —

Académica da Graduagdo em Educagdo Fisica pelo Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceard — IFCE Campus Juazeiro do Norte. Membro do Grupo de Estudos, Pesquisa
e Extensdo em Educacgdo, Corporeidade e Sociedade (GEPEECOS).

Maria Lucilene Queiroz da Silva —

Biomédica com habilitacdo em Analises Clinicas. Doutora em Quimica Biologica pela
Universidade Regional do Cariri (URCA), Mestra em Microbiologia Médica pela Universidade
Federal do Ceara (UFC), com especializacdo em Micologia Médica. Especialista em Ensino da
Biologia e da Quimica pela Universidade Regional do Cariri (URCA) e Microbiologia Clinica
pela UNILEAO. Servidora publica do quadro efetivo do IFCE - Campus Juazeiro do Norte.

Maria Dias de Menezes —

Graduada em Geografia e Meio Ambiente (URCA). Especialista em Turismo e Meio
Ambiente (URCA). Graduada em Artes Visuais (URCA). E Técnica em Audiovisual no Instituto
Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard - campus Juazeiro do Norte, atuando no
Setor de Comunicagao Social.

Marla Maria Moraes Moura —

Mestre em Educacdo pela Universidade Federal do Pernambuco — UFPE (2015). Professora do
curso de Educagdo Fisica do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard —
Campus Juazeiro do Norte. Professora orientadora do Programa Residéncia Pedagogica. Membro
do Grupo de Estudos, Pesquisa e Extensdo em Educacdo, Corporeidade e Sociedade —
(GEEPECOS).

Melissa de Alcantara Nunes —

Graduada em Educagao Fisica pelo Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara
— IFCE, Campus Juazeiro do Norte. Massoterapeuta, formada pelo Servico Nacional de
Aprendizagem Comercial (SENAC).
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e Moénica Maria Siqueira Damasceno —
Pos Doutora pelo Departamento de Educagdo e Psicologia da Universidade de Aveiro, Pt.
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