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2. Resumo descritivo

Curso tedrico-pratico condensado de 8 horas, em um unico dia, voltado a capacitacdo de
residentes e preceptores do SUS para a insercdo do implante subdérmico de etonogestrel
(Implanon). Diferentemente de oficinas exclusivamente simuladas, o curso inclui um momento
central de trés horas dedicado a insercéo supervisionada do implante em usuaria real do SUS,
em estagdes clinicas paralelas, sob supervisdo direta de profissionais experientes. A estrutura
articula sete blocos pedagégicos segundo o arco da problematizagdo de Maguerez: observacao
da realidade dos servicos, identificacao coletiva de pontos-chave, teorizagdo condensada
(caracterizagao clinica, aconselhamento centrado na pessoa, mitos), simulacdo em brago
artificial com progressao controlada, pratica clinica supervisionada in vivo, debriefing coletivo da
experiéncia e plano individual de aplicagao no servigo. A avaliagdo combina rubricas formativas
durante a simulagao e rubrica somativa aplicada pelo supervisor durante a insergéo real, com
critérios consolidados de aprovagao. O curso entrega, no mesmo dia, qualificagdo profissional
aos cursistas e cuidado contraceptivo qualificado as usuarias do SUS — articulacido que sintetiza
0 compromisso pedagogico do PPGESA com a transformacao do trabalho em saude sexual e
reprodutiva na Amazénia.

3. Palavras-chave

Educacdo Permanente em Saude; Implante contraceptivo subdérmico; Saude sexual e
reprodutiva; Simulacdo clinica; Educacdo baseada em problemas; Sistema Unico de Saude;
Long Acting Reversible Contraception (LARC).

4. Publico-alvo

Médicos residentes (Ginecologia e Obstetricia, Saude da Familia e Comunidade, Medicina de
Familia e Comunidade), residentes multiprofissionais com habilitagdo compativel com
procedimento de pequeno porte, e preceptores que atuam em servigos de saude sexual e
reprodutiva no SUS. Turma ideal de 9 a 12 participantes por edigéo, com leitura prévia obrigatoria
dos capitulos do Manual de LARCs do PPGESA/UEPA referentes ao implante.

5. Estrutura e carga horaria

Carga horaria liquida de 8 horas, em formato condensado de um uUnico dia, organizada em sete
blocos articulados ao arco da problematizacdo de Maguerez. Tempo total de permanéncia
aproximado de 9h30, considerando dois intervalos curtos e o0 almocgo.
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Acolhimento, pré-teste, observacao da realidade dos servicos,
08:00-09:00 1h00
pontos-chave coletivos.

Caracterizagao clinica do implante (mecanismo, eficacia,
padrbes de sangramento, elegibilidade OMS, interacoes),

B2 09:00-10:00 . 1h00
aconselhamento centrado na pessoa com role-play, quiz de
mitos.

B3 10:15-11:15 Demonstracao técnica e primeira insercdo em braco artificial. 1h00

Insercdo consolidada em modelo, treinamento de retirada,
B4 11:15-12:15  briefing operacional para a insergéo in vivo (consentimento, 1h00
fluxo, papel do supervisor, seguranga).

INSERCAO SUPERVISIONADA DO IMPLANTE EM USUARIA
REAL — trés estagdes clinicas paralelas; cada participante
realiza uma insergdo com fluxo completo (acolhimento,

B5 13:15-16:15 . i . i s . 3h00
conferéncia do consentimento, antissepsia, infiltragéo,
insercdo, curativo, registro, orientagcdes pds, agendamento de

retorno em 30 dias) e debriefing individual com o supervisor.

Debriefing coletivo da experiéncia in vivo, manejo de
B6 16:30-17:15  intercorréncias (sangramento desfavoravel, implante nao
palpavel), revisitacdo aos pontos-chave.

45
min

Plano individual de aplicagdo no servigo, pos-teste, 15

B7 17:15-17:30 L . I - .
autoavaliagao reflexiva, avaliagdo da oficina, encerramento. min

6. Diferencial pedagoégico e inovagao

A inclusdo do componente de insercdo em usuaria real no formato condensado de um unico dia
€ o principal diferencial deste curso. O desenho assume a transi¢cao da simulagao a pratica clinica
como ato pedagdgico deliberado, em trés decisdes articuladas:

* Progressao controlada da fidelidade: cada participante realiza ao menos duas insergbes
satisfatérias em brago artificial (Blocos 3 e 4) antes de qualquer execugdo em usuaria real,
no mesmo dia. Participantes que nao atingirem prontiddo técnica em modelo sao
automaticamente alocados em observacdo ativa nas estagdes clinicas e remediacao
programada.
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» Supervisao direta proporcional: trés estagdes clinicas paralelas, com um supervisor
experiente por estagcao para até quatro participantes no turno (propor¢édo 1:4 como teto
absoluto de seguranga). O supervisor pode assumir o procedimento a qualquer momento,
sem prejuizo formativo para o cursista.

« Etica da usuaria assegurada: aconselhamento contraceptivo prévio realizado por profissional
nao-cursista, consentimento livre e esclarecido por escrito, retorno clinico agendado em 30
dias para todas as usuarias atendidas, direito de desisténcia em qualquer momento sem
prejuizo do acesso ao método em outra oportunidade.

O resultado é que cada participante deixa o curso com uma inser¢ao real registrada (e
somativamente avaliada) e cada usuaria atendida sai com seu método contraceptivo desejado,
gratuito, e com seguimento clinico programado. O curso entrega, simultaneamente, formagao
profissional e cuidado em saude — articulagao que sustenta a identidade do PPGESA enquanto
programa de pés-graduacgio aplicado.

7. Aplicabilidade e replicabilidade

O curso ¢é aplicavel em qualquer servigo-sede do SUS que (i) oferega o implante de etonogestrel
em sua rotina assistencial; (ii) disponha de estrutura clinica para procedimento de pequeno porte;
(iii) tenha equipe de supervisdo experiente; e (iv) atenda os requisitos operacionais e éticos
consolidados no item 9 desta proposta. A replicabilidade é planejada desde o desenho: a
sequéncia didatica vinculada (PTT1) descreve o passo a passo de cada bloco, as rubricas, os
instrumentos de avaliagcdo, o termo de consentimento informado, a ficha da usuaria, o checklist
do procedimento e o plano de seguimento, permitindo reprodugédo imediata em maternidades-
escola, ambulatérios de saude da mulher, unidades basicas de saude com sala de
procedimentos, residéncias multiprofissionais e programas de educagédo permanente da rede
SUS.

O curso pode ser oferecido como atividade pontual de educagao permanente, incorporado ao
calendario regular de estagio em programas de residéncia médica e multiprofissional, ou utilizado
como componente intensivo dentro de cursos de capacitagdo mais amplos sobre LARCs. A
versdo ampliada (PTT2 vinculada) cobre 20 horas em dois dias e inclui também o DIU.

8. Impacto esperado

Direto: qualificagédo técnica de 9 a 12 profissionais por edicdo, com competéncia verificada em
pratica real supervisionada; oferta efetiva do implante a 12 usuarias do SUS por edi¢do, com
seguimento programado em 30 dias.

Sistémico: redugdo da inseguranga técnica do profissional na oferta do implante — barreira
identificada como principal causa de subutilizagdo do método no SUS; ampliagéo qualificada da
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oferta em regides cobertas pelos servicos-sede; consolidacdo de uma rede de pares formados
em pratica real, capazes de atuar como multiplicadores em seus servicos.

Pedagdgico: produgao de evidéncia sobre a viabilidade, a seguranga e a qualidade da transigéao
simulagao-clinica em formato condensado, contribuindo para a literatura de educagcao em LARCs
e para a tradicdo formativa do PPGESA na Amazoénia.

Institucionais

Autorizagao formal do servigo-sede (coordenagao de residéncia ou direcdo da unidade).

Parecer de Comité de Etica em Pesquisa quando integrar projeto de pesquisa, ou anuéncia
institucional equivalente.

Sala clinica com 3 macas, biombos, descarte de perfurocortantes e retaguarda médica para
intercorréncias.

Plano de seguimento clinico em 30 dias incorporado ao servigo-sede para todas as usuarias
atendidas.

Relativos a usuaria

Recrutamento prévio de 12 a 18 usuarias elegiveis com indicacao clinica e desejo manifesto
pelo método.

Aconselhamento contraceptivo prévio realizado por profissional do servigo-sede (n&o pelo
cursista), com aplicagao dos critérios da OMS e exclusao razoavel de gravidez.

Termo de consentimento livre e esclarecido por escrito, em linguagem acessivel,
especificando que a insercao sera realizada por profissional em formacao sob supervisao
direta.

Relativos a equipe

Minimo de trés supervisores experientes na insercdo do implante, calibrados na rubrica
avaliativa.

Coordenador clinico do bloco in vivo responsavel pela conferéncia dos requisitos antes do
inicio e pelo acionamento de retaguarda em caso de intercorréncia.

Insumos

Doze implantes de etonogestrel + trés unidades de reserva, do estoque institucional regular.

Quinze kits estéreis completos; material de demarcacdo e antissepsia; material de
emergéncia.

Quatro bracgos artificiais para a fase de simulacao; aplicadores de treinamento.

9. Avaliagao dos participantes
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A avaliacdo combina momentos formativos continuos e um momento somativo central:

» Pré-teste diagnodstico (10 itens) no Bloco 1 — uso formativo, n&o classificatorio.

* Rubrica de aconselhamento (Rubrica A) aplicada formativamente durante o role-play do
Bloco 2.

» Checklist procedimental e Rubrica de habilidades (Rubrica C) aplicados formativamente nas
insergdes em modelo (Blocos 3 e 4).

* Rubrica C aplicada de modo somativo pelo supervisor durante a insercdo em usuaria real
(Bloco 5), com ponto satisfatério =216.

» Pods-teste (10 itens) e autoavaliagao reflexiva no Bloco 7.

Critérios de aprovacgao: frequéncia integral; ponto satisfatério na rubrica somativa do Bloco 5;
entrega do plano de aplicagao no servico; entrega da autoavaliacao reflexiva e do pds-teste.
Participantes que nao atinjam o ponto satisfatério recebem plano de remediagdo acordado
individualmente — nao ha reprovagao automatica.

10. Produto final do cursista

Plano individual de aplicagao no servigo (folha-modelo de 1 pagina A4), construido no Bloco 7,
contendo: identificagdo, diagndstico do contexto do servico de origem, objetivo do plano, trés
acbes concretas com prazo e responsavel, articulagdo com a preceptoria/educagao permanente,
indicadores de implementacao, necessidades de apoio e compromisso de revisdo em 90 dias.

11. Acesso e licenga

O material completo do curso (sequéncia didatica, rubricas, instrumentos de avaliagdo, casos
clinicos, modelo de termo de consentimento, ficha da usuaria, folna-modelo do plano de
aplicacao, banco de itens de pré e pos-teste) sera disponibilizado no Repositdrio Institucional
UEPA e na plataforma educaCAPES. Reprodugdes e adaptagdes sao permitidas para fins
educativos e assistenciais no SUS, vedado o uso comercial, exigida a atribuigdo ao
PPGESA/UEPA e mantidas as condicdes éticas e operacionais do componente in vivo.
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