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INFECCAO

1 Dor nova ou . 2. P& mais guente | _
latejante no pé ijg' que o outro. <
ou na ferida. kN

3. Vermelhiddo, . 4 Bohas o
inchaco  ou . alteracbes na ge,le, K.
inflamacdo ao préxima da ferida.

redor da ferida. 6. Secrecio alterada,

5. Mav cheiro, com cor amarelada, ,,i? GUIA PARA PREVEN(EO DE

Pequenos cuidados evitam
grandes complicagodes. Cuide
bem dos seus pés!

Manual de Cuidados
com os Pés

mesmo com . esverdeada E E
o ULCERAS NO PE DIABETICO

curativo. o escura.

7. Dor sibita, palidez e auséncia |+~

de pulso no pé (possivel u

isquemia).

A\ Se vocé identificov 2 ov mais sinais,
procure djuda profissional.

EXERCICIOS PARA 0S PES EM
PESSOAS COM DIABETES

Objetivo:
e Fortalecer musculos, melhorar mobilidade,
circulacdo e equilibrio. Previne feridas e quedas.

Antes de comecar: REFEREN(IAS

* Ambiente seguro, apoio para equilbrio e, se
possivel, usar espelho. » SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Manval Eie,
cvidados com 0s pés em pessoas com diabetes. Gestao

Evitar sehouver: ) , 2020/21. S0 Pavlo: SBD, 2021,

* Feridas, mf_éx:gao,ﬁex:t:e@ao ou dores intensas. Lagoa T, Queiroga MC, Martins L. An Overview of

Procurarorne,ntagao médica Wound Dressing Materials. Pharmaceuticals, 2024.

%’ﬂ“CiPaiS ?ngga‘o dos o6 Autores: Ana Camille Viana Falcdo Brito;
.Mover e abrir os dedos dos : .
2.l evantar calcanhar ou dedos alternadamente 'Aﬁn.a lice Franca Lima; .
3.Desenharletras noar comos pés Lgtucna gomes Bern?rdgs,
4.Rolar bolaou garrafa sobopé Milena Zila Santos Candido;

5. Pegar pano com os dedos dos pés
6.Flexionar e estender tornozelos

Froqs;éncia: 3 y 7 PRO-REITORIA DE EXTENSAO
¢ Diariamente ou a vezes por semana, * EPA
observando sempre 0s pés. P Ro Ex

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA

Fernanda Jacqueline Teixeira Cardoso;



AVALIACAO DOMESTICA E  CUIDADOS E ORIENTACOES

AUTOEXAME DOS PES

Sente-se em umlocal seguro, confortavel e lembre-
seque o exame deve sex feitonos dois pés.

* Parte1: Serdque euv percebo o toque?

Deitado, com os olhos fechados,
peca que  alguém  toque
levemente, com a ponta do dedo
indicador; os dedos do seu pé. No
total, realiza-se 6 toques.

* 5 ou 6 toques = sensibilidade
normal;
* 4 toques ou menos = sensibilidade

reduzida.

* Parte 2: Sera que minha circulagdo estd boa?

Peca que algum familiar coloque o
segundo e terceiro dedos da méo
na regido acima do pé para sentir o
pulso (batimento), nos dois pés.
Caso ndo sinta oS batimentos,
observe outros sinais como:

\_? * Sensacdodepés fYios;

* Testede perfusao.
(\/) REALIZE TAMBEM O AUTOEXAME!

o

* Observe a textura da pele para perceber se hd
locais asperos, ressecados, com calosidades/calos,
mudanca de cor (avermelhado), inchaco e
rachaduras na pele ou com aumento da
temperatura, dreas com lesdes, vermelhiddes ou
bolhas e presencade micose, especiaimente, entre
0s dedos.

&)

Higiene geral

Hidratacdo

Cuidado com as
unhas

Calcados

Lave 0S pés
diariamente com agua
morna e sabdo neutro.
Seque bem,
principalmente entre
0s dedos.

Verifique 0s pés todos
os dias, observando
cortes ov bolhas.

Hidrate os pés todos
os dias (evite entre
0s dedos).

Esfolie  svavemente
0s calcanhares 1x por
semana.

Evite vsar lixas
grossas ou produtos
agressivos.

Corte as unhas retas,
Ssem cavar 0S cantos.
Use lixa para ajustar o
formato, evitando
cortes.

Nunca retire cuticulas
ou usSe alicates sem
orientacao.

Use sapatos fechados,
confortaveis e com
palmilha macia.

Evite andar descalco,
mesmo em casa.

Meias de algodéo ou 13,
claras, Sem cosStura

ou sobras de linha. .*:‘

ORIENTACOES PARA A
REALIZACAO DE
CURATIVOS

QUANDO VOCE JA TEM
UMA FERIDA NOS PES!

* ORIENTAGOES BASICAS PARA REALIZAGAO DE
CURATIVOS!!

* 1. Higiene sempre em primeiro lugar
Lave bem as méos antes e depois do curativo.
Use luvas sempre que possivel.

Limpe a ferida com soro fisiolégico 0,9%.

e 2.Avalie a ferida
Estd seca ou com secrecdo (pus ou liquido)?
Esta com vermelhiddo, mau cheiro ou dor?

* 3. Escolha do curativo
Ferida seca: usar curativo que mantém a umidade,
como hidrogel ou gaze com éleo vegetal.
Ferida com secrecdo: usar curativo que absorve,
como gaze seca ou espuma.
Ferida com sinais de infeccdo: usar curativo com
iodo ou prata (orientado pela equipe de saude).

e Y4 Quando trocar o curativo
Se estiver syjo, molhado ou descolando, troque.
Em geral, trocas sdo feitas 1 vez ao dia ou
conforme orientacédo da enfermagem.

# Lembre-se:
* Cada ferida é diferente. Sempre siga as
orientacdes da equipe de salde.
* Observe e comunigue mudancas na ferida.
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