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Sabemos que o cuidado a pessoa idosa com
deméncia vai muito além do
, enuoluendo principalmente a
promocao da , da
. O objetivo é preseruar, pelo
maior tempo possivel, as capacidades ainda
existentes, respeitando o0 ritmo e a
individualidade de cada pessoa.




E ai que a terapia ocupacional se destaca
como uma importante , pois utiliza
exercicios e estratégias voltadas as

, contribuindo para que o idoso
se mantenha
e mais em seu cotidiano.



e Estimula a

e Mantém habilidades que ainda estdo
preseruadas;
e Ajuda na organizacao da rotina;

e Promoue mais seguranca e autonomia nas
atividades diarias (Vestir-se, tomar

banho, etc). %
i
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 Jogos simples e atividades de meméria;
e Organizacao de objetos;
e Atividades manuais (como
);
e Tarefas do dia a dia, como dobrar roupas;
. e relembrar historias.




HH

A traz beneficios tanto
para o idoso quanto para sua familia,
promovendo

, A0 mesmo tempo em que
reduz a ansiedade e a confusao no dia a dia.
Para o0s cuidadores, oferece orientacao
prdtica, ajudando a adaptar a rotina e o
ambiente, tornando o



Acesse 0 n0sso e 0 N0SSOo
Os links na bio do nosso instagram e
na descricao da publicacao.
L4 vocé vai encontrar o material completo

e !

https://cicacamacho.blogspot.com
http://cuidadosalzheimer.uff.br
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