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Fundamentos do Sensory Board

A Doenca de Alzheimer (DA) ¢é caracterizada pela progressiva
degeneragdo neuronal. No entanto, a estimulagdo sensorial e motora
baseada na neuroplasticidade pode auxiliar na manutengcdo de fungdes
residuais. Nesse sentido o Sensory Bord trabalha com:

o Estimulacao Sensorial e Cognitiva: A utilizagdo de cores e texturas
(micangas) ativa o cdértex visual e somatossensorial. Segundo a teoria
da Integracdo Sensorial, estimulos tateis e visuais ajudam a organizar
o processamento central em pacientes com deméncia.

* Motricidade Fina: O ato de pincar e deslocar micangas exercita a
coordenagdo 6culo-manual e o controle motor fino, dreas que, quando

estimuladas, podem retardar a perda de autonomia em Atividades de

Vida Didria (AVDs).




Beneficios Terapéuticos e Neurologicos

O cérebro de um paciente com Alzheimer sofre com a perda de conexées sinapticas,
mas a plasticidade cerebral ainda pode ser estimulada através de atividades que
envolvem multiplos sentidos.

1. Estimulacéo 2, Discriminacdo 4. Regulacéao
Motora Fina Sensorial Emocional

e Acao: Exercicio do e Acao: Difterenciagdo visual e Acao: Categorizagdo e e Acao: Engajamento em
movimento de "pinga” de cores e estimulo tatil das triagem das migangas por atividades repetitivas com
(polegar e indicador). pecas. cor e regras. propdsito  (comportamento

ocupacional).

 Impacto:  Ativacdo  do  Impacto: Exercita os lobos * Impacto: Estimulo do Lobo

Cértex Motor. Parietal (sensorial) e Frontal. * Impacto: Efeito calmante no
Occipital (visdo). sistema nervoso.

e Resultado: Manutencdo da e Resultado:  Ganho em
autonomia em taretas e Resultado:  Melhora no planejamento, foco e e Resultado: Reducdo da
didrias (abotoar roupas, usar processamento de estimulos memoria de trabalho. ansiedade e da agitagdo

talheres). externos. comum na deméncia.



Publico-Alvo e Objetivos

Publico-Alvo:
ldosos diagnosticados com Doenca de Alzheimer (estdgios leve a
moderado) e outras doengas neurodegenerativas que apresentem declinio

na coordenag¢do motora ou apatia sensorial.

Objetivos Gerais:
e Estimular a atencgdo seletiva e a fun¢gdo executiva através da
classificagdo por cores;
e Promover o engajamento sensorial e a redugcdo de estados de
agitagdo ou ansiedade.
Objetivos Especificos:

e Melhorar a preensdo palmar e o movimento de pinga;
e fortalecer a discriminagdo visual e a organizagdo espacial.




Motivacdo para Criacao

A motivagdo surge da necessidade de intervencées ndo farmacolégicas acessiveis e

ladicas. Frequentemente, idosos com comprometimento cognitivo sofrem com a "privagdo

sensoria

, 0 que acelera o declinio funcional. O produto foi idealizado para transtormar o

exercicio terapéutico em uma atividade prazerosa e tatil, combatendo a ociosidade e

estimulando vias neurais de forma integrada.

Contexto de Criacao

O produto foi desenvolvido no &mbito académico por discentes do curso de
Fisioterapia da Universidade do Estado do Para (UEPA) — Aimee Assis,
Bianca Cristine, Maria Clara Miranda e Nicolas Lobo — sob a orienta¢do da
Prota. Larissa Salgado. O projeto integra conhecimentos das disciplinas de
Neuroanatomia e Processos Neurodegenerativos, tendo sua criagdo
fundamentada nos mecanismos de excitotoxicidade por glutamato e na
degeneragdo das vias motoras. O objetivo foi desenvolver uma ferramenta
que servisse de suporte pratico para estratégias de estimulagdo cognitiva e
manutengdo funcional.
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Processo de Criacao

O processo seguiu a metodologia de Design Centrado no Usudario:

O Sensory Board foi desenvolvido através de quatro etapas praticas, focadas na seguranga
e na terapia do idoso:

e Selecdo de Materiais: Uso de uma bandeja ergondmica com recipientes de alto
contraste visual (cores vibrantes). Isso facilita a identificagdo para idosos com visdo
reduzida.

» Seguranca e Biometria: Escolha de micangas com tamanho especifico: grandes o
suficiente para evitar ingestdo acidental e pequenas o bastante para exigir o movimento
de pinga (dedo polegar e indicador).

e Arquitetura do Produto: Organizagdo com um depdsito central (mistura) e
compartimentos peritéricos (separac¢do). Esse layout forca o idoso a movimentar os
bragos em diterentes dngulos, treinando a amplitude articular.

e Dinamica Terapeutica: Cria¢cdo de cartdes de desafio para guiar o uso. A atividade foi
dividida em niveis de dificuldade para estimular o raciocinio légico e a atencdo sem
causar frustragdo.



Dispositivo de estimulag¢do multissensorial e motora fina



Estrutura e Composicao do Tabuleiro

Base Estrutural: Design circular em cor branca, projetado para oferecer alto contraste visual

e estabilidade.

Recipiente Central de Dispersao:
e Posicionamento elevado para tacilitar o alcance.
e Cor neutra (branca) para destacar as micangas multicoloridas.
e Armazena pecas de variados formatos e texturas, promovendo o estimulo tatil.

Estacoes de Classificacdo (Periféricas):
6 recipientes coloridos organizados ao redor do centro.
e Cores guia: Azul, Amarelo, Verde, Vermelho, Rosa e Laranja.
e Objetivo: Direcionar a triagem e o exercicio de categoriza¢do visual.

Micangas multicoloridas e com diferentes texturas:
Inicialmente estdo no recipiente central e sdo distribuidas em estac¢des periféricas.



Base estrutural ~ R
Estacoes de Classificacédo Recipiente Central de

(Periféricas) Disperséo



Dinamica de Uso e Niveis de Estimulo

O tabuleiro foi projetado para evoluir com o paciente

oferecendo tres modos de interacdo com complexidade crescente

 Modo 1: Reconhecimento e Categorizagdo (Nivel Inicial)

e Modo 2: Execuc¢do Guiada e Cartdes de Orientagdo (Nivel Intermedidrio)

e Modo 3: Dupla Tareta e Estimulagdo Cognitiva (Nivel Avancado)



Dinamica de Uso e Niveis de Estimulo

Reconhecimento e
Categorizacao

e Acao: O paciente retira as
micangas do  recipiente
central elevado e as distribui
nos potes peritéricos
correspondentes as cores das
micangas.

Foco: Correspondéncia visual
direta (cor da migcanga = cor
do recipiente).

Objetivo: Estimular a
coordenagcdo motora  fina
(pinga) e a discriminagdo
cromatica simples.

Execugdo Guiada e
Cartées de Orientacao

e Agdo: Uso de cartdes de

desafio sorteados

aleatoriaomente.

Foco: Quebra de padrdo
visual e seguimento de
instrucdes  complexas. O
paciente precisa ignorar a
cor do pote e focar na regra
do cartdo.

Objetivo: Exercitar a Inibi¢do
Cognitiva e a memdria de
curto prazo.

Dufla Tarefa e
Estimulacao Cognitiva

Acdo: Realizagdo da taretfa
dos cartdes associada a um
desafio verbal simultaneo.

Foco: Divisdo de atengdo e
fluéncia verbal.

Objetivo: Maximizar a
plasticidade cerebral através
da Dupla Tarefa, simulando
demandas do mundo real e
combatendo o declinio
cognitivo acentuado.



Nivel 1: Direcionamento Simples '

Estes cartdes treinam a atencgdo e
a aritmética bdsica.

Niveis de cartoes de desafio

Nivel 2: Sequéncia e Meméria

O paciente precisa memorizar
dois passos ou lidar com cores
diferentes simultaneamente.

Nivel 3: Dupla Tarefa

O paciente deve realizar a agdo
motora enquanto responde
verbalmente, desafiando a

meméria operacional.



Exemplos de cartoes de desafio

Nivel 1: Direcionamento Simples Nivel 2: Sequéncia e Memoéria Nivel 3: Dupla Tarefa

| 2 mi i
Coloque 2 migangas Coloque 10 migcangas

Coloque 5 micangas no pote VERMELHO
no pote . e2 no pote no pote €
: diga o nome de 3 FRUTAS
Coloque 3 micangas -
e ieane caha i
VERMELHAS coloaue no pote VERMELHAS no pote e
no pote q P diga 3 ANIMAIS com a letra A.
Coloque 10 micangas Coloque 5 micangas Coloque 4 micangas
VERMELHAS no pote no pote e diga o nome
de 3 OBJETOS DA COZINHA.
no pote e3 no pote : e J

*No verso de cada cartdo deve conter a cor correnpondente ao seu nivel de dificuldade
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