SOBRE O DIADE
COMBATEA
TUBERCULOSE

Todos os anos, comemoramos o Dia
Mundial da Tuberculose para aumentar a
conscientizacao publica sobre as
consequéncias devastadoras da
tuberculose (TB) para a saude, a
sociedade e a economia, e para
intensificar os esforcos para acabar com
a epidemia global de TB.

A data marca o dia, em 1882, em que o
Dr. Robert Koch anunciou a descoberta
da bactéria causadora da TB, o que abriu
caminho para o diagndstico e a cura
dessa doenca.

O tema do Dia Mundial da Tuberculose
de 2026 - “ Sim! Podemos acabar com a
tuberculose! ” - é um apelo ousado a
acdo e uma mensagem de esperanga,
afirmando que é possivel retomar o
caminho certo e reverter a epidemia de
tuberculose, mesmo em um cenéario
global desafiador.

Com lideranca decisiva dos paises,
aumento do investimento nacional e
internacional, rapida adogao das novas
recomendacdes e inovagdes da OMS,
acdo acelerada e forte colaboracédo
multissetorial, acabar com a tuberculose
ndo é apenas uma aspiragao - € possivel .
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TUBERCULOSE

A Tuberculose (TB) é uma
doenca contagiosa que
ataca principalmente o
pulmao, atingindo cerca
de 80% dos casos, mas
que pode atingir qualquer
outra parte do corpo.

Ela é causada por um bactéria do complexo
Mycobacterium. A espécie Mycobacterium
tuberculosis (bacilo de Kock) ataca principalmente
os pulmdes.

TRANSMISSAO

A doenca é transmitida pelo ar, através de goticulas
contendo os bacilos expelidos por um pessoa com a
doenca ao tossir, espirrar ou falar. Apds a infecgédo, a
pessoa pode desenvolver a doenga em qualquer
fase da vida.

SINTOMAS

¢ Tosse persistente por mais de 3 semanas

e Febre

e Cansaco

¢ Emagrecimento rapido sem causa aparente
¢ Suor excessivo durante a noite

¢ Tosse com sangue

PAPELDA
NUTRICAO 7.

O papel da nutricdo na tuberculose é
melhorar a ingestdo de alimentos durante a
doenca, para equilibrar o gasto de energia e a
perda de peso, ajudando na melhora da
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doenga. -

TUBERCULOSE E
ALIMENTACAO

E comum que o paciente com Tuberculose
apresente perda de peso e falta de apetite.
A tosse causa incébmodo no momento da
alimentacao.
A doenga aumenta o gasto de energia do corpo,
e ficar sem comer direito por muito tempo causa
mudanga no sistema de defesa do corpo,
piorando a doenca.
Os remédios utilizados para o tratamento da
tuberculose também podem trazer sintomas
desagradaveis, como enjoo, vomitos e diarreia
piorando a saude.

RECOMENDAGOES
NUTRICIONAIS

Dividir a alimentacdo em seis refeicdes (café da
manha, lanche manha, almoco, lanche tarde, jantar
e ceia).

Consumir alimentos como azeite, ovos, leite em pd,
para aumentar as calorias das refeicdes.

Comer salada e frutas todos os dias, elas sdo ricas
em vitaminas, minerais e fibras, que auxiliam no bom
funcionamento do corpo.

Se precisar, modifique a consisténcia da comida
para mais pastosas, para facilitar a ingestdo
alimentar.

Evite doces, frituras, biscoitos/ bolachas, balas,
refrigerantes.

Caso esteja com tosse, coma devagar, mastigue
bem e se sente com a coluna reta na hora de comer.
Higienize os alimentos corretamente.

Beba dgua fervida ou filtrada.

Sempre que possivel, pratique exercicios fisicos.
Evite o consumo de bebidas alcodlicas.

Beba de 2 a 3 litros de dgua diariamente.

VITAMINAS E
MINERAIS E SUAS
FONTES

Algumas vitaminas e minerais sdo importantes para
auxiliar nosso corpo na resisténcia da Tuberculose,
veja abaixo quais sdo as vitaminas e onde acha-las:

VITAMINA A: figado bovino, ovos, manteiga, leite
integral, vegetais e frutas de cor laranja e amarela e
vegetais de cor verde- escura.

VITAMINA E: dleos vegetais(azeite, milho), semente
de girassol, abdbora, chia e linhaca), cereais integrais,
amendoim, abacate, mamao ovos.

VITAMINA C: nas frutas citricas (laranja, limao,
acerola, kiwi, abacaxi, goiaba), nas frutas vermelhas
(morango, tomate, pimentao,
couve.

VITAMINA Bé: figado de boi, frango, atum, banana,
abacate, melancia, cenoura, pimentdo, amendoim,
semente de girassol, aveia, arroz integral

VITAMINA D: a maior fonte é o sol, sempre que
possivel fique exposto ao sol por 15 minutos.

FERRO: visceras, carne de boi, porco, gema de ovos,
feijdo, rdcula, couve, brécolis, agrido,espinafre.
ZINCO: carne bovina, visceras, semente de abdbora,
amendoim, feijao, aveia, ovos.
SELENIO: feijdo, ovos,
girassol, frango, carne bovina, figado.

amora), cenoura,

sardinha, semente de

A nutrigao fortalece o corpo, mas no
tratamento da tuberculose, ela
, também fortalece a chance de cura.
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