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0 QUE E CAA?

A Comunicacao Aumentativa e Alternativa (CAA) é definida
pela American Speech-Language-Hearing Association

como um conjunto de recursos, estratégias e técnicas que
ajudam pessoas com dificuldade de fala e linguagem a se
comunicarem de forma mais eficiente.

Esses recursos podem incluir gestos, expressoes faciais,
pranchas com figuras, simbolos, fotos, letras, aplicativos em
tablets e comunicadores eletronicos.

A CAA é indicada para pessoas que nao conseguem falar,
que falam pouco ou cuja fala ndo é compreendida, como em
situacées de atrasos no desenvolvimento, condicées
neuroldgicas, sindromes genéticas ou apos lesbes cerebrais.
E importante entender que a CAA nao substitui a fala. Pelo
contrario, ela amplia as possibilidades de comunicacao,
dando a pessoa mais meios para se expressar, participar de
conversas, fazer escolhas e interagir com o mundo ao seu
redor.
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QUEM PODE
USAR CAA




] TIPOS DE CAA °

- SENM TECNOLOGIA

Sao recursos simples, acessiveis e que ndo dependem de
aparelhos eletronicos:

» Gestos (apontar, sinalizar “sim” e “nao”)

» Expressoes faciais e corporais

* Pranchas impressas com figuras, fotos, simbolos, letras ou
palavras

Esses recursos podem ser usados em qualquer lugar, sao de

facil confeccao e costumam ser o primeiro passo na
introducao da CAA.

- CON TECNOLOGIA

Sao recursos que utilizam dispositivos eletrénicos para
ampliar as possibilidades de comunicacao:

Tablets e celulares com softwares especificos
Aplicativos de comunicacao, como o Livox
Programas de simbolos e pranchas digitais, como o
Boardmaker

Comunicadores eletrénicos com voz sintetizada

Esses recursos permitem formar frases, emitir sons/voz e
personalizar a comunicacao de acordo com a necessidade do
usuario.
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COMO COMECAR A
USAR A CAA EN CASA

Introduzir a Comunicacao Aumentativa e Alternativa no dia a dia
pode ser simples quando feito de forma gradual e consistente.
Veja um passo a passo pratico:

« ESCOLHA POUCAS FIGURAS:
Comece com 3 a 5 imagens que facam parte da rotina da
pessoa (agua, comida, banheiro, brincar). Isso evita confusao e
facilita o aprendizado.

. ASSOCIE SEMPRE A FALA:

Sempre que apontar a figura, fale a palavra em voz alta. Assim,
a pessoa associa o simbolo ao significado e a linguagem oral.

. USE NAS ROTINAS DIARIAS:

Utilize as figuras hos momentos reais do dia: na hora de
comer, tomar banho, brincar, sair de casa. A aprendizagem
acontece melhor no contexto da vida real.

- REPITA COM PACIENCIA:

A repeticao é essencial. Dé tempo para a pessoa olhar,
apontar, tentar se comunicar. Evite fazer por ela — espere a
iniciativa.

e calma, & CAA passaa

com constancia :

fazer parte natural

da comunicacao em C
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PAPEL DA FAMILIA E
CUIDADORES

A participacao da familia e dos cuidadores é fundamental para
que a Comunicacao Aumentativa e Alternativa funcione no dia a
dia. Sao eles que transformam o recurso em comunicacao real.

« ESTIMULAR DIARIAMENTE:
Usar a CAA todos os dias, nas pequenas situacdes da rotina,
fortalece o aprendizado e a confianca da pessoa em se
comunicatr.

« NAO “ADIVINHAR” O QUE A PESSOA QUER:
Evite antecipar respostas. Espere que a pessoa use a prancha,
0 gesto ou o recurso disponivel para se expressar.

« DAR TEMPO DE RESPOSTA:
Algumas pessoas precisam de mais tempo para processar a
informacao e responder. Aguardar com calma é parte do
processo.

« VALORIZAR QUALQUER TENTATIVA DE COMUNICACAO:
Olhares, gestos, apontar figuras ou sons sao formas validas de
comunicacao e devem ser reconhecidas e incentivadas.
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BENEFICIOS
CONIPROVADOS DA CAA _

Estudos cientificos e diretrizes da American Speech-Language-
Hearing Association mostram que a Comunicacao Aumentativa e
Alternativa traz ganhos reais para a vida da pessoa que tem
dificuldade de fala e linguagem.

. REDUCAO DA FRUSTRACAO:
Quando a pessoa consegue se expressar, diminui a angustia de
nao ser compreendida, reduzindo comportamentos de irritacao e
choro.

« MELHORA DA INTERACAO SOCIAL:
A CAA facilita a participacao em conversas, brincadeiras e
atividades escolares, fortalecendo vinculos sociais e afetivos.

. ESTIMULO AO DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM:
Ao associar simbolos, imagens e palavras, a CAA estimula a
compreensao e pode favorecer o surgimento ou a melhora da
fala.

« MELHORA DA AUTONOMIA:
A pessoa passa a fazer escolhas, expressar vontades e
necessidades, tornando-se mais independente no dia a dia.
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Toda pessoa se comunlca.
As vezes, 56 precdisa da ,
ferramenta certal N
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Procure um fonoaudiologo ou
fisioterapeuta capacitado em CAA.
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