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CARTA AO LEITOR

O presente produto educacional tem por objetivo apresentar atividades didaticas
que possibilitem a atribuicdo de significado aos conteudos curriculares de Geometria
Plana, com énfase em area, perimetro, circulo, circunferéncia e tridngulo por meio de
calculos realizados a parir de estimativas aplicadas no ambiente escolar e
contextualizadas no Tema Transversal Saude.

O Produto Educacional foi validado em uma escola do municipio de Timbd
(SC), com 22 estudantes do 7° ano do Ensino Fundamental.

Este produto ¢ classificado como material didatico, sendo formado por um
caderno contendo sugestdes de atividades a serem desenvolvidas em diferentes espagos
do ambiente escolar, como na quadra poliesportiva, bicicletario e jardins. As atividades
contextualizadas contam com orientagdes sobre os beneficios proporcionados em cada
ambiente e situagdo. As atividades estdo separadas em: 1) Importancia do esporte na
saude e bem-estar; 2) Beneficios de ir e voltar da escola de bicicleta; 3) Natureza no
ambiente escolar: Beneficios para o aprendizado e bem-estar.

O caréater inovador do produto estd na articulagdo entre conceitos matematicos e
o Tema Transversal Saude, incorporando o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS 3) — Saude e Bem-Estar. Essa articulacdo ocorre a partir da exploracao de
diferentes espacos escolares, onde os estudantes realizam calculos a partir de
estimativas, que promovem a compreensdo de conceitos geométricos em contextos
reais, possibilitando desta forma a Aprendizagem Significativa e a Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel. Este produto pode ser ressignificado com as devidas
adaptagdes para outras praticas em diferentes niveis de ensino em espagos formais e nao
formais, bem como em projetos interdisciplinares.

Espera-se com essa leitura que professoes e educadores possam se inspirar a
repensar suas praticas de ensino em Geometria, incorporando e considerando o contexto
cotidiano dos estudantes e seus conhecimentos prévios. Além disso, convidamos vocé
para a leitura da dissertacdo articulada com este produto educacional intitulada
“Calculos por estimativas: praticas educativas contextualizadas no tema satude para o 7°
ano do ensino fundamental”, onde vocé encontra referencial tedrico embasado: na

Teoria de Aprendizagem Significativa de Ausubel; na legislacao educacional brasileira,
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principalmente na Base Nacional Comum Curricular (BNCC); no Objetivo de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS 3) Saude e Bem-Estar; e na Educagdo para o
Desenvolvimeno Sustentavel. Apresenta também o relato detalhado do desenvolvimento
das atividades com os estudantes, incluindo andlises das praticas e dos resultados
alcangados.

Este produto educacional est4 vinculado a linha de pesquisa Formagao e Praticas
Docentes em Contextos de Ensino de Ciéncias Naturais ¢ Matematica do Programa de
Pos-Graduagdo em Ensino de Ciéncias Naturais e Matematica (PPGECIM) da
Universidade Regional de Blumenau (FURB). O acesso a esse material pode ser
realizado pela Biblioteca de Teses e Dissertacdes da FURB e pelo portal de objetos
educacionais eduCAPES.

Morgana Roepcke

Tania Baier
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1 - APORTE TEORICO

Esta proposta apoia-se na Teoria da Aprendizagem Significativa, ao articular o
ensino de objetos geométricos planos a partir de calculos por estimativa, integrados a

praticas educativas contextualizadas no Tema Saude.

N
0la! Vocé ja refletiu sobre como podemos tornar o aprendizado
de Matematica mais significativo para os estudantes?
<
P Podemos iniciar descobrindo o que os estudantes ja
= sabem. Seus conhecimentos prévios sio fundamentais.
J

Destaca-se, portanto, a importancia da avaliagdo no processo educativo,
especialmente a avaliacdo diagnostica, que possibilita ao professor identificar os

subsungores (conhecimentos prévios) disponiveis na estrutura cognitiva dos estudantes.

A partir do diagnostico inicial, podemos planejar os
organizadores prévios de forma mais precisa e eficaz,
adequando-os as necessidades da turma.

Os organizadores prévios sao ferramentas didaticas propostas por David Paul
Ausubel, desenvolvedor da Teoria da Aprendizagem Significativa, e posteriormente
aprofundadas por Moreira para facilitar a aprendizagem, utilizados principalmente
quando os estudantes ainda ndo dispdem dos subsungores necessarios. Moreira (2012, p.

2) esclarece que:

Para Ausubel, a principal fungdo de um organizador prévio ¢ a de servir de
ponte entre o que o aprendiz ja sabe e o que precisaria saber para que pudesse
aprender significativamente um determinado conhecimento. Ou seja,
organizadores prévios sdo uteis para facilitar a aprendizagem na medida em
que funcionam como “pontes cognitivas”.
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Para que cumpram seu papel, ndo devem ser confundidos com estratégias
introdutorias, como resumos ou sumadrios, pois vao além de destacar informacdes
iniciais. Moreira (2012) destaca que devem:

1) identificar e explicitar conhecimentos relevantes ja presentes na estrutura
cognitiva do aprendiz;

2) apresentar uma visdo mais abrangente do conteudo a ser estudado, em nivel
mais alto de abstragao; e

3) oferecer um contexto conceitual que possibilite a assimilagado significativa das

novas informagaoes.

2999999999999

Observacio:
Nas atividades propostas foram abordados conceitos
relacionados as figuras geométricas planas, destacando a
sua identificacdo, classificacdo e decomposi¢cdo, bem
como a distingdo entre circulo e circunferéncia e a
compreensdo das nogoes de area e perimetro.

Como afirmam Moreira e Masini (2016, p. 17): “A ideia central da teoria de
Ausubel ¢ a de que o fator isolado mais importante influenciando a aprendizagem ¢
aquilo que o aprendiz ja sabe”. Essa concepcao destaca a importancia de valorizar e
levar em conta as experiéncias e conhecimentos acumulados pelo aprendiz dentro e fora

da escola no processo educacional.

Nessa mesma perspectiva, os autores explicam que a aprendizagem significativa
ocorre quando novas informagdes se relacionam de modo substantivo e ndo arbitrario
aos subsuncgores, presentes na estrutura cognitiva do estudante. Desse modo, aprender

Geometria vai além da memorizagdo de formulas.
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~

E que tal, se utilizarmos a estimativa como estratégia inicial
para aprender Geometria? Utilizar algum material que
contribua como base, como papel pardo do tamanho de

1 metro quadrado ou um barbante de 1 metro?

D4

<

Antes de calcular exatamente, os estudantes podem
estimar medidas e fazer comparacdes...

Ao incorporar a pratica de célculos por estimativa, os estudantes ndo apenas
adquirem familiaridade com os conceitos geométricos, mas também desenvolvem
habilidades para avaliar medidas de forma aproximada, pois reconhecem que toda

medida empirica ¢ aproximada, conforme destacado na Base Nacional Comum

Curricular, BNCC (2018).

-
Ja pensou em explorar o ambiente escolar para estudar
figuras da Geometria Plana e conceitos de grandezas e

medidas?

\

>

Calcular area e perimetro de figuras geométricas planas
ajuda a compreender melhor esses ambientes.

\

Dentro dos componentes curriculares, os objetos do conhecimento organizam os
conteudos que serdo trabalhados ao longo das diferentes etapas da Educagdo Basica.
Eles especificam os conceitos e praticas que podem ser abordados de forma articulada
as habilidades, que descrevem o que se espera que o estudante saiba e seja capaz de
fazer. Dentro de cada componente curricular esses objetos estdo em wunidades
temdticas; no caso do componente curricular Matemadtica, os eixos Geometria,
Grandezas e Medidas exercem papel central na proposta deste Produto Educacional.

O eixo Geometria permite aos estudantes desenvolverem a visdo espacial e
reconhecer, descrever, representar ¢ analisar formas e propriedades das figuras
geométricas. A BNCC (Brasil, 2018) ressalta que a Geometria ¢ importante para a
compreensdo do espago fisico e para a resolucdo de problemas em contextos cotidianos,
como em projetos arquitetonicos, leitura de mapas, construgdo de objetos e
planejamento urbano. Além disso, fornece suporte para o desenvolvimento de outras

habilidades matematicas, como raciocinio logico e modelagem.
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A Geometria envolve o estudo de um amplo conjunto de conceitos e
procedimentos necessarios para resolver problemas do mundo fisico e de
diferentes areas do conhecimento. [...] estudar posi¢do e deslocamentos no
espaco, formas e relagdes entre elementos de figuras planas e espaciais [...].
(Brasil, 2018, p. 271).

O eixo Grandezas e Medidas contribui para que os estudantes compreendam a
quantificagdo de caracteristicas mensuraveis, como comprimento, area, volume, tempo e
massa, desenvolvendo nogdes de estimativa, comparagdo, conversao de unidades e uso

de instrumentos de medicao, como ressaltado na BNCC (Brasil, 2018, p. 273):

As medidas quantificam grandezas do mundo fisico e sdo fundamentais para
a compreensao da realidade. Assim, a unidade tematica Grandezas e medidas,
ao propor o estudo das medidas e das relacdes entre elas — ou seja, das
relagdes métricas —, favorece a integracdo da Matematica a outras areas de
conhecimento, como Ciéncias (densidade, grandezas e escalas do Sistema
Solar, energia elétrica etc.) ou Geografia (coordenadas geograficas, densidade
demografica, escalas de mapas e guias etc.). Essa unidade tematica contribui
ainda para a consolida¢do ¢ ampliacdo da nogdo de nimero, a aplicacdo de
nogdes geométricas e a constru¢ao do pensamento algébrico.

Sabia que os Temas Contemporaneos Transversais citados
/ na BNCC, especialmente a macroarea Saude, também
podem ser explorados no ambiente escolar?

As sugestdes de atividades que constituem este Produto Educacional abordam o

Tema Contempordneo Transversal Saude ao possibilitar reflexdes sobre espacgos
escolares mais adequados, seguros e saudaveis. Conforme a BNCC (2018), os temas
transversais devem perpassar os componentes curriculares, contribuindo para a

formacao integral dos estudantes.

Surge aqui a conexiio com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, mas como surgiram e qual sua finalidade?

10
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A Primeira e a Segunda Guerras Mundiais configuraram-se como conflitos de
extrema devastagdo, responsaveis por milhdes de mortes, profundas transformagdes
geopoliticas e crises humanitarias sem precedentes. Tais acontecimentos evidenciaram a

necessidade de ag¢des internacionais voltadas a promocao da paz.

Diante desse cendrio, apds o fracasso da Liga das Nagdes e os horrores
vivenciados durante a Segunda Guerra Mundial, foram criadas, em 1945, a Organizacao
das Nagoes Unidas (ONU) e a Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacao, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO), com o proposito de assegurar a paz, fomentar a
cooperagdo entre as nagdes e destacar o papel central da educacdo na construgao de uma

cultura de paz.

Ao longo das décadas, essas iniciativas desdobraram-se na formulagdo da
Agenda 2030 e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), adotados em
2015, os quais sistematizam desafios globais relacionados ao desenvolvimento
sustentavel, a justica social e a educagdo de qualidade. Nesse sentido, reforca-se a
Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel como elemento essencial na formacao de
cidaddos criticos, comprometidos com a transformagdo social e com a constru¢ao de um
futuro mais justo, pacifico e sustentdvel. A UNESCO (2017, p. 6) reforca que: “Para os
objetivos serem alcangados, todos precisam fazer a sua parte: governos, setor privado,

sociedade civil e todos os seres humanos em todo o mundo”

Figura 1 — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

“’i OBJ ETI 4’";‘ DE DESENVOLVIMENTO
( } s =
“n"wd SUSTENTAVEL
ERRADICACAD FOMEZERD SAUDEE EDUCAGAODE IGUALDADE s AGUAPOTAVEL
DAPOBREZA it BEM-ESTAR QUALIDADE DEGENERD ESANEAMENTO

1 &

TRABALHO DECENTE IND 1 REDUCADDAS
ECRESCIMENTO DESIGUALDADES
ECONOMICO

PAZ JUSTIGAE PARCERIASEMEI
13 aﬁéll,l?&'y&:l 16 INSTITUIGOES 17 I][IMF[[MSENTAE‘XU
DOCLIMA EFICAZES , 0

DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Fonte: Nagoes Unidas Brasil (2017)

11



Produto Educacional do PPGECIM/FURB

Dentre os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
vamos explorar o ODS 3 — Satide e Bem-Estar e
@ 0 ODS 4 — Educacao de Qualidade.

“A EDS ¢ explicitamente reconhecida nos ODSs como parte da meta 4.7 do
ODS sobre educagdo [...]” e as agdes pedagogicas sugeridas no produto educacional
podem contribuir para alcancar essa meta no tocante ao tema estilo de vida sustentavel
citado na meta de “garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades
necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel, inclusive, entre outros, por

meio da educagdo para [...] estilos de vida sustentéaveis [...]” (UNESCO, 2017, p. 8).

Desse modo considerando que os objetivos de aprendizagem, os temas e as

atividades para cada ODS sao descritos em nivel geral,

[...] eles foram concebidos para serem relevantes para todos os educandos, de
todas as idades, em todo o mundo, e para encontrarem aplicagdo em todos os
tipos de contextos de aprendizagem, ao passo que sua implementagdo
concreta deverad, naturalmente, ser adaptada ao contexto nacional ou local
(UNESCO, 2017, p. 8, grifos nossos)

O documento “Educagdo para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel —
Objetivos de aprendizagem” (UNESCO, 2017) descreve as competéncias-chave em
EDS e apresenta os objetivos de aprendizagem, temas e abordagens pedagdgicas para
cada um dos 17 ODS. Os objetivos de aprendizagem apresentados nesse documento
estdo classificados em trés categorias:

v' campos cognitivos (compreende conhecimentos e habilidades de
pensamento),

v’ socioemocional (inclui habilidades sociais que permitem que os
educandos atuem em colaboragdo) e

v comportamental (descreve competéncias de agio).

12
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Os objetivos deste produto educacional estdo alinhados com tépicos dos

“Objetivos de aprendizagem para o ODS 3 Satude e bem-estar” (UNESCO, 2017, p. 16):

v Dentre os objetivos de aprendizagem cognitiva, “conhecimento [...] sobre
estratégias para promover a saude e o bem-estar”;

v (2) Dentre os objetivos de aprendizagem socioemocional, “[...]

argumentar em favor de estratégias de prevencao para promover a saude

e o bem-estar”; [...] “incentivar outros a decidirem e agirem em favor da

promocao da saude e do bem-estar para todos™; “[...] desenvolver um

compromisso pessoal com a promog¢ao da saide e do bem-estar para si

mesmo, sua familia e outros [...]".

v" (3) Dentre os objetivos de aprendizagem comportamental, “[...] incluir

comportamentos de promoc¢do da saude em suas rotinas diarias”; “[...]

perceber quando os outros precisam de ajuda e de procurar ajuda para si

mesmo € para 0s outros”.

No guia “Educagdo para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel —
Objetivos de aprendizagem” (UNESCO, 2017, p. 17) sdo sugeridos temas e abordagens
pedagogicas para cada ODS e, dentre os topicos sugeridos para o ODS 3 “Saude e bem-
estar” encontra-se a indica¢do de “Estratégias diretas para promover a satde ¢ o bem-
estar, por exemplo, [...] atividade fisica [...]”. As sugestoes de agdes pedagdgicas que
constituem as atividades deste produto educacional estdo relacionadas com essa
estratégia abarcando os temas canteiros do patio escolar, bicicleta e quadra poliesportiva

da escola.

O ODS 3, contextualizado nas atividades didaticas, refor¢ca a importancia de
promover héabitos e ambientes que favorecam a saide e o bem-estar de criancas e
adolescentes. Conforme destaca a UNESCO (2020), estudos apontam que o
sedentarismo e o uso excessivo de tecnologias podem comprometer o desenvolvimento
infantil, causar distarbios do sono, sobrepeso, miopia, entre outros problemas. A escola
pode ajudar a reverter esse quadro, promovendo praticas que valorizem a atividade
fisica e o contato com a natureza. Como destaca a UNESCO (2020, p. 40), “as criangas

brasileiras estdo entre as que t€m menos contato com a natureza”, € essa auséncia esta

13
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associada a uma série de problemas de saude, como transtorno de atencdo, depressdo,

obesidade e até hipertensdo. Médicos mencionam que:

Dentre os beneficios de passar mais tempo ao ar livre, eles apontam: (1)
melhoria das condi¢gdes hormonais; (2) reducdo da agressividade,
hiperatividade e obesidade; (3) diminuicdo dos processos depressivos; (4)
aumento da imunidade; (5) maior capacidade cognitiva, de concentracdo e
criatividade. (UNESCO, 2020, p. 41).

Portanto, ao incentivar a presenca nos espacos naturais € a convivéncia em
ambientes externos, contribui-se para o cumprimento do ODS 3, ao mesmo tempo em
que promove oportunidades de aprendizagem significativa, contextualizada e alinhada

as necessidades contemporaneas de criangas e adolescentes.

O ODS 3, previsto na Agenda 2030 da ONU, busca assegurar uma vida saudavel
e promover o bem-estar para todos, enquanto o ODS 4 enfatiza a garantia de uma
educacao inclusiva, equitativa e de qualidade. Ao relacionar Matematica, Geometria e o
planejamento de espagos escolares, a proposta contribui para praticas educativas que
valorizam a saude fisica e emocional dos estudantes e promovem aprendizagens

significativas e socialmente relevantes (ONU, 2015).

Para apoiar a aplicacio destes conhecimentos a
proposta conta com trés atividades e materiais simples
e acessiveis, favorecendo uma aprendizagem
significativa e de qualidade.

As atividades utilizam como materiais de apoio:
v Barbante cru de algodio reciclado com
1 metro de comprimento;

v" Papel pardo com 1 metro quadrado.

Como materiais adicionais:
v Papel milimetrado;
v" Trena.

14
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2 - PRATICAS EDUCATIVAS

2.1 Importdncia do Esporte na Saide e Bem-Estar

O esporte desempenha um papel fundamental na promog¢ao da satde e do bem-

estar. Aqui estdo alguns dos principais beneficios:

Saude Fisica: A pratica regular de esportes melhora a aptidao cardiovascular,
fortalece os musculos e ossos, ¢ melhora a coordenagdo motora e a flexibilidade.
Também ajuda a controlar o peso e a reduzir o risco de doengas cronicas.

Sauide Mental: A atividade fisica regular estd associada a uma redugdo nos
niveis de estresse, ansiedade e depressao. A liberacao de endorfinas durante o exercicio
pode melhorar o humor e promover uma sensagao geral de bem-estar.

Aspectos Sociais: Participar de esportes muitas vezes envolve trabalho em
equipe, o que pode ajudar a desenvolver habilidades sociais.

Desenvolvimento Pessoal: O esporte pode ajudar a melhorar a disciplina, a
autoestima e a resiliéncia. Além disso, ensina habilidades importantes como a defini¢ao
de metas, a perseveranga e o gerenciamento do tempo.

Lazer e Diversdo: Além dos beneficios fisicos e mentais, o esporte também
oferece uma maneira prazerosa e divertida de passar o tempo e pode ajudar a equilibrar

as responsabilidades diarias.

15
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Quadra poliesportiva

A presenga de uma quadra poliesportiva nas escolas ¢ fundamental para garantir
as aulas de educacao fisica de qualidade e fornecer a infraestrutura necessaria para o
desenvolvimento de criangas e adolescentes. O Ministério da Educacao, e até mesmo a
UNESCO, incentivam fortemente a pratica de atividade fisica, destacando sua

importancia no desenvolvimento de habilidades essenciais aos cidadaos.

Vantagens da quadra poliesportiva na escola:
Prevenc¢ao da obesidade infantil

Saude mental de criancas e adolescentes
Incentivo a diferentes praticas

Melhor aprendizado dentro de sala de aula

Interagao social

AN N N N NN

Espaco de multiplas finalidades
Atividade: Quadra poliesportiva

Figura 2 — Quadra poliesportiva

Fonte: Autora (2024)

Material adicional: papel pardo com Im’

16
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1) Quais figuras geométricas planas ¢ possivel identificar no design da quadra
poliesportiva? Considere a forma da quadra e quaisquer marcas ou areas especificas do
espaco.

R.

2) Como o calculo de area ¢ relevante para a constru¢gdo de uma quadra
poliesportiva?

R.

a) Descreva como vocé calcularia a 4area da quadra, considerando seus
conhecimentos.

R.

b) Estime o tamanho da area da quadra de basquetebol com o material adicional
recebido e relate como efetuou esta estimativa.

R.

c) Estime o tamanho da area da quadra de handebol com o material adicional
recebido e relate como efetuou esta estimativa.

R.

17
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d) Estime o tamanho da area da quadra de voleibol com o material adicional
recebido e relate como efetuou esta estimativa.

R.

e) Ha diferenca entre o tamanho das trés quadras? Caso sim, identifique-os do
maior para 0 menor.

R.

3) Qual ¢ a importancia do perimetro na constru¢do e manutencdo de uma
quadra poliesportiva?

R.

a) Como vocé calcularia o perimetro da quadra, considerando seus
conhecimentos?

R.

b) Estime o perimetro da quadra de basquetebol com o material adicional
recebido e relate como efetuou esta estimativa.

R.
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c) Estime o perimetro da quadra de handebol com os materiais adicionais
recebidos e relate como efetuou esta estimativa.

R.

d) Estime o perimetro da quadra de voleibol com o material adicional recebido e
relate como efetuou esta estimativa.

R.

e) Ha diferenca entre o perimetro das 3 quadras? Caso sim, identifique do maior
para o menor.

R.

4) Na quadra poliesportiva ha vérias linhas que definem as dimensdes da quadra
para cada esporte. Para a defini¢do das dimensdes sdo necessarias medidas exatas
(calculos exatos) ou podem ser valores aproximados (por estimativa)?

R.

5) Em qual momento no seu cotidiano (em casa ou com amigos) ¢ possivel
aplicar estimativas relacionadas a calculos de area e perimetro?

R.
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O que vocé achou sobre o desenvolvimento dessa atividade?
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2.2 - Beneficios de ir e voltar da escola de bicicleta

Ir e voltar da escola de bicicleta ¢ uma pratica que oferece inimeros beneficios,
especialmente quando se trata de satde e bem-estar. Aqui estdo algumas razdes pelas

quais essa atividade € tdo importante:

Promocio da Saude Fisica: Pedalar regularmente ¢ uma forma eficaz de
exercicio, que contribui para a saude cardiovascular, fortalece os musculos e melhora a
resisténcia fisica. Isso € essencial para o desenvolvimento saudavel dos adolescentes,
ajudando a prevenir o sedentarismo e doengas relacionadas, como a obesidade.

Bem-estar Mental: O exercicio fisico, como andar de bicicleta, libera
endorfinas, que sdo hormonios associados a sensacao de felicidade e bem-estar. Além
disso, o tempo gasto ao ar livre pode reduzir os niveis de estresse e ansiedade,
proporcionando um estado mental mais tranquilo e focado.

Sustentabilidade e Qualidade de Vida: Usar a bicicleta como meio de transporte
¢ uma escolha sustentavel que nao polui o meio ambiente. Isso contribui para um
ambiente mais limpo e saudavel, o que, por sua vez, tem efeitos positivos na
comunidade como um todo.

Desenvolvimento da Autonomia: A préatica de ir e voltar da escola de bicicleta
promove a autonomia dos adolescentes, ensinando-lhes a gerir o seu tempo e a cuidar
do proprio transporte. Essa independéncia ¢ fundamental para o crescimento pessoal e
para a constru¢do da autoestima.

Reducio do Transito e Estresse Urbano: O uso da bicicleta diminui o transito
nas ruas, o que resulta em menos estresse urbano e mais seguranca para todos. Um
ambiente menos congestionado contribui para uma melhor qualidade de vida, reduzindo
o ruido e a poluicao.

Incentivar o uso da bicicleta para voltar e ir da escola ¢ uma estratégia eficaz
para promover a saude e o bem-estar, tanto no nivel individual quanto comunitario. Ao
escolher a bicicleta, os adolescentes adotam um estilo de vida ativo, sustentavel e

saudavel, que impacta positivamente seu dia a dia e o futuro.
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Bicicleta

A bicicleta ¢ muito mais do que um simples meio de transporte; ela representa
uma combinagdo de mobilidade sustentavel, saude e liberdade. A primeira bicicleta foi
desenvolvida por um bardo alemao chamado Karl Von Drais, em 1817, e batizada de
“maquina de correr” (“Laufmaschine” em alemao). Diferentemente das bikes atuais, ela
foi feita de madeira e funcionava com o impulso dos pés no chdo, a bicicleta evoluiu

para se tornar um icone de praticas ambientais responsaveis e de vida ativa.

Vantagens do uso da bicicleta para ir a escola:

Sustentabilidade: Uma das maiores vantagens da bicicleta ¢ sua contribuicdo
para a preservacao do meio ambiente. Ao contrario dos veiculos motorizados, ela ndo
emite gases poluentes, ndo consome combustiveis fosseis e, portanto, tem uma pegada
de carbono praticamente nula. Isso faz da bicicleta uma escolha ideal para quem busca
reduzir o impacto ambiental e contribuir para a qualidade do ar nas cidades.

Economia: A bicicleta ¢ uma alternativa econdmica em comparagdo aos
veiculos motorizados. Os custos de manutengdo sdo baixos, € ndo ha despesas com
combustivel ou seguro. Para quem busca uma forma acessivel de locomogao, a bicicleta
oferece um custo-beneficio incomparavel.

Autonomia e Liberdade: A bicicleta oferece uma liberdade tnica, permitindo ao
ciclista explorar novos lugares, escolher suas rotas e horarios, sem depender de
transporte publico ou estar sujeito a engarrafamentos. Ela ¢ simbolo de independéncia,
proporcionando a cada pessoa o poder de decidir seu proprio caminho.

Em resumo, a bicicleta ¢ uma solugdo versatil para muitos desafios modernos.
Ela promove um estilo de vida sauddvel, econdmico e sustentavel, a0 mesmo tempo em
que proporciona prazer ¢ liberdade. Seja como hobby, meio de transporte ou pratica

esportiva, a bicicleta tem um papel vital na constru¢ao de um futuro mais verde e ativo.
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Atividade pratica: Bicicleta

Figura 3 — Bicicletas

Fonte: Autora (2024)

Material adicional: barbante de 1 metro.

1) Estime a medida da circunferéncia da roda da bicicleta.

R.

2) Estime a medida do raio da roda da bicicleta.

R.
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3) Estime o diametro da roda da bicicleta.

R.

4) Se vocé desenhar uma linha reta de 5 m no chao e pedalar a bicicleta em linha
reta, quantas voltas/rotagdes completas a roda dara?

R.

5) Se for alterado o tamanho da roda, ird mudar a quantidade de rotagdes no

mesmo percurso?

R.

6) Cite alguma situagdo relacionada ao contexto abordado em que poderd ser
utilizado o célculo por estimativa.

R.

7) Cite alguma situacdo relacionada ao contexto abordado em que devera ser
utilizado o célculo exato.

R.
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O que vocé achou sobre o desenvolvimento dessa atividade?

O que vocé aprendeu lendo o texto inicial desta atividade sobre os beneficios do
uso da bicicleta?

R.

Observe o ambiente escolar e identifique itens relacionados com os conceitos
matematicos circulo e circunferéncia.

R.

Qual sua opinido sobre relacionar a bicicleta com os conceitos matematicos?
Essa atividade contribuiu para vocé atribuir significado para o estudo de circulos e
circunferéncias?

R.

O contexto dessa atividade pode se relacionar com outras disciplinas?

R.

Informacoes adicionais:
Area =m. 12

Circunferéncia=2.m.r
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2.3 - Natureza no ambiente escolar:

Beneficios para o aprendizado e bem-estar

A presenca da natureza na escola ¢ muito mais do que uma questdo de estética;
ela é essencial para o bem-estar e para o aprendizado de cada um de nés. Arvores,
plantas, gramados, jardins e areas ao ar livre transformam o ambiente escolar em um
espaco vivo, que nos ajuda a crescer, aprender e cuidar melhor do mundo ao nosso
redor.

Cuidando da Saude e do Bem-Estar: A natureza ¢ uma aliada poderosa para
nossa saude fisica e mental. As arvores, por exemplo, ajudam a purificar o ar que
respiramos, absorvendo gases poluentes e liberando oxigénio. Isso significa que, gracas
as plantas, temos um ar mais puro e saudavel no espago onde passamos boa parte do
nosso dia. Além disso, estudos mostram que estar em contato com a natureza diminui o
estresse e a ansiedade, melhorando o nosso humor e nos ajudando a focar melhor nos
estudos. Sentar na sombra de uma arvore, caminhar pelo jardim ou observar as flores
podem ser maneiras simples, mas eficazes, de nos sentirmos mais tranquilos e
concentrados.

Aprendendo e Crescendo ao Ar Livre: A natureza também ¢ um laboratdrio
incrivel, onde podemos aprender na pratica. Imagine como ¢ mais interessante entender
sobre ciéncias, ecossistemas e até matematica ao ar livre, observando de perto plantas,
insetos e passaros. Quando aprendemos no contato direto com a natureza, ficamos mais
curiosos € vemos o mundo com outros olhos. Essa conexao nos ajuda a desenvolver a
criatividade, a pensar criticamente e a resolver problemas de forma mais pratica e
criativa.

Fortalecendo Valores e Convivéncia: Cuidar da natureza também nos ensina
valores importantes, como respeito, cooperacao e responsabilidade. Ao plantarmos uma
muda ou cuidarmos de uma horta, por exemplo, aprendemos a importancia de cada
gesto, por menor que pareca, para o crescimento das plantas e a preserva¢do do
ambiente. Além disso, esses espacos verdes sao ideais para interagirmos com os colegas

e aprendermos a trabalhar em equipe, respeitando o espago e as ideias dos outros.
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Desenvolvendo a Consciéncia Ambiental: Estar cercado pela natureza nos
lembra todos os dias de que somos parte dela e que temos a responsabilidade de cuidar
dela. Quando participamos de atividades de plantio, de compostagem ou de reciclagem
na escola, estamos nao apenas ajudando o ambiente, mas também aprendendo sobre
sustentabilidade. Isso nos transforma em cidaddos conscientes, preparados para proteger
o planeta e fazer escolhas mais sustentaveis no futuro.

Cuidando do Nosso Corpo em um Espaco Seguro: As areas com grama e
sombra de arvores sdo ideais para brincar e praticar esportes. Além de serem mais
confortdveis, esses espacos sdo mais seguros, ja que a grama ajuda a amortecer as
quedas e a evitar machucados. Assim, a natureza também contribui para nosso
desenvolvimento fisico € nos ajuda a manter a saude e a disposi¢do para estudar e
brincar.

Valorizando o Ambiente Escolar: Por fim, a natureza torna nossa escola mais
bonita e agradavel. Estudar e conviver em um lugar com arvores, flores e areas verdes
torna o nosso dia mais leve e ajuda a criar uma sensacao de bem-estar. Isso faz com que
nos sintamos mais felizes e motivados a participar das atividades escolares, criando um
ambiente onde todos se sentem bem-vindos e inspirados a aprender.

Em resumo, a natureza no ambiente escolar faz uma diferenca imensa para todos
nés, ndo s6 porque melhora nossa saude e aprendizado, mas porque nos lembra da
importancia de cuidar do mundo em que vivemos. Quando respeitamos e preservamos
esses espacos verdes, estamos cuidando do nosso futuro e mostrando que queremos um
planeta saudavel para todos. Que tal, juntos, cuidarmos ainda mais da nossa escola e dos

recursos que a natureza nos oferece?
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Atividade pratica: Canteiro com flores

Figura 4 — Canteiro

Material adicional: barbante de 1 metro, papel milimetrado e trena.

1) No ambiente escolar ¢ possivel encontrar algo em formato de triangulo?
Identifique alguns locais.

R.

2) O canteiro de flores poderia ser dividido em formato de tridngulo? Caso sim,
explique como ¢ possivel fazer.

R.
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3) Em quantos triangulos ¢ possivel subdividir este canteiro? Justifique.

R.

4) Com os seus conhecimentos, como vocé efetuaria o calculo de area do
triangulo?

R.

5) Estime a medida da area do tridngulo no canteiro, considerando 2 tridngulos.

R.

6) Estime a medida do perimetro do tridngulo no canteiro, considerando 2
triangulos neste canteiro.

R.

7) Considerando que cada planta precisa de 1 m?’ estime quantas mudas é
possivel plantar neste canteiro. Explique como realizou este calculo?

R.
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8) Cite situagdes que foram identificadas na questdo 1 nas quais ¢ possivel usar

estimativa e em quais ndo ¢ possivel. Justifique.

R.

9) Utilizando uma trena, verifique as medidas exatas das laterais do canteiro e
anote. Em seguida, realize a ampliagdo em papel milimetrado utilizando a escala de

1:100, ou seja, cada 1 cm no desenho representa 1 m real.

R.

10) Utilizando o papel milimetrado, faca o desenho do canteiro de flores com a

escala de 1:100 (do papel para o real).

11) Utilizando o papel milimetrado, faca ampliacdo em 50% do desenho anterior

do canteiro de flores.
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O que vocé achou sobre o desenvolvimento dessa atividade?

O que vocé aprendeu lendo o texto inicial desta atividade sobre a natureza no

ambiente escolar?

R.

Qual sua opinido sobre a aplicagdo do conceito de tridngulo e outras figuras
geométricas com atividades realizadas com a natureza no espaco escolar?

R.

Isso torna o estudo desses conceitos mais interessante para vocé?

R.

Essa atividade fez vocé perceber a importancia dos céalculos de area e perimetro
em problemas praticos?

R.
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