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O que é o Observatório do
Mangue e seus Maretórios?

O Observatório do Mangue é um projeto socioambiental e tem o intuito de
efetivar o sistema de governança ambiental de unidades de conservação
que abrigam o sistema socioecológico do manguezal e seus maretórios
através do engajamento comunitário criando o grupo PESQUISADORES DO
MANGUE.

Objetivo

Efetivar o sistema de governança ambiental de
unidades de conservação que abrigam o sistema
socioecológico do manguezal e seus maretórios.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) envolvidos:

Onde

Alagoas

Maranhão

Pará

Paraíba

São Paulo Estados que
contêm manguezais

Sistema costeiro-marinho

Manguezal

o Observatór io  do Mangue atua?

O Observatório do
Mangue atua em 13
comunidades em 5
estados dentro de
unidades de
conservação.
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observatoriodomangue.com/

O que é uma
revisão

sistemática?



Revisão Sistemática
Método estruturado para reunir e avaliar
literatura científica visando responder questões
específicas de forma quali-quantitativa.
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1

Conceitos Básicos

Meta-Análise
Técnica estatística que combina resultados de
múltiplos estudos para oferecer uma visão
abrangente.

2

Estado da arte
Método estruturado para reunir e avaliar
literatura científica visando responder questões
específicas de forma qualitativa.

3

Bibliometria
Medição estatística de publicações científicas,
essencial para avaliar desempenho e impacto na
pesquisa.

4

Cienciometria
Estudo da mensuração e quantificação do
progresso científico, estando a pesquisa baseada
em indicadores bibliométricos. 
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Pontos chave dos
estudos sistemáticos

Trends

Gaps

Challenges

Permitem
identificar padrões

e tendências em
pesquisas,
ajudando a

direcionar futuras
investigações.

Ao revisar a literatura, é
possível identificar

lacunas no
conhecimento atual,

orientando novas
pesquisas, pois reúnem

dados de múltiplos
estudos, facilitando a
tomada de decisões

informadas na saúde.

Destacam desafios
enfrentados na prática

clínica, propondo
soluções baseadas em

dados sólidos e são
fundamentais para a

formulação de
diretrizes e políticas

de saúde baseadas em
evidências.
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Características dos
estudos de revisão

Transparência
Os métodos utilizados na Revisão Sistemática são
descritos em detalhes, permitindo a replicação do estudo
e a avaliação da qualidade dos resultados.

Rigor
O processo de busca, seleção e avaliação dos
estudos é sistemático e rigoroso, garantindo a
inclusão de todas as pesquisas relevantes e a
minimização do viés.

Sintese
Os resultados dos estudos incluídos são sintetizados
e analisados, permitindo a identificação de
tendências e padrões na literatura.

Objetivo específico
A Revisão Sistemática responde a uma
pergunta de pesquisa específica, delimitando o
escopo da análise e focando em um tema
específico.
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Etapas dos estudos
de revisão 

1
1. Formulação da questão de pesquisa

Definir claramente a pergunta de pesquisa (problema),
delimitando o escopo da revisão (fazer uma revisão, por quê?)

e definir os critérios de inclusão e exclusão..

22. Estratégia de busca
Desenvolver uma estratégia de busca abrangente para

identificar todos os estudos relevantes, incluindo bancos de

dados, plataformas de pesquisa e outras fontes de informação.

33. Seleção e realização do protocolo de revisão
Realizar o protocolo de pesquisa onde serão definidos os bancos de
dados, tipos de estudos, palavras-chave, etc. Selecionar os estudos

que atendem aos critérios de inclusão e avaliar criticamente a
qualidade metodológica de cada um.

44. Extração e síntese dos dados
Extrair os dados relevantes de cada estudo e sintetizá-los

para responder à pergunta de pesquisa.

55. Visualização e interpretação dos resultados
Interpretar os resultados da revisão, considerando as limitações do

estudo, e discutir as implicações para a prática e para futuras
pesquisas.
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Metodologías
Método PICO

Define o Problema, Intervenção,
Comparação e Resultados, essencial
para formular questões de pesquisa. Método PSALSAR

Engloba Protocolo, Busca, Avaliação,
Síntese, Análise e Relatório,

estruturando a pesquisa de maneira
eficaz.Método SODIP

Inclui Revisão Sistemática,
Ferramentas Open-Source e

Visualização de Dados, facilitando a
identificação de lacunas.
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Método PICO 
(framework)

1. PICO
Utilizar o acrônimo PICO (População, Intervenção,

Comparador e Outcome) para estruturar a

pergunta de pesquisa, garantindo que todos os

elementos relevantes sejam considerados.

2. Termos de busca
Definir termos de busca precisos e abrangentes,

utilizando sinônimos e variantes de cada termo,

para garantir a inclusão de todos os estudos

relevantes.

3. Bancos de dados
Selecionar bancos de dados relevantes para a

área de pesquisa, considerando o tipo de

estudos a serem incluídos na revisão.

4. Filtros de busca
Utilizar filtros de busca para refinar os resultados,

incluindo idiomas, tipos de estudos, datas de

publicação e outros critérios relevantes.
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Método PSALSAR
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Método SODIP
Gerar revisões sistemáticas para propor frameworks 

1.Systematic review and meta-analysis
2.Open-source related to software and data; 
3.Data visualization and design information; 
4. Identification of gaps, challenges and trends; 
5.Proposal of theoretical and conceptual frameworks. 
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Revisão sistemática
Análise abrangente de estudos relevantes para
garantir a basew teórica sólida em saúde

1

Ferramentas Open-Source
Utilização de softwaress gratuitos para
análise de dados, aumentando
acessibilidade e colaboração.

2

Identificação de lacunas
Detecção de áreas não exploradas que
precisam de pesquisa adicional,
orientando futuras investigações.

3

Método SODIP
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Meta-análise
Integra dados de múltiplos estudos para obter
conclusões robustas e confiáveis.

4

Visualização de dados
Criação de gráficos e tabelas que
facilitam a compreensão e interpretação
dos resultados. 

5

Marco teórico e conceitual
Desenvolvimento de um referencial que
sustenta a pesquisa e orienta a análise de
resultados

6

Método SODIP
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Método SODIP

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2215016123004806
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1.Identificar a pergunta problema e
suas variáveis

Método SODIP

2. Definir os objetivos
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Método SODIP
3. Definir o protocolo

Onde procurar? (WoS,

Elsevier, PubMed)

O que procurar?

(Palavras chave)
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Método SODIP
3. Definir o protocolo

https://www.crd.york.ac.uk/prospero/

Transparencia com Prospero e PRISMA

https://www.crd.york.ac.uk/prospero/
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Método SODIP

3. Definir o protocolo

Transparencia com PRISMA
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Ferramentas
Open-Source

4. Programas que podem nos ajudar a visualizar os
dados qualitativos e quantitativos

R - Studio

Python

ASReview

PowerBI

VOSViewer

Rawgraphs

GeoExtract
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Visualização de dados

Visualização da escala espacial

Visualização da escala temporal

Visualização da escala temporal
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Visualização de dados

Gráfico de Análise
Fatorial de
Correspondencia
(AFC)

Análise de similitude
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Visualização de dados

Nuvem de palavras

Gráfico Sankey
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Da revisão ao
Framework

A revisão sistemática brinda uma base teórica
sólida para propor um marco conceitual
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Interpretando
resultados

Discussão
Discutir os resultados da Revisão Sistemática em

relação ao estado da arte da pesquisa,

identificando as contribuições e as lacunas de

conhecimento.

Implicações para a prática
Discutir as implicações práticas dos

resultados para os profissionais de saúde,

informando suas decisões e otimizando o

cuidado ao paciente.

Orientação para pesquisas futuras
Identificar lacunas de conhecimento e

sugerir temas para futuras pesquisas,

promovendo o desenvolvimento de novas

evidências e a evolução do conhecimento

científico.
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Importancia dos
estudos de revisão

Visão abrangente
As revisões sistemáticas fornecem uma análise completa
de um tópico, integrando diversos estudos relevantes para
uma compreensão mais profunda.

Identificação de tendências
Essas revisões permitem detectar tendências emergentes
na pesquisa, ajudando a direconar futuras investigações e
inovações.

Decisões baseadas em evidências
As revisões sistemáticas suportam decisões informadas,
oferecendo uma base sólida de dados que os profissionais
podem utilizar.
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Desafíos nos
estudos de revisão

Habilidades avançadas necessárias
Profissionais precisam de conhecimentos em estatística e
programação para analisar dados de forma eficaz, o que pode ser
um desafio, mas também existem programas open-source que
facilitam esse acesso. 

Integração de dados de diferentes fontes
A integração de dados provenientes de diversas fontes
apresenta desafios técnicos e metodológicos, exigindo
soluções criativas para uma análise.

Complexidade na coleta de dados
A coleta de dados envolve múltiplas etapas, tornando-se
complexa. É essencial garantir a precisão e a relevância dos dados
obtidos, utilizando ferramentas adequadas.
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Exemplos
Propor uma estrutura conceitual para os ODS em
relação ao ecossistema de mangue, como cenário de
linha de base, com base em uma revisão sistemática
relacionando-os aos Sítios Ramsar.

identificar os
principais temas
estudados que
envolvem a ciência
dos ODS e dos Sítios
Ramsar no
ecossistema
manguezal através de
revisão sistemática

2 definir um quadro
conceitual para
pensar o DS do
ecossistema de
mangue no contexto
do ODS, e as principais
ameaças e serviços
prestados pelo
ecossistema de
mangue definido nos
Sítios Ramsar que o
contêm

1
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Exemplos
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Exemplos
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Exemplos
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Exemplos
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Exemplos
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Exemplos de
procura de palavras
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Exemplos de
procura de palavras
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Fluxograma
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Bora assistir as
videoaulas
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Videoaulas

Indira A. L. Eyzaguirre

REVISÃO SISTEMÁTICA E META-ANÁLISE:
CONHECENDO O POTENCIAL DOS ESTUDOS

BIBLIOGRÁFICOS 
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Videoaulas

Esley Lima de Sousa

REVISÃO SISTEMÁTICA E META-ANÁLISE:
BUSCA DAS PALAVRAS-CHAVE NA WEB OF

SCIENCE E SCOPUS
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Fique de olho no Mangue:
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Este Guia Rápida do SMBCC (GRSMBCC 009) foi elaborado pelo
projeto "Observatório do Mangue e seus Maretórios"
(Processo No 409667/2022-6) no intuito de efetivar o
sistema de governança ambiental das unidades de conservação
que abrigam o sistema socioecológico do manguezal e seus
maretórios através da implementação de um Sistema de
Monitoramento Baseado na Ciência Cidadã (SMBCC). 

O Observatório é realizado pelo Laboratório de Ecologia de
Manguezal (LAMA) do Instituto de Estudos Costeiros (IECOS)
da Universidade Federal do Pará (UFPA) e o Instituto
Sarambuí e atualmente apoiado pelo CNPq.

Este obra está possui Licença Creative
Commons Atribuição-NãoComercial-
CompartilhaIgual 4.0 Internacional.

Citação recomendada: 

Eyzaguirre Indira A.L., Sousa L. Esley & Fernandes Marcus
E.B. (2023) Guia Rápida Revisão Sistemática e Meta-Análise:
Conhecendo o potencial dos estudos bibliográficos  
(GRSMBCC005). Projeto Observatório do Mangue e seus
Maretórios, Laboratório de Ecologia de Manguezal (LAMA),
Instituto de Estudos Costeiros (IECOS) da Universidade
Federal do Pará (UFPA) e Instituto Sarambuí. 42 p. 
DOI: 10.5281/zenodo.17518085

@observatoriodomangue

Ficha Técnica

https://www.instagram.com/observatoriodomangue/
https://www.youtube.com/results?search_query=observatorio+do+mangue
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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