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RESUMO

O Produto Educacional "Caminhos Metodolégicos para o Trabalho
Pedagoégico com Criangas com Deficiéncia Visual" tem como objetivo
principal difundir propostas de recursos educativos para fornecer conhecimento,
estratégias de mediagéo e praticas pedagogicas, visando a inclusdo escolar de
alunos com deficiéncia visual (DV).

Essa proposta de trabalho se respalda em metodologias ativas que refletem as
especificidades sensoriais dessas criancas, como o tato, a audicéo, olfato e a
cinestesia, buscando oportunizar autonomia e participacao efetiva no processo
de ensino-aprendizagem. Esse material € direcionado ao 1° ano do ensino
fundamental, com base em praticas concretas de alunos cegos e com baixa
visdo em uma escola do municipio de Guaruja/SP. Salienta-se também
considerar a formagao continuada dos docentes para garantir um ambiente
escolar receptivo e adequado, possibilitando aos alunos com DV a construgao
de conhecimentos de forma significativa e interativa.

O Produto inclui projetos pedagdgicos, entre outros, como "Fruta no Pé ndo Vem
Descascada", que busca potencializar a percepc¢ao tatil e a compreensao de
alimentos in natura, e "Sentindo na Pele", que mostra aos alunos videntes a
forma correta de conduzir colegas com deficiéncia visual, promovendo empatia
e compreensao das dificuldades de mobilidade. Ademais, o projeto "Descobrindo
o Mundo de Antonio" retrata a trajetéria de um aluno cego, ressaltando sua
autonomia e adaptacao escolar. As praticas pedagogicas relatadas estimulam a
importancia de uma abordagem acolhedora e adequada, garantindo que a
inclusédo siga além da presencga do aluno com DV na escola, promovendo sua

integracao efetiva no ambiente educacional e social.

Palavras-chave: deficiente visual; inclusdo escolar; projetos
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APRESENTAGAO

Este material € o resultado de uma pesquisa do Mestrado Profissional
Praticas Docentes no Ensino Fundamental, intitulada, “Caminhos
Metodoldégicos para o Trabalho Pedagégico com Criangas com Deficiéncia
Visual”, que aborda a importancia da inclusao de alunos com Deficiéncia Visual
(DV) no contexto escolar e como ela impacta o desenvolvimento desses alunos.
A educacao inclusiva € essencial para garantir que todos os estudantes tenham
as mesmas oportunidades de aprendizado, respeitando suas diferencas e

necessidades especificas.

A formacéao continuada de professores e gestores é de suma importancia
para que esse processo seja enriquecedor. A capacitagao dos profissionais da
educacéao permite que eles estejam aptos a gerar novas estratégias e recursos
educativos adaptados as necessidades de cada crianca, estando, assim, mais
preparados para lidar com as diversidades dos alunos com DV, utilizando
procedimentos pedagodgicos apropriados e criando um ambiente acessivel e

acolhedor para todos.

Ademais, a inclusdo n&do é s6 um simples ajuste nas metodologias de
ensino. Ela abrange a sensibilizagdo de toda a comunidade escolar (professores,
funcionarios, alunos e familiares) para possibilitar uma convivéncia equilibrada e
engrandecedora. Também vem facilitar a produgcdo de recursos adaptados,
como materiais didaticos em braile, tecnologia assistiva e outros respaldos,

fundamentais para o aprendizado dos alunos com deficiéncia visual.



1 INTRODUCAO

Buscando atender a questdo que move a pesquisa, apresentamos o
material didatico “Caminhos Metodolégicos para o Trabalho Pedagdégico
com Criangas com Deficiéncia Visual’, capaz de estimular uma aprendizagem
investigativa/reflexiva em um contexto de educacao critica e inclusiva do aluno
com DV, a partirda fundamentagao bibliografica, realizada durante a pesquisa,
com produc¢ao, a qual apresentara os varios atendimentos do aluno com DV, em
varias situagdes, matriculados no 1° ano do ensino fundamental de duas escolas
do municipio do Guaruja, com apresentagdo de um conjunto de praticas

pedagdgicas, desenvolvidas com e para alunos cegos e baixa viséo.

Conforme Mantoan (2004, p. 06), “Educagao Especial, na perspectiva
inclusiva, tem papel imprescindivel e nao pode ser
negado, embora dentro dos limites de suas atribuigdes, sem extrapolar seus

espacos de atuacao especifica”.

Portanto, as escolas precisam se adaptar as necessidades especificas de
seus alunos, buscando ndo apenas a aceitacdo do aluno com DV no ensino
regular, mas sim efetivar a educacao especial na perspectiva inclusiva,
respondendo a desafios e procurando cada vez mais melhorar a qualidade do

ensino.

Certamente, 0s alunos com DV tém o direito de
acesso aos mesmos conteudos que os demais alunos. O
diferencial, na grande maioria das vezes, ¢ a metodologia utilizada pelo
professor para que esse aluno consiga  atingir os conhecimentos de que

necessita para sua aprendizagem.

Desse modo, o que se deve pensar de inicio é sobre a pratica docente, a
mudanca de postura, buscando o valor do aluno como sujeito da aprendizagem,

capaz de pensar, construir, discordar, entre outros.

A inclusdo escolar, mais exatamente em um ambiente de sala de aula,
deve partir do professor, utilizando estratégias ativas para sua aula, fazendo com

que todos os alunos tenham uma participagao dinamica.

Nesse sentido, Bruno (2006, p. 18) afirma que:



[..] a sala de aula inclusiva propde um novo arranjo pedagdgico:
diferentes dindmicas e estratégias de ensino para todos, e
complementacgao, adaptacao e
suplementagéo curricular quando necessarios. A escola, a sala d
e aula e as estratégias de ensino é que devem ser modificadas para
que o aluno possa se desenvolver e aprender.

Sa, Campos e Silva (2007) entendem que a instrumentalizagao da pratica
pedagdgica ndo resulta apenas do dominio de técnicas ou de metodologias. A
disponibilidade de servicos de apoio constitui suporte indispensavel para
professores, alunos e seus familiares. No entanto, o dominio do braile e outras
aquisi¢oes especificas, por si s6, também ndo asseguram a incluséo escolar bem

sucedida.

A cegueira em si nao constitui um obstaculo para a aprendizagem, porém
a trajetéria escolar de muitos estudantes com cegueira pode acabar sendo
malsucedida, devido a
um conjunto de fatores, como a falta de intervencdo precoce, assisténcia
a crianga,
orientacdo a familia, formagdo dos professores e, sobretudo, auséncia
de efetivas politicas publicas (LAPLANE; BATISTA, 2008).

1.1 OBJETIVO GERAL

Estimular uma aprendizagem investigativa/reflexiva e um contexto de
educacao critica e inclusiva do aluno com DV, a partir
da fundamentagao bibliografica, realizada durante a pesquisa, com produgao,
que apresentara os varios atendimentos do aluno com DV, em varias situagdes,
matriculados no 1° ano do ensino fundamental de duas escolas do municipio do
Guaruja, com apresentagcdo de um conjunto de praticas pedagogicas,

desenvolvidas com e para alunos cegos e baixa viséo.

2 FORMAGAO DOS PROFESSORES

E primordial conquistar tempos e espacos de formacao que possibilitem
a pratica da reflexdo — e a reflexao sobre a pratica e os processos coletivos -
tendo por principio a desmistificacdo da deficiéncia e as dimensdes da agao

educativa como concretizagao de posturas politicas na pratica pedagogica.



Capacitagao das professoras — aula de braile/soroban
Imagem: trés professoras em curso de capacitagdo em braile e
soroban na SRM. Elas estdo posando para a foto, segurando o
alfabeto braile em suas maos, sentadas a mesa.

Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2022.

[...] o professor transmissor de conteludos precisa se tornar um
professor formador (CHASSOT, 2014; TREVISAN; MARTINS, 2006).

A formacao docente precisa capacitar os professores reflexdo acerca de
suas acodes, pois a capacidade reflexiva € inata e o seu desenvolvimento
precisa de favorecimentos, tais como contextos que envolvam liberdade
e responsabilidade (ALARCAO, 2011). Ele deseja que:

[...] os professores sejam seres pensantes, intelectuais, capazes de
gerir a sua acao profissional. Queremos também que a escola se

questione a Si prépria,
como motor do seu desenvolvimento institucional.
Na escola, e nos

professores, a constante atitude de reflexdo mantera presente a
importante questdo da funcdo que os professores e a escola

desempenham na sociedade e
ajudara a equacionar e resolver dilemas e problemas.(ALARCAO,
2011, p. 89).

Nesse sentido, faz-se urgente um compromisso entre todos os envolvidos
de reinventar a escola como espacgo de encontro dos diferentes, como espaco
de convivéncias solidarias que, em meio ao complexo, ao diferente e ao desigual

consigam construir um mundo onde nenhuma pessoa seja excluida.

A inclusdo de todos ndo é um mito. E uma evidéncia. E uma
necessidade vital & organizagdo das sociedades. E uma urgéncia
incontornavel para a escola, cujo adiamento sé nos atrasa e
empobrece. E tenhamos a lucidez e o discernimento para compreender
que, face a enorme crise social que se adivinha, esta cultura inclusiva,
esta cultura cooperativa, € uma cultura de sobrevivéncia. A sua
negacao representa um pacto perigoso com todas as barbaries"
(PECAS, 2003, p.139).
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3 BREVE CONCEITO SOBRE A LEITURA E A ESCRITA

O aprendizado do sistema braile, assim como a alfabetizacao,
apresentam a mesma estrutura encontrada na sequéncia de aprendizado de
letras e ensino de palavras, de acordo com a combinacéo silabica (MARUCH,;
STEINLE, 2009). Para que o cego aprenda a ler e escrever, precisa compreender
o funcionamento do sistema de notacao alfabética, como é exigido também de
todos os videntes. Segundo Galvao e Leal (2005, p. 33), “para dominar um
sistema notacional, o individuo precisa desenvolver representacdes adequadas
sobre como ele funciona, isto &, sobre suas propriedades”. Os autores
argumentam que, individualmente, para uma pessoa cega “aprender a ler e a
escrever pela primeira vez em braile implica compreender o funcionamento dos
sistemas de notagao alfabética e numérica decimal, como é exigido para todos
0s seus pares videntes” (2005, p. 32). Porém, diferentemente do aluno vidente,
que reconhece visualmente as letras do alfabeto, os simbolos de pontuacao, a
acentuacao etc., o aluno cego deve reconhecer todos esses elementos pelo tato.
Dessa forma, ele precisa ampliar sua discriminagédo tatii com o objetivo de
favorecer a percepgao de detalhes da escrita braile. Ao propiciar ao cego a
evolugcao da escrita braile, cria-se a possibilidade de acesso ao conhecimento,
“abrindo-lhes horizontes novos, tanto na ordem social, moral, bem como na
espiritual” (MARUCH; STEINLE, 2009, p. 8).

Diante desse contexto, no ano de 2022, foi desenvolvido o Projeto “Meu
livro das vogais” pela professora do 1° ano do ensino fundamental da sala
regular, Adélia, cujo objetivo era iniciar o processo de escrita e leitura. Como
havia duas alunas cegas nessa sala de aula, esse projeto foi adaptado pela
professora da EEDV Maria Regina Carvalho para que elas também

participassem do projeto juntamente com a sua turma.

Todos os projetos aqui apresentados foram desenvolvidos com
estudantes DVs do 1° ano do ensino fundamental em duas escolas do municipio

do Guaruja.

3.1 PROJETO: “MEU LIVRO DAS VOGAIS”

E.M. Profa. Myriam Terezinha Wichrowski Millbourn
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Alunas: Renata (cega) e Salma (cega/autista) (nomes ficticios)
1°ano Ensino Fundamental
Profa. Sala Regular: Adélia (home ficticio)
Ano: 2022

E através das vogais que se comeca o processo da descoberta da escrita
e da leitura. Nessa aula iniciou-se a confecgdo de um livro feito pelos préprios
alunos, onde eles escreveram as vogais e palavras que comegassem com cada
uma dessas letras. O livro também apresentava capa e aba. Nessa ultima, os
autores(as) colocavam suas fotos e faziam um pequeno comentario sobre seus

perfis.

Aprenderam a pronunciar e reconhecer as vogais durante um aprendizado

ludico e agradavel. E assim nasceu o projeto “Meu livro das Vogais”.

“Eu entendo a pratica pedagdgica a partir da necessidade da turma. As
alunas Salma e Renata estiveram no foco das aulas e atividades por meio
dos seus relatos, suas dulvidas, a forma como entendiam e
compreendiam cada tematica.

Com o apoio imprescindivel da professora Maria Regina, da EEDV,
pudemos vivenciar trocas entre as criangas, o respeito as necessidades
do outro, acolhimento, a magia do brincar despertando a imaginagéo e a
criatividade.

Ao longo do ano foi nitida a evolugdo dessas alunas por meio do
vocabulario, desenvolvimento da autonomia, o despertar do ludico num
universo de partilha (deficiente e ndo deficiente), o desejo em aprender e
de estar e gostar da escola.”

Prof@ Adélia

Sala Regular

Livro da aluna cega (capa e aba) - Salma
Imagem: um livro aberto, escrito em braile e transcrito a tinta, foto de uma
menina com fantasia de princesa.
Capa: Meu livro das vogais
Aba: Sobre a autora: sou legal, feliz, bonita e carinhosa. Idade: 7 anos.
Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2022.
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Imagem: paginas do livro com as vogais em braile e a tinta e figuras em EVA
correspondendo a letra inicial do objeto a vogal: arvore, escova, igreja, 6culos e uva.
Aluna Salma. Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2022.

Os livros das alunas DVs foram confeccionados em braile e as figuras
foram todas feitas em alto-relevo, utilizando E.V.A., glitter, algod&o entre outros
materiais, para que elas sentissem o formato das figuras e descobrissem, assim,
qual era a figura e escrevessem, a seguir, em braile, uma palavra que iniciasse

com cada uma dessas vogais.

FALAVRAS

Imagem: palavras iniciadas com as vogais, escolhidas pela a aluna Salma.
Palavras, avido, escola, igreja, olho, uva.
Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2022.
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MEU LIVRO DAS VOGAIS
mev .

0 e veen

Livro da aluna cega (capa e aba) - Renata
Imagem: um livro aberto, escrito em braile e transcrito a tinta, foto de uma menina
com fantasia de princesa.
Capa: Meu livro das vogais
Aba: Sobre a autora: Sou legal, feliz, boazinha, idade: 6 anos
Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2022.

Imagem: paginas de um livro com letras em braile e ampliada (vogais) com figuras
em EVA. Aluna Renata.

A: amor, arvore, avido

B: escola, escova, estojo

I: ilha, isqueiro, igreja

O: ovelha, 6nibus, 6culos

U: unha, uva, um

Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2022.

Imagem: palavras iniciadas com as vogais, escolhidas pela a aluna Renata
Palavras: Espanador, amaciante, unicoérnio, isopor € elastico.
Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2022.
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Ao terminar os seus livros, todos os alunos levaram suas pequenas obras
para casa. As criangas ficaram orgulhosas por serem os proprios autores,

incentivando assim, o gosto pela leitura e pela escrita.
4 O JOGO DE SOLETRAR

Diante de tantas conquistas que as PcDs alcangaram ao longo dos anos
e diante de tantos obstaculos impostos a essas pessoas, cada vez mais elas
lutam para serem incluidas em todos os setores. Pensando nisso, o Projeto
“Soletrando” veio provar que a crianga com DV pode competir com igualdade
de condi¢gbes com as criancas sem deficiéncia, mostrando o seu valor, o seu

potencial e a sua garra.

4.1 PROJETO: “SOLETRANDO”

E.M. Prof. Antonio Ferreira de Almeida Jr.
Aluno: Antonio (cego/autista) — Nome ficticio
1°. ano do ensino fundamental
Ano: 2023
O objetivo do jogo Soletrando € melhorar a ortografia, assim como o

vocabulario dos alunos por meio de uma atividade ludica, sadia e animada.

E importante salientar que a elaboragéo de um projeto como esse s6 tera
sentido se as atividades realizadas assegurarem aprendizagens consideraveis
para 0 maior numero possivel de alunos. Por isso, mais do que premiar os
melhores, o objetivo central do trabalho é fazer com que todos os alunos
prossigam em relagdo aos seus aprendizados sobre ortografia. Nesse sentido,
“precisamos entender que a ortografia € uma convengao social, cuja finalidade
€ ajudar a comunicagao escrita” (MORAIS, 1998. p.17-25).

Conforme Morais (1998, p. 17):

a escola cobra do aluno que ele escreva certo, mas cria poucas
oportunidades para refletir com ele sobre as dificuldades ortograficas
de nossa lingua. A escola deve se preocupar menos em avaliar, em
verificar o conhecimento ortografico dos alunos, e investir mais em
ensinar, de fato, a ortografia, através de jogos e brincadeiras.
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Esse evento teve a participacdo dos alunos do 4° ano do ensino
fundamental e, apesar de o Antonio estar no primeiro ano, e como ama soletrar,
passa suas horas de lazer brincando de soletrar com seu avd Carlos. Por essa
razao, perguntei aos organizadores do evento sobre a possibilidade de Antonio

participar, apesar de ainda estar no primeiro ano.

Imagem: Aluno cego e os alunos participantes, sem

deficiéncia visual do 4°. Ano do ensino fundamental sentados

em cadeiras, um ao lado do outro,aguardando o inicio do Soletrando.
Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2023

A comissao organizadora questionou se ele conseguiria soletrar as

palavras e eu respondi que sim, com toda certeza!

Concordaram e, em seguida, entregaram-me uma lista de palavras para
que pudesse treinar com ele. Tirei uma copia e enviei para casa dele, para que
ele treinasse também com a familia. Assim, em horarios especificos, eu treinava

com ele na escola.

“Facgo o ‘Soletrando’ ha mais de quinze anos no Almeida Jr, sempre fiz
com os 4° e 5% anos. Fazemos uma lista de mais ou menos duzentas
palavras e as criangcas estudam com suas professoras num periodo de
dois meses. Sdo em média seis a sete salas, com textos que tenham
aquelas palavras. No dia combinado, fazem um ‘Soletrando’ na sala e, ao
final, saem dois campebes por sala, que irdo representar sua sala no
‘Soletrando’ oficial.

Esse ano foi inusitado, pois foi apdés uma conversa com a professora
Maria Regina, que surgiu o interesse e a sugestdo de Antonio participar.
Eu s6 tenho que parabeniza-la, porque foi uma experiéncia inédita para
mim. Jamais imaginei que pudéssemos fazer o que fizemos, ou seja, ela
selecionou entre as duzentas palavras, algumas para estudar com o
Antonio. A professora convidou a mae do aluno para assistir ao evento e
ele foi maravilhoso.
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Antonio é desenvolto, queria mais e mais, porém, por conta do tempo,
tivemos que abreviar um pouco. Foi uma experiéncia maravilhosa para
ele e para nés, tudo muito novo, pois foi a primeira vez que tivemos um
aluno cego e autista na escola. Fiquei encantada.

Soraya (home ficticio)

Orientadora Pedagdgica

Imagem: a autora, profa. Maria Regina revisando as palavras em braile

antes do evento com o aluno Antonio,que esta usando um abafador..Acervo Pessoal
da Autora — Ano: 2023

No dia do evento, Antonio conseguiu soletrar todas as palavras sorteadas
para ele. A mae dele, Janaina, ficou muito orgulhosa, pois um garotinho de

apenas sete anos, participando juntamente com alunos de nove, dez anos.
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Imagem: Janaina,, mae de Antonio e a autora,
profa. Ma. Regina, ambas atras dele e abragando o aluno
Acervo Pessoal da Autora - Ano: 2023

Fiquei muito orgulhosa em ver meu filho do 1° ano competindo com
criangas do 4° ano, no mesmo patamar e acertando todas as palavras,
foi sensacional. E isso tudo gracas a Profa. Ma. Regina que o insere, 0
apoia, o encoraja, vé nele além. Se hoje ele tem conquistado esse espaco
na escola, € gracas ao seu trabalho maravilhoso como professora, como
apoiadora, como ser humano.

Muito
obrigada. Janaina —
Mae de Antonio

Antonio recebeu varios prémios: doces, revistas, -certificado de

participacdo e uma medalha.
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Imagem: Antonio, usando abafador, todo
orgulhoso segurando a sua medalha. Acervo Pessoa da Autora
Ano: 2023

5 Como a crianga DV aprende?

A aprendizagem da crianga com DV apresenta uma dialética diferente,
pois 0 seu conteudo nado é visual, tornando importante o desenvolvimento de
praticas pedagdgicas que valorizem o tato, a audigédo, o olfato e a cinestesia
como meios de acesso para a construgdao do conhecimento, pois é esse sistema
sensorial que a pessoa cega utiliza para conhecer o mundo, além de permitir o

acesso a leitura e escrita através do sistema braile.

Conforme Gregory (1989, p.92 apud Machado et al, 2003, p. 21), “a viséo
€ 0 unico sentido capaz de unificar, estruturar e organizar todas as outras

percepg¢des em um todo significativo.”

A crianga com DV precisa ser orientada tanto na interagdo como na sua
leitura de mundo, dado ser mais importante aprender com o que é tatil dentro do

seu ambiente do que sobre coisas distantes do seu contexto.

Nesse sentido foi criado o Projeto: “Descobrindo o mundo de Antonio”,
em que apresentamos o dia a dia de um aluno cego congénito, que vence as
barreiras que surgem em seu caminho, desde o seu nascimento até os dias

atuais.

5.1 PROJETO: “DESCOBRINDO O MUNDO DE ANTONIO”

E. M. Prof. Antonio Ferreira de Almeida Jr
Aluno: Antonio (cego/autista) — Nome ficticio
1° ano do Ensino Fundamental

Ano: 2024

O processo de ensino do aluno cego inclui desenvolver o raciocinio,
utilizando os outros sentidos: audigao e tato; outros métodos de ensino: braile,
soroban, orientacdo e mobilidade, entre outros, para que consiga apreender o

mundo em que vive.

A trajetdria de Antonio ja iniciou com um grande exemplo de superacgao.
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Todo o pré-natal dele foi feito na UPA/Guaruja (Unidade de Pronto
Atendimento) e sua mae, Janaina, atendida sempre por enfermeiras, devido a
falta de médicos, a época. No sexto més de gravidez, iniciaram-se as dores do
parto, entdo procuraram o Hospital Santo Amaro/Guaruja, onde a atenderam e,
mesmo sangrando, mandaram-na para casa. Inconformada e com muitas dores,
procurou o Hospital Guilherme Alvaro/Santos. L4, foi acompanhada por um

médico que logo a encaminhou a sala de cirurgia.

Imagem: Janaina sentada em uma cadeira no quarto
de um hospital,com Antonio recém-nascido nos bragos, ele esta
ligado ao oxigénio. Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2024.

Antonio nasceu aos seis meses de gestag&do, com 1,320kg e 28cm e teve
de ser reanimado por trés vezes. Ficou na UTI (Unidade de Terapia Intensiva)
por cinquenta e quatro dias. Sua visdo parecia normal, mas quando teve alta e
com o passar do tempo, sua mae comegou a perceber que ele ndo a olhava e
nao demonstrava interesse algum. Janaina questionava o médico a respeito
daquilo e a resposta era a de que era normal, que iria melhorar. Porém, a
melhora n&o aconteceu e ndo descobriram que Antonio teve retinopatia da
prematuridade que ja estava em um estagio avangcado e n&o havia mais a

possibilidade de cirurgia.
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12 .e 22 Imagens: Antonio, com dias apds o seu nascimento, ligado ao oxigénio.
Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2024.

Ele, a principio, tinha baixa visdo, mas devido ao diagndstico tardio,

acabou ficando cego total.

Antonio gosta muito de passear, andar a cavalo e explorar o mundo que o cerca, possui uma

curiosidade agugada e uma vontade muito grande de aprender.

Imagem: 12 foto, Antonio dentro da piscina apoiado na borda; 22 foto: Antonio andando a cavalo,

32.foto: Antonio e sua mae Janaina dentro de uma piscina, sentados em um banco em formato

de cogumelo no centro da piscina.

Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2024.
“Eu jamais imaginei que um dia meu filho seria visto quando ele mesmo
nao vé. Saber que as criangas puderam conhecer um pouco da rotina
dele, das dificuldades, dos acessorios que o ajudam, enfim, foi de fato
gratificante. Isso sim é incluir o deficiente no meio dos neurotipicos,
ensinando o respeito, a solidariedade, a comunh&o, a ajuda. Eu, embora
tenha algumas dificuldades, procuro sempre fazer com que o Antonio se
sinta parte de tudo porque, ele faz parte de fato. S6 de uma forma
diferente, especial. Fiquei muito feliz!”

Janaina - Mae de Antonio
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As criangas da escola faziam muitas perguntas e questionamentos a

respeito de Antonio, como:

* Por que ele usa um bambolé para andar?

* Por que ele usa essa maquina para escrever?
* Por que ele escreve com pontinhos?

* Por que ele usa esse fone?

* Por que ele usa o dedo para ler?

* Ele faz ligado?

Entao criei o Projeto: “Descobrindo o Mundo de Antonio”.

Conversei com a diretora Sandra Rosa e ela, prontamente, abragou a
ideia, separou um espaco no mural no patio da escola onde confeccionei; por
fotos, varios momentos escolares do aluno como caminhando pela escola,
escrevendo na maquina braile, fazendo licdo, na aula de educacgao fisica,
brincando no recreio, entre outras e, abaixo de cada foto, havia uma frase de
autoria dele, explicando, a seu modo, o porqué executava aquela acdo daquela

maneira.

Assim, as criancas que passassem pelo painel poderiam, ao ler, treinar a
leitura e, a0 mesmo tempo, descobrir o mundo de Antonio e, desse modo, sanar

suas inumeras duvidas.

Imagem: Criangas videntes fazendo a leitura das frases
nas fotos no mural do Projeto: “Descobrindo o Mundo de Antonio”.
Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2024.
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No dia da reunido de pais, a familia dos outros alunos, também, foram
procurar saber mais sobre Antonio, figura muito comentada em cada casa e até
as criancas surdas da escola estavam la, com suas intérpretes, as quais
explicaram e desvendaram, através da LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais), o

mundo de Antonio.

“Através desse projeto pude ver que os alunos, pais de alunos e também
alunos surdos paravam para observar as fotos e as informacgdes do mural,
demonstrando curiosidade pelas dificuldades e habilidades da pessoa
com deficiéncia visual.

Tive a experiéncia de, ao me aproximar, enquanto alunos surdos
observavam o mural, ser questionada, em LIBRAS, se o Antonio
enxergava alguma coisa e eu expliquei que ndo. Estavam, também,
curiosos com as fotos da maquina e escrita braile e de saber como ele se
locomovia pela escola, sem enxergar. O projeto ndo s6 mostrou parte do
dia a dia dele mas também colocou detalhes da vida da pessoa com
deficiéncia visual em evidéncia.”
Andressa

Inspetora da escola e aluna de
LIBRAS (Expresséao do Siléncio)

Nosso mural ficou assim:

Imagem: Antonio com seu abafador
“Ola!! Meu nome é Antonio, sou do 1° ano C...
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Sou deficiente visual, cego total...

N&o vejo o mundo como vocé, mas se vocé me ajudar,
consigo ‘ver’ do meu jeito...

Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2024.

Imagem: Antonio caminhando pela escola
com um bambolé que serve como pré bengala adaptada
"Eu preciso desse ‘bambolé’ para caminhar...
Na verdade, o nome é pré-bengala...
Ela me ajuda a ndo bater minha cabega ou meu
corpo nos obstaculos...
Quando eu crescer irei usar a bengala...
Se vocé quiser, pergunte se eu preciso de ajuda..”.
Acervo Pessoal da Autora — Ano:2024

Imagem: Antonio escrevendo & maquina braile
na sala regular, esta usando o seu abafador.
“Essa é a maquina braile...
N&o uso lapis e borracha como vocé...
Mas, é com ela que escrevo e fago minhas atividades...
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Uso o cddigo braile para ler e escrever...”
Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2024

o

Imagem: dedo indicador de Antonio lendo em braile
“Olha eu lendo as minhas ‘bolinhas’...

Que na verdade é o cddigo braile...

Uso as pontas dos meus dedos...”

Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2024

Imagem: aluna sem DV lendo um livro

para aluno cego.

Gosto muito quando um amiguinho ou amiguinha lé
histérias para mim...”

Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2024
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12. Imagem: profa.de educagéo fisica ensinando o aluno cego o exercicio
utilizando o bambolé.

22 imagem: profa. de educacgao fisica ensinando o aluno cego o exercicio
utilizando corda.

Amo as aulas de educacgao fisica com a profa. Julia

Ela sempre me inclui nas atividades...”

Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2024

Imagem: aluno cego sentado no patio da escola em um
tapete quadriculado na aula de educacéo fisica.

“Minha deficiéncia visual ndo é um problema

para mim ou para os meus amiguinhos...”

Acervo Pessoa da Autora — Ano: 2024
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“Procurei assegurar que o aluno Antonio estivesse familiarizado com os
espacos fisicos onde seriam realizadas as propostas pedagdgicas.

Elaborei propostas baseadas na interacdo com os alunos da sala dele e,
como Antonio € uma crianga curiosa e protagonista de suas agoes, foi
muito facil e alegre a sua participacao nas aulas.

Trabalhei muito a educacéo inclusiva ao inverso. Comprei vendas e dei
muitas atividades para que todos os alunos vivenciassem a deficiéncia
visual (cegueira) durante as brincadeiras, como momento até de
interacado e aproximagao com a deficiéncia em questao.

Areas psicomotoras trabalhadas, assim como esquema corporal, através
de danga, coordenagdo motora: circuitos psicomotores, ritmo: atividade
com corda e propriocepg¢ao: atividades cinestésicas.”
Julia
Profa. de educacéo fisica

Imagem: criangcas sem DV e aluno com DV brincando no jardim da escola,
profa. Ma. Regina, autora esta junto ao aluno cego que esta em cima deuma
arvore.“Minha deficiéncia visual ndo € um problema
para mim ou para 0os meus amiguinhos...”

Acervo Pessoa da Autora — Ano: 2024
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12. imagem: criangas sem DV e aluno cego junto a um personagem da pega teatral.
22 imagem: ao fundo, personagem da pega teatral abraga duas criangas, uma cega e
outra vidente, em primeiro plano, profa. Ma. Regina faz uma self.

Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2024

“Teatro Procépio Ferreira/Guaruja.

Peca: Cinderela Brasileira”. Fiz uma descri¢gdo da peca para ele.

Apobs o espetaculo Antonio pode ‘ver’ através das suas maos as roupas dos
personagens”.

12, Imagem: profa. Ma. Regina, a autora, abraga aluno cego, ambos vestidos com
trajes tipicos de festa junina.

22, imagem: trés professoras e seus alunos sem DV e um com DV, vestidos com trajes
tipicos de desta junina, pousam para foto.

“Participo de todas as festas da escola...

Olha eu com a minha turma e minha prof2. Maria Regina...

Ela me ajuda durante as aulas...

Fica ao meu lado sempre que preciso...

Com ela aprendo a ler...a escrever...

A caminhar pela escola...

A fazer contas...e muitas outras coisas...

Amo a minha escola!!!

E sempre falo para ela: profa. eu te amo!!”

Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2024
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Imagem: aluno cego utilizando soroban

“Estou aprendendo a fazer continhas no soroban... que
essa tabua com bolinhas...€ muito divertido...”

Acervo Pessoa da Autora — Ano: 2024

Imagem: Antonio,rianga cega usando um abafador, ao centro abracando
duas criangas videntes, todos sentados no chao do patio da escola.
Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2024

12. Imagem: criangas pousando para foto em frente a uma lousa digital.
Algumas sentadas. Em pé, atras, Antonio abragca um amiguinho vidente.

22 Imagem: Antonio, usando um abafador, brinca com uma amiguinha vidente na sala de aula.
Acervo Pessoal da Autora — 2024
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Imagem: Antonio, usando seu abafador, beija o rosto de
uma amiguinha vidente que esta deitada em
seu colo.Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2024

“Que sejamos como as criangas: livres de amarras, julgamentos e
préconceitos”.
Maria Regina Carvalho
Profa. da Educacéao Especial
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6 A IMPORTANCIA DO BRINCAR PARA A CRIANGA DV

Em se tratando de brincar - para a crianga DV - € um tema muito discutido
no estudo do desenvolvimento humano e a brincadeira do tipo faz de conta
caracteriza-se por evidenciar o inicio do uso de diferentes formas de
representacdo pela crianga. A identificacdo do inicio da representagao é
particularmente importante no caso de criancas com deficiéncia, por ser um

indicador de seu desenvolvimento.

O brincar desenvolve a criatividade, a imaginacao e a expressao, além de
auxiliar na coordenagdo motora e no desenvolvimento cognitivo das criangas,
principalmente nas criangas com DV. Por isso, € importante que os educadores
e profissionais da area incentivem a brincadeira, o faz de conta, o imaginario
infantii como parte do processo de aprendizagem, visto que, através da
brincadeira, a crianga aprende regras, compartilha e respeita o espaco e os
limites dos outros, aprende a lidar com situagdes de conflito e a resolver
problemas de forma mais tranquila e divertida.

Para Froebel (FROEBEL, 1912 apud KISHIMOTO, 1998), o brincar
privilegia a liberdade de escolha e agdo da crianga, "da alegria, liberdade,

contentamento, descanso externo e interno, paz com o mundo..."

Desse modo, em vista a importancia do brincar e visando o incentivo a
essa atividade por criangas com DV, foi proposto o Projeto “Faz de Conta”, cujo
objetivo foi descrever modos de brincar por parte de criangas com DV, para

identificacdo de capacidades.

6.1 PROJETO: “FAZ DE CONTA”

E. M. Profa. Myriam Terezinha Wichowski Millbourn
Alunas: Renata (cega) e Salma (cega/autista)
1° ano Ensino Fundamental
Ano: 2022

O "Faz de Conta” envolve um jogo de imaginagao. Nesse jogo, as criangas
experimentam diferentes situagdes do dia a dia, organizando pensamentos e
utilizando linguagens para demonstrar no que acreditam, experimentam e

sentem.
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Essa dindmica € uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento

infantil, contribuindo na construgéo social, motora, afetiva e cognitiva.

“O processo de insercdo das alunas a dindmica da turma do 1° ano
contou com inumeras propostas que possibilitasse o desenvolvimento do
ciclo pedagdgico (alfabetizagdo) com suas adaptacdes e especificidades
da deficiéncia visual.

A interacdo entre elas e o grupo com relatos, questionamentos e
vivéncias seguiam o universo ludico e tematico diario das criangas com
cantigas, brincadeiras, experiéncias, vivéncias, contos e as formas
peculiares de ser e estar no mundo.

Dessa forma, algumas acdes foram necessarias, culminando em
atividades que propiciam tais descobertas: projetos, contos, teatro,
musical, fantoches, brinquedos e brincadeiras.

Esse tipo de pratica buscou envolver todo o grupo, atendendo ao dever
e ao direito de ser crianga num espaco escolar que acolhe e respeita a
diversidade.”

Profé. Adélia
Sala Regular

A aluna Renata tinha um repertério muito pobre em histérias infantis e
Salma carregava algum conhecimento sobre esse assunto, entdo levei-as a
biblioteca e pude constatar o fascinio que os contos de fadas exerciam sobre
elas. Como havia feito um curso de corte e costura, confeccionei saias de tule e

cetim e, também, adquiri dois arcos do tipo coroa de princesa.

Levei as fantasias, vesti as meninas e coloquei as coroas de princesa e
comecei a contar uma histéria para elas. Sentiram-se as préprias princesas,
amaram e, apos os contos, elas brincavam de faz de conta, criavam cenas e
narrativas, deixavam fluir a imaginagao e a falta da visdo nao foi uma barreira,
visto que a interagao entre elas nao tinha fim. Assim, nossas quartas-feiras eram

povoadas de princesas e rainhas, um surpreendente conto de fadas.
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12. Imagem: aluna Salma — cega, sentada ao chao vestida de princesa.
22 Imagem: aluna Renata — cega, sentada ao chao vestida de princesa.
Acervo Pessoal da Autora. Ano: 2022

Perguntei qual a histéria que elas gostariam que eu contasse primeiro. As
duas, quase simultaneamente, responderam: “Branca de Neve!!” e assim demos
inicio ao nosso Projeto “Faz de Conta”, que acontecia todas as quartas-feiras,
na biblioteca, batizada como “A Sala da Branca de Neve”, ja com escolhas

prévias de uma histéria infantil.

r

Imagem: Alunas cegas do 1° ano do ensino
Fundamental lendo uma histéria em braile, vestidas de
princesa. Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2022.

Procurava usar materiais que as remetessem, o mais proximo, ao conto,
que deixassem marcas e potencializassem suas memaorias, como, por exemplo,
levava macgds no conto da “Branca de Neve”, um sapatinho no conto da

“Cinderela”, com direito a experimenta-lo. No conto de Jodo e Maria levava uma
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lagartixa de borracha, chapéu de bruxa. Sé nédo levava doce pelo fato de Renata

ser diabética desde os dois anos de idade e ter uma alimentagdo bem restrita e

rigorosa.

12. Imagem: duas alunas cegas do 1° ano do ensino fundamental com fantasias de princesas
Brincando de Faz de Conta no jardim da escola.

22 Imagem: duas criangas cegas do ensino fundamental com fantasias de vestidas de
princesa, pousando para foto.

Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2022.

Apos o término de cada histéria, eu sempre pedia para que elas
recontassem conforme a interpretacdo delas. Salma reproduzia na integra, ja
Renata, como era a mais dramatica, sempre trazia o seu dia a dia para a histéria
e, por ser diabética, sempre mencionava, em suas reproducgdes, as idas a
hospitais, inje¢des diarias e até brigas e confusdes entre vizinhos. E assim, por
esse projeto, conheci mais o dia a dia dessas meninas e elas conheceram varias
histérias infantis, além de estimular a imaginagdo, aumentar o repertério de

vocabulario e a criatividade.

Bruno (1992) relata que, em criangas com deficiéncia visual, o brincar
desenvolve-se de um simples exercicio para a representacao do vivido pelo jogo
simbdlico. A brincadeira simbodlica comega com ag¢des bem simples, vividas pela
crianga como: dormir, comer, ser mamae e cuidar da filhinha, evoluindo para
brincadeiras mais elaboradas do fazer de conta, mas, para que isso ocorra, diz
ela, a crianga deve ter aprendizagens significativas, atividades funcionais e

companheiros para brincar de Faz de Conta.
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Para Bruno, o jogo simbdlico é fundamental para o desenvolvimento
cognitivo e afetivo da crianga com DV, porque, por meio dele, ela organiza suas
percepgdes e emogdes, exercita seu pensamento pré-logico, comunica sua

compreensao do meio, seus sentimentos, desejos, fantasias e aprende a lidar

com suas emocodes e afeto.

Brincando com os amiguinhos

12. Imagem: criangas fantasiadas brincando sentadas ao ch&o da sala de aula.

22 Imagem: autora abragada com aluna Renata, essa esta usando um arco com orelhas pretas
de coelho. Acervo Pessoal da Autora — Ano 2022.

Imagem: crianga cega brincando com uma boneca
Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2022.
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7 COMO ABORDAR E CONDUZIR UMA PESSOA COM DV

Foi elaborado o Projeto “Sentindo na Pele”, cujo objetivo foi ensinar aos
alunos do primeiro ano do ensino fundamental, onde havia duas alunas

cegas inclusas, como conduzir, abordar e ajudar um DV em sua deambulagéo.

7.1 PROJETO: “SENTINDO NA PELE”

E. M. Profa. Myriam Terezinha Wichrowski Millbourn
Alunas: Renata (cega) e Salma (cega/autista)

1° ano Ensino Fundamental

Aula de Educacéo Fisica: Profa. Tania

Ano: 2022

7.1.1 BREVE CONCEITO SOBRE ORIENTAGAO E MOBILIDADE

Segundo Felippe (2001), a Orientagao e Mobilidade (OM) esta presente
no dia a dia da sociedade. Portanto, a OM faz parte da rotina tanto de pessoas
videntes como pessoas com deficiéncia visual, pois, no cotidiano, todos
precisam ir a algum lugar utilizando referéncias para se orientar e encontrar o

caminho pelo qual deseja ir.

Ainda segundo Felippe (2001, p. 6), a pessoa com DV pode utilizar as

seguintes formas para se movimentar:
— com a ajuda de outra pessoa: guia vidente;
— usando seu proprio corpo: autoprotecgao;
— usando uma bengala: bengala longa;
— usando um animal: cao-guia;
— usando a tecnologia: ajudas eletronicas.

A OM tem o objetivo de dar ao DV a autonomia necessaria na locomogao,
desenvolver a autoconfianca, autoestima e independéncia, facilitando, assim,

sua integracao social.

O Projeto “Sentindo na Pele” foi elaborado pela autora, com o objetivo de

apresentar aos demais alunos sem DV as dificuldades quanto a mobilidade do
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aluno com DV, explanando técnicas de como conduzir um aluno DV bem como
aborda-lo corretamente, para que possam ajuda-los no seu dia a dia

corretamente e levar também esses ensinamentos para a vida.

Conforme Darido e Rangel,

Em se tratando do préprio corpo, numa visdo de que ele é autdnomo,
mas que também depende do outro, deve significar para o aluno que
ele ndo apenas tem um corpo, mas que € um corpo, e que esse corpo
se integra ao meio, ou seja, ao ambiente e as pessoas, relacionando-
se com o meio fisico, social e cultural (DARIDO E RANGEL, 2005, p.
98).

O projeto ajuda a elucidar, previamente, a condug¢do do DV, usando as
técnicas de abordagem e obstaculos, assim como atravessar uma rua ou
avenida. Posteriormente, os alunos videntes formam pares e um deles é
vendado e percorre um caminho com seus pares, usando as técnicas aprendidas
e, ao final, os pares sado trocados para que todos possam experimentar essa
vivéncia.

Por haver duas alunas cegas inseridas nessa sala de aula e como as
demais criangas gostam de ajuda-las na ida e retorno do recreio, nas aulas de
educacao fisica e arte, entdo senti uma inquietagdo em orientar essas criancas
a conduzir, corretamente, essas duas alunas com DV. Foi na aula de educacao
fisica que surgiu a oportunidade de colocar em pratica o projeto “Sentindo na

Pele”, apds ter explanado tal necessidade a professora dessa disciplina.

Nessa aula, posicionamos os alunos em pares, sendo uma crianga da
dupla vendada e a outra a guia vidente; com excecgao das duas alunas cegas

que seriam sempre guiadas.
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Praticando: Guia Humano - Projeto: "Sentindo na Pele."

Imagem: Criangas enfileiradas uma atras da outra vendadas com
bragos dados com criangas sem vendas.

Acervo Pessoal da Autora, ano: 2022.

Apods foram dadas as orientagdes de como conduzir uma pessoa DV:

a) quanto a abordagem;
b) como atravessar uma rua;
c) como pedir uma informacao.
As criangas na posi¢ao de pessoas cegas foram vendadas e posicionadas

aos pares.

Seguiam em dupla até o final do patio e 14, passavam a venda para o seu
par e voltavam. Ja no patio, simulamos situagbes onde a crianga vendada
precisava atravessar uma rua, pedir informag¢des a quem estivesse passando,
ou abordar alguém para fazer uma pergunta. Dessa maneira, todos tiveram a
oportunidade de “Sentir na Pele” como um DV locomove-se e, assim, perceber,
também, algumas das dificuldades durante a locomogéo.

“Saber guiar os alunos cegos €& de suma importancia para uma

locomogao mais segura, seja no patio, nas aulas de educacgao fisica ou

até mesmo no recreio. Por isso esse projeto foi essencial aqui na escola.”
Téania

Profa. de educacéo fisica
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12. Imagem: criangas aos pares, espalhadas pelo patio da escola.
22 Imagem: criangas enfileiradas com seus pares, uma crianga vendada e outra nao.
Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2022

E de suma importancia a conscientizacdo de um maior nimero de
pessoas sobre como abordar, guiar, interagir para que conhegam os
procedimentos mais adequados de auxilio e de apoio, contribuindo, assim, para
a criacado de habitos saudaveis, apropriados ao convivio com pessoas com DV.

A escola, a familia, a comunidade, todos podem participar desse processo
de transformacgdo, colaborando para que a pessoa com DV adquira

independéncia e autonomia de acordo com suas potencialidades e limitagdes.

» Vocé sabia?

Existem 3 cores diferentes de bengalas que sinalizam
o tipo de deficiéncia visual. Saiba quais:

CEGO BAIXA VISAO SURDO/CEGO

BENGALA
BENGALA BENGALA VERMELHA
BRANCA VERDE E BRANCA

Imagem: trés bonecos usando bengala. O 1°. é cego, sua bengala é da cor branca.
O 2°. é baixa visao, sua bengala é da cor verde.

O 3° é surdocego, sua bengala é das cores vermelho e branco.
Fonte:https://www.tasstartup.com.br/blogs/blog/qual-diferenca-entre-as-cores-

da- bengala.



https://www.tasstartup.com.br/blogs/blog/qual-diferenca-entre-as-cores-da-
https://www.tasstartup.com.br/blogs/blog/qual-diferenca-entre-as-cores-da-
https://www.tasstartup.com.br/blogs/blog/qual-diferenca-entre-as-cores-da-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20bengala
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8 CONHECENDO AS FRUTAS

Os materiais manipulaveis sdo de suma importancia para o aprendizado
do DV, mas o que seriam materiais manipulaveis? Sao os objetos reais que o
aluno é capaz de tocar, cheirar, sentir, manipular e movimentar. Objetos que
representam uma ideia que venha dar forma a algo que ele ja conhega, mas néo
havia tocado antes, como, por exemplo, as frutas que ja vém picadas no prato.
Ele conhece o sabor, o aroma, mas ndo conhece sua forma inicial, quando é
tirada do pé, comprada na feira ou supermercado. Muitas criangas com cegueira

nao tém a oportunidade de conhecer a fruta na sua forma original.

Na atividade com os objetos manipulaveis, o DV constréi uma ideia
concreta, total e ampliada para que nao seja mais uma ideia abstrata e sim real.
Sao agregados aos objetos manipulaveis a capacidade de tornar significativa
uma situagao de aprendizagem. Assim, os materiais manipulaveis asseguram
que os conceitos sejam compreendidos, apreendidos, ou seja, trata-se de uma
aprendizagem real, mantendo os alunos em movimento, envolvendo-os,
ajuntando e adequando aos diferentes niveis de aprendizagem, chegando

a resolucao de problemas.

Portanto, os materiais manipulaveis/concretos, quando utilizados de
forma adequada, proporcionam uma aprendizagem expressiva, em que o aluno
participa, refletindo, reinventando e redescobrindo o saber historico-sécio
culturalmente produzido. Como mediador desse processo esta o professor, com
metodologias e planejamentos adequados, criando um ambiente rico em

experiéncias construtoras do conhecimento.

Segundo BARBOSA (2011, p.19):

Buscar os recursos mais adequados para trabalhar com alunos
portadores de deficiéncia visual é tarefa que exige do professor
enxergar além da deficiéncia, lembrando que ha peculiaridades no
desenvolvimento de todas as criangas, tendo elas deficiéncia ou nao.
A criatividade foi e continua sendo um elemento indispensavel para o
homem superar problemas e desafios gerados pelo seu ambiente fisico
e social. E encarada como uma construgdo do individuo em suas
interacdes com as propriedades do objeto.
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Assim, a fim de refletir sobre essa problematica, foi criado o Projeto “Fruta
no pé nao vem descascada”, com o propdsito de que as criangas com DV
pudessem manipular varias frutas de sua preferéncia e conhecer, assim, a forma

e saber sua origem.

8.1 PROJETO: “FRUTA NO PE NAO VEM DESCASCADA”

E.M. Profa. Myriam Terezinha Wichowski Millbourn
Alunas: Renata (cega) e Salma (cega/autista)
1° ano ensino fundamental
Ano: 2021
O objetivo desse projeto € trabalhar a alimentagdo saudavel, desenvolver
o habito de comer frutas, além de incentivar o reconhecimento de diferentes tipos

de frutas in natura pela crianga com DV.

A maioria das coisas que existem no mundo em que vivemos foi pensada
somente em quem nao tem deficiéncia. O cuidado em integrar a PcD cabe as
pessoas que o cercam. O momento da aprendizagem vai além das paredes de
uma sala de aula. Nesse sentido, enquanto escola, precisamos proporcionar o

contato da crianca DV com o mundo ao seu redor.

A deficiéncia visual ndo pode ser vista como “desvantagem”, & preciso
estimular as potencialidades que existem em cada crianga com DV, ela precisa

vivenciar todos os momentos para que construa sua autonomia e independéncia.

Uma crianga com DV bem estimulada desde os seus primeiros anos de
vida e durante a sua infancia, tem condicées de ser um adulto autbnomo,
independente e capaz de estudar, trabalhar e formar uma familia. A crianga com
DV deve ser estimulada constantemente, deve ser capaz de interagir com o
ambiente a sua volta, criar habitos de higiene, alimentares, fazer com que tenha
iniciativa para explorar o ambiente e conhecer as formas, texturas, tamanho dos

objetos, alimentos entre outros.

Como Lima nos diz,

A autonomia da crianca é estimulada se permitimos a ela tomar a
iniciativa de realizar determinadas coisas em situacdes especificas, se
permitimos que ela propria fosse realizando, na medida em que ja tem
condi¢cdes, esta ou aquela atividade, como os habitos de higiene, pegar
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e guardar materiais, propor brincadeiras a seus amiguinhos, estaremos
estimulando esta autonomia se escutarmos atentamente as propostas
que a crianga tem para resolver situagdes problema do seu cotidiano
(...) (LIMA, 2006,p. 205).

A apresentagao das frutas com as suas cascas as criangas cegas é de
fundamental importancia, para que, desse modo, tenham a nitida nocdo de como
as frutas sdo, pois como elas ndo enxergam e como as frutas ja chegam

descascadas e cortadas a mesa, elas deixam de vivenciar esse momento.

Esse projeto faz com que as alunas cegas tenham a percepgao do
formato, textura, aroma e sabor das frutas, entendendo que estas,

primeiramente, nascem em arvores, depois sdo colhidas e levadas aos

supermercados para, entdo, serem vendidas e irem as mesas.

12. Imagem: duas alunas cegas sentindo a forma e o aroma das frutas.
22 Imagem: uma aluna cega com a autora conhecendo a forma do maméao.
Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2021

Imagem: duas alunas cegas sentadas a mesa , uma de cada lado da
autora no patio da escola, uma sente a forma de uma penca de bananas e a
outra do mamao. Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2021

Elas ficaram encantadas ao saber que a banana nao nascia sem casca e

em rodelas. Foi um momento enriquecedor. Contamos com a participagao das
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“tias” responsaveis pela merenda, que nos cedeu as frutas para que Salma e

Renata pudessem fazer o reconhecimento.

Esse projeto teve a duragdo de uma semana, pois, a cada dia, chegava
um tipo de fruta diferente, como, por exemplo: banana, maméo, macga, goiaba,

abacaxi e pera.
9 ENTENDENDO UMA RECEITA

A importancia do tato para o conhecimento do mundo, para as pessoas
com DV, é tao significante quanto a visdo é importante para o conhecimento do

mundo para as pessoas videntes, ou seja, as pessoas que enxergam.

Existem diferencas entre a receptividade de informacdes pelo tato e pela
visdo. A visdo processa as informag¢des muito mais rapidamente, ja com o tato

processa num ritmo mais lento e sequencial.

Para Ochaita e Rosa (1995, p. 185), quando um deficiente visual explora
com as maos um objeto estranho para reconhecé-lo, acontece algo semelhante
quando um vidente observa uma forma desconhecida e complexa para depois
desenha-la. “As maos, como os olhos, embora de forma mais lenta e sucessiva,
movem-se de forma intencional para buscar as peculiaridades da forma e poder,

assim, obter uma imagem dela”.

Ainda Ochaita e Rosa (1995, p. 185).

[...] enquanto o tato somente pode explorar as superficies situadas no
ambiente que os bragos alcangam, ndo servindo para conhecer
espacos distantes, a visdo €& o sentido Uutil por exceléncia
para perceber objetos e sua posi¢ao espacial a grandes distancias.

Essas desigualdades ndo devem ser observadas de maneira quantitativa,
mas sim de forma qualitativa. As pessoas com DV tém a mesma habilidade que
as videntes de conhecer o mundo, entretanto, os sistemas mediadores aplicados

para tal conhecimento sao diferentes.

Diante disso, foi criado o Projeto Pesos e Medidas para que as criancas

com ou sem deficiéncia pudessem executar uma receita sugerida por elas.

9.1 PROJETO: “PESOS E MEDIDAS”
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E.M. Profa. Myriam Terezinha Wichowski Millbourn
Alunas: Renata (cega) e Salma (cega/autista)
1° ano ensino fundamental
Profa. Sala Regular: Adélia
Ano: 2022
O objetivo dessa aula, utilizando varios ingredientes e interacdo na
cozinha experimental da escola, é introduzir os conceitos de capacidade e massa

como unidades de medidas.
Nessa atividade foi preparada uma receita de:
Panqueca Americana Doce

Receita:
1 xicara de farinha de trigo
1 ovo
180 ml de leite
2 colheres (sopa) de agucar
2 colheres (cha) de fermento
1 pitada de sal
1 colher (cha) de dleo
1 colher (cha) de baunilha
Modo de fazer:
Misturar todos os ingredientes aos poucos até obter uma textura cremosa.
Fritar as panquecas na frigideira, uma a uma. Recheio a gosto. Mel para

cobertura.
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-

Imagem: a autora esta fritando a massa das panquecas
americanas com os alunos na cozinha da escola
Acervo Pessoal da Autora — Ano: 2022.

Enquanto a profa. Adélia colocava os ingredientes na tigela com a ajuda
dos alunos, mostramos para Renata e Salma o que € uma medida de 180 ml, o
que € uma colher de cha e uma colher de sopa, qual o aroma da baunilha, o

sabor e textura do fermento e da farinha de trigo.

“Sabendo que o conhecimento vai além dos conteudos atitudinais, pois
passam pelos procedimentais: a vivéncia da receita, exploracido de
medidas, elaboracao de conceitos (registro) texturas, cheiros e sabores
e, a partir dos relatos que fazemos, o que gostamos ou nao de comer.

Nesta aula, propusemos a ‘Panqueca Americana Doce’ com as criancas
protagonizando o preparo e oportunizando discussdes sobre a insergéo
das alunas Salma e Renata nesta atividade, a partir do olhar das outras
criangas:

- Minha mé&e ndo me deixa cozinhar;

- Eu ajudo minha mae;

- Eu sei lavar a louga,;

- Minha irm& queimou-se com a panela;
- Que nojo, eu nao gosto disso.

Tais relatos, de certa forma, causaram algum impacto na experiéncia que
Salma e Renata poderiam compartilhar. No entanto, a seguranca e o
desprendimento diante do novo foram cruciais para que se sentissem a
vontade.”

Profa. Adélia
Sala Regular
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Imagem: ao fundo a Profa .Adélia prepara a massa das panquecas
americanas com os alunos, em primeiro plano, a autora faz um self.
Acervo Particular da Autora — Ano: 2022.

Elas também participaram, juntamente, com os outros alunos, no preparo
das panquecas americanas. Ao final, cada um teve a oportunidade de
experimentar aquela guloseima, com excegao da aluna Renata, diabética, que
trouxe seu préprio lanche especial, mas nem por isso deixou de participar da

aula.

10 SAIBA MAIS

Robert Atkinson, diretor do Braille Institute of America — Califérnia (apud
INSTITUTO BENJAMIN CONSTANT, s.d., 2012), produziu um guia de diretrizes
sobre como tratar com as pessoas com DV no seu dia a dia: o que deve e o que
nao se deve fazer quando precisar auxiliar uma pessoa DV. Essas reflexdes sao

alertas para possiveis mudangas de atitudes da sociedade.
Breves nogdes basicas pertinentes ao ir e vir das pessoas com DV:
1. Nao trate a pessoa com DV como um ser diferente, pois ela € como todos.

2. Ao aborda-la, comunique-se com ela dando-lhe um leve toque, para que

saiba que vocé esta se dirigindo a ela.



46

3. Dirija-se a ela sem designa-la por sua deficiéncia, chamando-a de “cega” ou

“ceguinha”, o que seria uma indelicadeza.

4. Nao fale ou grite com a pessoa como se fosse surda; o fato de ndo ver néo

significa que nao ouga bem.

5. Em uma conversa com ela, ndo evite a palavra “cega” nem substitua “ver”

por “ouvir”. Fale naturalmente sem se preocupar com sua deficiéncia.

6. Se estiver conversando ou conduzindo, avise-a ao se afastar, principalmente

se o local for muito barulhento, pois ela podera continuar falando sozinha.

7. Nao deixe de falar de coisas que nao estejam adequadas quanto ao
vestuario, postura, apresentacao pessoal. Faca-o, contudo, com naturalidade

para que ela nao passe por situagdes constrangedoras.

8. Ao conduzi-la, ndo a empurre ou puxe; deixe que ela segure seu brago, pois
pelo movimento do corpo do condutor percebera melhor o caminho a ser
percorrido. Nas passagens estreitas, tome a frente e deixe-a segui-lo,

segurando em sua mao ou mesmo com a mao em seu ombro.

9. Nao carregue a pessoa ao ajuda-la a atravessar a rua, tomar conducéo,

subir ou descer escadas. Basta guia-la, por-lhe a mao no corrimao.

10. Procure andar, sempre que possivel, em linha reta ao atravessar pragas,

avenidas e ruas, para que ela ndo se desoriente.

11. Nao diga apenas “a direita”, “a esquerda”, ao dar orientagdo a distancia.
Muitos se enganam ao tomarem como referéncia a posigdo de quem  caminha
em sentido contrario ao seu. Situe a pessoa com base emseu  corpo, dizendo-

Ihe “a sua direita”, “a sua esquerda”.

12. Procure auxiliar a pessoa que pretende atravessar uma rua ou tomar uma
conducao, ainda que o oferecimento seja recusado ou mal recebido;a  maioria

Ihe agradecera o gesto.

13. Dirija-se diretamente a pessoa com DV, e ndo a seu acompanhante; néo
suponha que ela seja incapaz de compreendé-lo.
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14. Quando andar com uma pessoa ja acompanhada, ndo a segure pelo outro
braco, nem lhe dé avisos a todo instante. Deixe-a ser orientada somente por

qgquem a estiver conduzindo.

15. Portas semiabertas representam sério risco para sua integridade fisica.

Conserve-as encostadas ou fechadas.

16. Nao deixe objetos no caminho por onde uma pessoa cega costuma passar.
17. Ao subir ou descer uma escada, siga a frente da pessoa, deixando que ela

segure seu cotovelo ou o préprio corriméao.

18. Ao conduzir a pessoa para uma cadeira, coloque sua mao no encosto. Isso

sera suficiente para orienta-la.

19. Para tomar um carro, transporte escolar, 6nibus, encaminhe a pessoa na
direcdo em que ela entrara, colocando-lhe a mao na parte superior da porta
para sua melhor orientagcéo, no caso de 6nibus, colocar sua mao no pega- mao
e no transporte escolar, colocar sua mao no banco proximo a porta para se
orientar. No caso do carro, se a porta estiver fechada, coloque a mao na
macaneta da porta. Isso sera suficiente para que ela se oriente para  entrar no

carro.
20. No interior de coletivos, oriente-a até um lugar vazio.

21. Nao deixe de apertar a mao da pessoa ao encontra-la ou ao se despedir.

O aperto de mao substitui, para ela, o sorriso amavel.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo desse Produto Educacional, intitulado como “Caminhos
Metodoldégicos para o Trabalho Pedagégico com Criangas com Deficiéncia
Visual”, & apresentar propostas de recursos educativos para fornecer
conhecimento, estratégias de mediagcdo e praticas pedagogicas, voltados a

inclusao escolar de alunos com deficiéncia visual.

E importante que esse material seja acessivel a todos os profissionais da
educacao, familiares e inclusive aqueles que se interessam e se comprometem
com a questido da inclusdo. Essa abordagem é essencial, pois cada individuo
desempenha um papel crucial no apoio ao desenvolvimento e a aprendizagem

desses alunos.

A inclusdo dos alunos com DV na escola se reveste de uma grande
importancia, sendo uma condigao decisiva para o desenvolvimento desse aluno
enquanto sujeito do processo de ensino-aprendizagem. A educacgao inclusiva
resulta no envolvimento de todos os sujeitos do contexto escolar, reconhecendo
e respeitando as diferengas individuais de cada aluno. A pratica pedagdgica
deve incorporar, de forma continua, a grande diversidade que se encontra em

sala de aula, propiciando, assim, oportunidades equitativas de aprendizado.

Para que todo o processo de inclusao seja realizado com exceléncia e
qualidade, faz-se necessario as formagbes continuadas de todos os

profissionais da educacgao.

Conforme nos diz Codo e Gazzotti (1999, p. 45):

somente partindo da relagdo afetiva no ambiente escolar e das
praticas pedagdgicas inovadoras desenvolvidas pelo professor, o
aluno com DV consegue construir bons vinculos no contexto
educacional, estando aberto para receber novos conhecimentos se
sentindo valorizado e, acima de tudo, incluso no processo
educacional

A entrada do aluno com DV no contexto educacional n&o deve ser apenas
uma simples insercdo desse aluno no meio escolar, mas sim a sua efetiva
integracdo no ambito educacional de forma mais cordial e interativa, pois a
inclusdo escolar do aluno com DV deve ter um olhar mais criterioso e

atencioso por parte de toda a comunidade escolar.
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Os educadores devem adotar métodos e abordagens que considerem n&o
apenas as barreiras fisicas, mas também as barreiras atitudinais que podem
limitar o potencial de aprendizagem desses alunos.

Ademais, para que a inclusdo de alunos DVs seja realmente efetivada,
faz-se necessario que as escolas se tornem um ambiente para todos, que possa
atender as necessidades especificas de seus alunos, pois, s6 assim, a
educacgao ganha uma nova estruturagao, passando a incluir todos os alunos com
ou sem deficiéncia, promovendo um aprendizado significativo e a formagéo de

cidadaos mais empaticos e conscientes da diversidade.
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