QUAL O CONTEUDO DO
PRODUTO?

30 cartas com perguntas e
respostas acerca de duvidas que
envolvem os periodos gestacional
e puerperal, e sobre o cuidado do

binébmio mée-bebé

ONDE AS CARTAS
PODEM SER USADAS?

Grupo de planejamento familiar,
Grupo de gestantes e roda de
conversa, palestras em
maternidades

POR QUE ESTE PRODUTO
FOI PRODUZIDO?

Muitas gestantes buscam
informacgées em fontes ndo
confiGveis ou recebem
orientacées muito técnicas que
ndo compreendem, portanto a
linguagem acessivel mais o
ensino ladico do jogo ajuda a
capturar a atencdo no que é
discutido, auxilia na abordagem
e aprendizado dos temas de
forma mais fluida e dindmica.

Aprender para cuidar: cada
resposta, um passo para uma
gestacao mais segura

N PERGUNTAS E RESPOSTAS
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QUAL O PUBLICO ALVO?

Casais em planejamento
reprodutivo, gestantes,
puérperas e parceria

TEMPO ESTIMADO

20 a 30 minutos

QUAIS OS ASSUNTOS
DAS CARTAS?

Davidas que mais geram
ansiedade, idas
desnecessdrias a
emergéncia, e informacgées
que muita das vezes séo
negligenciadas ou néo
repassadas durante as
consultas de pré-natal.
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Saude da Mulher:; Dicas

para a sua nova fase com

muito carinho!

-

Até que periodo o bebé
deve ser alimentado
apenas pelo leite
materno?

CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE

Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com

muito carinho!
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Resposta: O bebé deve
ser alimentado
unicamente pelo leite
materno até os 6
meses.
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Saude da Mulher: Dicas Saude da Mulher: Dicas
para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!

4 ) '3 B\

Resposta: Nao. Durante
a amamentacao o bebé
recebe tudo o que

E necessario dar agua
para o bebé antes dos 6

CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE

meses?
necessario para a seu
desenvolvimento.
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
4 N “ N
Quando devo Resposta: O ideal é que antes

de trocar a mama, o bebé

trocar a mama tenha retirado todo o leite

para realizar a presente, uma vez que ele
amamentagéo? pode endurecer e dificultar
sua saida nos proximos
A . episodios.
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Saude da Mulher: Dicas
para a sua nova fase com

muito carinho!

Qual tratamento
posso realizar
diante uma lesao
na mama?

CIENCIAS DO CUIDADO EM SAUDE
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Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com

muito carinho!

Resposta: Aplicar o proprio
leite produzido, uma vez que
possui propriedades
curativas. Além disso, a
exposicao da mama com o
leite sob a lesao diante a luz
do sol, na parte da manha ou
da tarde, auxilia na rapidez
da sua cicatrizacgao
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Saude da Mulher: Dicas
para a sua nova fase com

muito carinho!

~
Mulheres com o
HIV podem
amamentar?
/

Saude da Mulher: Dicas
para a sua nova fase com
muito carinho!
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Resposta: Nao podem
ter uma gestacao

normal.
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
4 h % D
Resposta: O puerpério
Vocé sabe o que é o € o periodo apos o
puerpério? parto em que 0 Corpo
da mulher se recupera
e o bebé se adapta a
4 y. vida fora do utero.
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
4 ) Y
Vocé sabe quais Resposta:
Sao oS principais « Higiene
cuidados no o Alimentacgao saudavel
Lot 0 e Acompanhamento
puerperio? = iin
\_ Yy, ¢ Apoio emocional.
| L )




Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
4 N “ N
. Resposta: Sim!
a mae e o bebé ao alimentar o bebé,

fortalece o sistema
imunologico e ajuda a
recuperar o utero da mae.

mesmo tempo?
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Saude da Mulher: Dicas
para a sua nova fase com
muito carinho!

Voceé sabe quantas
consultas de pré-
natal devem ser

feitas?
Ao N -\ g
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Saude da Mulher: Dicas
para a sua nova fase com
muito carinho!

& N
Resposta: Entre 6 a
10 consultas,
dependendo das
orientacoes
meédicas.




Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
4 ) “ N
N Resposta: O pré-natal
Voceé sabe qual a s ol
) L serve para avaliar saude
Importancia do da mae e do bebé,
pré-natal? prevenir complicacoes e
orientar sobre a
4 p gestacao.
'@ J
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
4 0 o D
Por que o primeiro Resposta: Porque é o periodo
trimestre é em que as células do feto sao

. : mais sensiveis a alteracoes
considerado mais : : e
relacionadas a possiveis

sensivel? malformacoes
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
4 0 o D
. Resposta: Nao!
E seguro tomar E importante consultar as
qua]quer orientagoes médicas, pois

. 1 s medicamentos podem
medicamento na 2’gun - poce
trazer maleficios para voceé e

gestacao? para o seu bebé.
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
4 N < N
. Resposta: Procurar
O que fazer se tiver . L 4
) . o, atendimento médico;
gestacao? precisam de antibioticos
seguros para bebé e
gestante.
A J
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
4 ) N 2y ™
Vocé acha que o as
preferéncias e Resposta: Sim! Por isso,

conhecer seus direitos é
fundamental para
garantir um parto seguro

necessidades da
gestante devem ser

respeltadas pela (& humanizado.
equipe?
\_ J o .
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Saude da Mulher: Dicas Saude da Mulher: Dicas
para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!

4 N 2y

Resposta: Sim!
A gestante tem

A presenca de um

direito a acompanhante é garantida
acompanhante no pela Lei n° 14.737/2023
durante o trabalho de parto,
parto? durante o parto e pés-parto
imediato.
. /
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
4 0 < D
Resposta: Sim! A Lei
A gestante tem 15.222 /2025 garante que, em

geral, 120 dias sao

direito a licenca-
¢ concedidos a mulher,

maternidade? podendo variar conforme o
tipo de vinculo
empregaticio.
. /
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
4 0 o D
O que a gestante deve Resposta:
receber no pré-natal o Consultas regulares
pelo SUS? ° .Exam?s essenmals’
e Orientacoes sobre saude
. Vacinacao.
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Saude da Mulher: Dicas
para a sua nova fase com
muito carinho!

A gestante pode
recusar fazer algum
procedimentos?
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Saude da Mulher: Dicas
para a sua nova fase com
muito carinho!

4 N

Resposta: Sim!

Ela tem direito a
informacao e a
autonomia para decidir
sobre seu corpo e o

parto.
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
4 0 “ )
Resposta: Previne
Por que tomar acido malformacées no
folico durante a bebé, principalmente
gestagao? do sistema nervoso,
como defeitos do tubo
\ ) neural.
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
o N\ oy )
Resposta: Ajuda a

Por que tomar

prevenir e tratar
sulfato ferroso

anemia, garantindo

durante a . .
sestacio? melhor oxigenacao
a a . o~ A
& para mae e bebé.
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
r ) & Resposta: )
e 12 consulta: tipagem
Quais exames sao sanguinea, hemograma,
importantes na 12 glicemia, HIV, sifilis e
consulta e no 3° prepattes. .
tFimestre? e 3° trimestre: repetir
' exames de sangue, sifilis,
HIV e avaliacao do bebé.
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
A N o N
Resposta: Auxilia
Por que tomar na formacao dos
carbonato de calcio ossos e dentes do
durante a bebé e ajuda a
gestacao? prevenir pressao
alta na gestacao.
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
e ) $ 1 prrs
Resposta: Acido folico,
Quais sulfato ferroso e,
medicamentos quando indicado,
devem ser usados calcio. Acompanhado
por todas as sempre da orientacao
gestantes? de um profissional de
saude.
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
A ) & N
Resposta: O
Qual o melhor paracetamol e a
analgésico para dipirona sao os mais
dor de cabeca na indicados, sempre
gestacao? com orientacao
profissional.
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
;< I 4 N
Resposta:
Quais exames devem Hemograma,
ser realizados na 12 tipagem sanguinea,
consulta de preé- glicemia, HIV,
natal? sifilis, hepatites e
exame de urina.
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
A N “ Resposta: N
Sangramento vaginal,
Quais os principais dor de cabeca intensa,

visao com manchas ou
luzes, dor abdominal,
inchaco excessivo,
febre e diminuicao dos
@ W, & movimentos do bebé. -

sinais de alerta na
gestacao?
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Saude da Mulher:; Dicas

para a sua nova fase com

muito carinho!

Quais sao os sinais
do inicio do
trabalho de parto?

Saude da Mulher: Dicas
para a sua nova fase com
muito carinho!

o N

Resposta: Contracoes
regulares,
progressivamente mais
intensas e frequentes,
perda de liquido
(rompimento da bolsa) e
possivel saida do tampao

\ mucoso. J
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Saude da Mulher: Dicas Saude da Mulher: Dicas
para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!

~

Resposta: E um
documento onde a

0] que €o plano de gestante registra suas
parto e para que preferéncias para o parto.
Deve ser entregue a
serve? ) ’ gu
equipe de saude, podendo
ser adaptado em situacoes
de risco.
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Saude da Mulher:; Dicas

para a sua nova fase com

muito carinho!

Como a diabetes
gestacional pode
ser controlada?
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Saude da Mulher: Dicas
para a sua nova fase com

muito carinho!

Resposta: Com
alimentacao
saudavel, exercicios
e, Se necessario,
medicamentos
indicados pelo
medico

b
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
2 N o N
Resposta:
. . Hemograma, curva
Qu.als exames sao glicémica, testes para
Importantes sifilis (VDRL), HIV,
durante o pre- toxoplasmose e hepatite
natal? B, além de exame de
urina com antibiograma.
@ % - /
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Saude da Mulher:; Dicas Saude da Mulher: Dicas

para a sua nova fase com para a sua nova fase com
muito carinho! muito carinho!
& I o Resposta: N
Manter uma alimentacao rica
Quais cuidados em ferro, acido félico e
ajudam a prevenir vitaminas (como feijao,
. carnes, verduras verde-
aqheinia na escuras e frutas), além de
gestagﬁo? seguir corretamente o uso de
suplementos indicados pelo
a W \_ " profissional de saude. /
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