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"Jogo da Memória: Um só mundo, muitas
vidas" é um jogo educativo desenvolvido
pelo projeto de pesquisa “Integração de
dados de clima, saúde e biodiversidade
para zoneamento do risco de doenças e
ações participativas e integradoras em
comunidades tradicionais para
conscientização sobre impactos das
mudanças climáticas: uma cooperação
Brasil-Peru-Moçambique”, financiado pelo
Conselho Nacional de Desenvolvimento
Científico (CNPQ) e Tecnológico e
Departamento de Ciência e Tecnologia da
Secretaria de Ciência, Tecnologia, Inovação
e Complexo da Saúde do Ministério da
Saúde (DECIT/SECTICS/MS) (Processo No
444841/2023-7).
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Jocilena Pamela Quadros de Queiroz;
Esley Lima de Sousa;
Gisele Damasceno dos Santos;
Gláucia Caroline Silva de Oliveira;
Indira Angela Luza Eyzaguirre;
Aldemir Branco de Oliveira Filho. 
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do Jogodo JogoResumo Resumo 

As abordagens Saúde Única (One Health) e Um Só Planeta (One Planet) partem
do princípio de que a vida na Terra é profundamente interdependente. A saúde
humana, a saúde animal e a integridade dos ecossistemas não podem ser
compreendidas de forma isolada. Alterações ambientais, práticas produtivas
insustentáveis e mudanças climáticas impactam simultaneamente todos esses
componentes.
A abordagem Saúde Única destaca que muitas doenças infecciosas
emergentes são zoonóticas, resultantes da interação entre humanos e animais.
O desmatamento, a fragmentação de habitats e a expansão desordenada de
atividades econômicas aumentam o contato com animais silvestres, elevando o
risco de transmissão de patógenos. Além disso, sistemas agropecuários
intensivos podem favorecer a disseminação de doenças e o uso excessivo de
antimicrobianos, contribuindo para a resistência bacteriana.
A abordagem Um Só Planeta amplia essa visão ao enfatizar que o planeta
possui limites ecológicos. A destruição de florestas, a perda de biodiversidade e
o aumento das emissões de gases de efeito estufa comprometem a
estabilidade climática, a segurança alimentar e a disponibilidade de água.
Ecossistemas diversos são mais resilientes; quando degradados, tornam-se
mais vulneráveis, favorecendo desequilíbrios que impactam a saúde coletiva.
Essas abordagens também possuem dimensão ética e educacional. Promovem
uma visão sistêmica, defendendo a integração entre saúde, meio ambiente e
desenvolvimento sustentável. Exigem atuação intersetorial, formação crítica e
responsabilidade coletiva. Cuidar do outro implica cuidar do ambiente que
sustenta a vida.
Em síntese, Saúde Única e Um Só Planeta defendem que existe uma única saúde
compartilhada e um único planeta a ser preservado. Proteger os ecossistemas,
reduzir o desmatamento e adotar práticas sustentáveis são condições
essenciais para garantir o bem-estar das gerações presentes e futuras.

Um Só Planeta?Um Só Planeta?

Um Só Mundo, Muitas Vidas é uma ferramenta pedagógica para o Ensino
Fundamental, baseada no conceito de Saúde Única (One Health). Seu propósito
é mostrar a interligação entre saúde humana, animal e ambiental. Por meio de
um jogo de memória, os alunos deverão formar “trincas lógicas” que relacionam
alterações ambientais, impactos nos animais e consequências para as pessoas.
O material possui dois níveis: do 1º ao 3º ano, abordagem visual e intuitiva; do 4º
ao 5º ano, linguagem mais técnica e temas como antibióticos, mineração ilegal
e mudanças climáticas. Com regras simples, o jogo estimula atenção,
pensamento crítico e consciência socioambiental.
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Sensibilização sobre a conexão entre os seres vivos e os ambientes:
Ajudar as crianças a entenderem que tudo está ligado (causa e
efeito), logo o que acontece com a natureza afeta diretamente a
saúde de todos os seres vivos.
Identificação de cadeias: Desenvolver a capacidade de observação e
raciocínio lógico ao identificar a sequência correta de 3 cartas que
formam uma "corrente de saúde" completa.

Componentes Componentes 

Vamos começar!

Manual  do JogoManual  do Jogo

do Jogodo Jogo
ObjetivosObjetivos

ComoComo
Jogar?Jogar?

 8 trincas.
Total: 24 cartas.

principaisprincipais

Pergunta 1:1. Embaralhe e espalhe as cartas viradas para baixo em uma área de
jogo;
2. Cada jogador, na sua vez, deverá virar 3 cartas, tentando encontrar
seus pares;
3. Para pontuar, as três cartas precisam formar uma sequência lógica
de Saúde Única: Causa Ambiental→Consequência Animal→
Consequência Humana. Exemplo de acerto: Vira "Desmatamento",
"Contato Aumentado" e "Zoonose Emergente".
Exemplo de erro: Vira "Desmatamento", "Contaminação de Peixes" e
"Surto de Leptospirose".
4. Se o jogador acertar a trinca, ele as remove do jogo e joga
novamente, se errar, ele as vira novamente para baixo no mesmo lugar
e a vez passa para o próximo jogador;
5. Fim do Jogo: O jogo termina quando todas as 8 trincas forem
formadas. O vencedor é o jogador que coletou o maior número de
trincas.
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 1º, 2º e 3º ano do Ensino Fundamental I 



Preparem-se!

Materiais Materiais 
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24 cartas (8 trincas)

 1º, 2º e 3º ano do Ensino Fundamental I 
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Preparem-se!

Materiais Materiais 
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do Jogodo Jogo
24 cartas (8 trincas)

 4º e 5º ano do Ensino Fundamental I 
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