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"Jogo da Memoéria: Um s6 mundo, muitas
vidas” € um jogo educativo desenvolvido
pelo projeto de pesquisa “Integracéo de
dados de clima, sadde e biodiversidade
para zoneamento do risco de doengas e
acdes participativas e integradoras em
comunidades tradicionais para
conscientizagéio sobre impactos das
mudangas climaticas: uma cooperagdo
Brasil-Peru-Mogambique”, financiado pelo
Conselho Nacional de Desenvolvimento

Cientifico (CNPQ) e Tecnolégico e
Departamento de Ciéncia e Tecnologia da
Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacdo
e Complexo da Saude do Ministério da
Satde (DECIT[SECTICS/MS) (Processo No
444841/2023-7).
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As abordagens Satide Unica (One Health) e Um S6 Planeta (One Planet) partem
do principio de que a vida na Terra é profundamente interdependente. A salde
humana, a saude animal e a integridade dos ecossistemas ndo podem ser
compreendidas de forma isolada. Alteracées ambientais, prdticas produtivas
insustentaveis e mudancgas climdticas impactam simultaneamente todos esses
componentes.

A abordagem Saidde Unica destaca que muitas doencgas infecciosa
emergentes sdo zoondticas, resultantes da interagdo entre humanos e animais.
O desmatamento, a fragmentagcdo de habitats e a expansdo desordenada de
atividades econédmicas aumentam o contato com animais silvestres, elevando o
risco de transmissdo de patdégenos. Além disso, sistemas agropecudrios
intensivos podem favorecer a disseminagdo de doengas e o uso excessivo de
antimicrobianos, contribuindo para a resisténcia bacteriana.

A abordagem Um Sé6 Planeta amplia essa visGo ao enfatizar que o planeta
possui limites ecolégicos. A destrui¢do de florestas, a perda de biodiversidade e
0 aumento das emissées de gases de efeito estufa comprometem a
estabilidade climdtica, a seguranga alimentar e a disponibilidade de dgua.
Ecossistemas diversos so mais resilientes; quando degradados, tornam-se
mais vulnerdveis, favorecendo desequilibrios que impactam a sadde coletiva.
Essas abordagens também possuem dimensdo ética e educacional. Promovem
uma visdo sistémica, defendendo a integracdo entre saldde, meio ambiente e
desenvolvimento sustentdvel. Exigem atuagdo intersetorial, formacgdo critica e
responsabilidade coletiva. Cuidar do outro implica cuidar do ambiente que
sustenta a vida.

Em sintese, Saide Unica e Um S6 Planeta defendem que existe uma Gnica salde
compartilhada e um Gnico planeta a ser preservado. Proteger os ecossistemas,
reduzir o desmatamento e adotar prdaticas sustentdveis sdo condigdes
essenciais para garantir o bem-estar das geragdes presentes e futuras.
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Um S6 Mundo, Muitas Vidas € uma ferramenta pedagédgica para o Ensino
Fundamental, baseada no conceito de Satde Unica (One Health). Seu propdsito
€ mostrar a interligagdo entre sadde humana, animal e ambiental. Por meio de
um jogo de memo©éria, os alunos deverdo formar “trincas légicas” que relacionam
alteragdes ambientais, impactos nos animais e consequéncias para Aas Pessodas.
O material possui dois niveis: do 1° ao 3° ano, abordagem visual e intuitiva; do 4°
ao 5° ano, linguagem mais técnica e temas como antibidticos, mineragéo ilegal
e mudangas climdticas. Com regras simples, o jogo estimula atengdo,
pensamento critico e consciéncia socioambiental.




@ Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Uma S6 Saude. Disponivel em:

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/u/uma-so-

saude.

LUEDDEKE, George R. Survival: One Health, One Planet, One Future. 1. ed.
Abingdon; New York: Routledge, 2019. ISBN 978-1-138-33495-3 (hbk); ISBN
978-0-429-44408-1 (ebook).

MACKENZIE, John S.; JEGGO, Martyn; DASZAK, Peter; RICHT, Juergen A. (eds.).
One Health: The Human-Animal-Environment Interfaces in Emerging
Infectious Diseases: The Concept and Examples of a One Health Approach.
Berlin; Heidelberg: Springer, 2013. ISBN 978-3-642-36889-9. DOI:
10.1007/978-3-642-36889-9.

SOBTI, Ranbir Chander; KAUR, Tejinder; WALIA, Harpreet; RATTAN, Puja;
NARULA, Archna (eds.). One Planet, One Health, One Future: Charting a
Course for Global Wellness, Environmental Resilience, and Sustainable Food
Systemes. 1. ed. Amsterdam: Academic Press, 2025/2026. ISBN 978-0-443-
38325-0.

VITHANAGE, Meththika (ed.); PRASAD, Maijeti Narasimha Vara (ed.). One
Health: Human, Animal, and Environment Triad [livro eletrénico].
Chichester: Wiley-Blackwell, 2023. ISBN 978-1-119-86733-3.

WORLD HEALTH ORGANIZATION — WHO. One Health: Health topics [ One

Health. Disponivel em: https://www.who.int/health-topics/one-

health#tab=tab _1



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/u/uma-so-saude
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/u/uma-so-saude
https://www.who.int/health-topics/one-health#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/one-health#tab=tab_1

¢ Sensibilizagdo sobre a conexdo entre os seres vivos e os ambientes:
Ajudar as criangas a entenderem que tudo estd ligado (causa e
efeito), logo o que acontece com a natureza afeta diretamente a
saude de todos os seres Vivos.
Identificagdo de cadeias: Desenvolver a capacidade de observagdo e
raciocinio légico ao identificar a sequéncia correta de 3 cartas que
formam uma “corrente de satde” completa.
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Componentes
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e Total: 24 cartas.

1. Embaralhe e espalhe as cartas viradas para baixo em uma drea de
jogo;

2. Cada jogador, na sua vez, deverd virar 3 cartas, tentando encontrar
seus pares;

3. Para pontuar, as trés cartas precisam formar uma sequéncia légica
de Salde Unica: Causa Ambiental—>Consequéncia Animal—
Consequéncia Humana. Exemplo de acerto: Vira "Desmatamento’,
"Contato Aumentado” e "Zoonose Emergente”.

Exemplo de erro: Vira 'Desmatamento’, "Contaminagdo de Peixes" e
"Surto de Leptospirose”.

4. Se o jogador acertar a trinca, ele as remove do jogo e joga
novamente, se errar, ele as vira novamente para baixo no mesmo lugar
e a vez passa para o proximo jogador;

5. Fim do Jogo: O jogo termina quando todas as 8 trincas forem
formadas. O vencedor & o jogador que coletou o maior nUmero de
trincas.
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1°, 2° e 3° ano do Ensino Fundamental |
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Causa Ambiental @
DESMATAMENTO
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CLIMA

Causa Ambiental ®

AGUA SUJA

Causa Ambiental ®

ANTIBIOTICO
DEMAIS

SNTEGRA
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Consequéncia Animal @&

BICHOS PERTO
DA GENTE

Consequéncia Animal @

PEIXE
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"‘i!lr_lTEGHH
dLIMmA

JOGO DA MEMORIA:
7

Consequéncia Animal @)

SUPER
BACTERIA
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Consequéncia Humana @

NOVA DOENCA
EM HUMANOS

Consequéncia Humana @
PESSOA
INTOXICADA
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Consequéncia Humana @

INFECCAQ DE DIFiCIL
TRATAMENTO
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JOGO DA MEMORIA:
f

Causa Ambiental Q]

AGUA SUJA

Causa Ambiental ®

ANTIBIOTICO
DEMAIS

NTEGAA
LIMA
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MUDANCA DE
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Consequéncia Animal @
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Consequéncia Animal @

SUPER
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Consequéncia Animal @

MOSQUITOS
NOVOS
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Consequéncia Humana @

NOVA DOENCA

Consequéncia Humana

PESSOA
INTOXICADA
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Consequéncia Humana @

INFECCAO DE DIFiCIL
TRATAMENTO

NTEGRA
LIMA
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Consequéncia Humana @

FEBRE E DENGUE
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GARIMPO
ILEGAL

Causa Ambiental @

LIXO NO MAR

Causa Ambiental @

INCENDIO
GRANDE
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Causa Ambiental ®

ESGOTO SEM
CUIDADO

Consequéncia Animal @

ANIMAIS DO RIO
DOENTES

Consequéncia Animal @

TARTARUGA
COMENDO PLASTICO

Consequéncia Animal @

ANIMAL COM

Consequéncia Animal @

MUITOS RATOS
NA RUA
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Consequéncia Humana @

COMIDA
CONTAMINADA
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Consequéncia Humana @

MICROPLASTICO
EM NOS
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Consequéncia Humana @

PROBLEMA DE
RESPIRACAO
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Consequéncia Humana @

DOENGA DA
ENCHENTE
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Causa Ambiental Q)

(Desmatamento)

Perda de habitat natural
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Causa Ambiental ®

(Poluigao da Agua)
Lancamento de residuos
domésticos e industriais nos
rios e oceanos

Consequéncia Animal @

Contato Aumentado

Morcegos e roedores se aproximam
de dreas humanas, aumentando o
risco de transmiss3o de patégenos

Consequéncia Animal @

Contaminacdo de Peixes

Actmulo de metais pesados,
como chumbo e mercario, nos
tecidos de peixes
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Uso Excessivo de Antibiéticos )
Em criagdes intensivas de gado
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Consequéncia Animal  ®

Resisténcia Bacteriana em Animais

Criagao de superbactérias no
rebanho de bovinos, aves e
suinos, como Salmonella enterica
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Consequéncia Humana @

Zoonose Emergente

Surgimento de novos virus e
doencas no ser humano, como
Ebola ou Hantavirose
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Intoxicagdo Humana
Doencas neurolégicas e danos
renais em pessoas que consomem
©os peixes contaminados
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Consequéncia Humana @

(Infecgdes Dificeis de Tralar)

Transmissédo de suparhacténas
aos humanos por meio de cadeia
alimentar e do ambiente
contaminado
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Causa Ambiental Q)
(Desmatamento)

Perda de habitat natural
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Causa Ambiental Q]
(Poluigao da Agua )
Langamento de residuos

domésticos e industriais nos
rios e oceanos
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Causa Ambiental Q)

(Uso Excessivo de Antibi6ticos )

Em criagoes intensivas de gado
e aves
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Causa Ambiental ®
(Mudangas Climaticas )

Aumento da temperatura média e
chuvas irregulares

Consequéncia Animal @

Contato Aumentado

Morcegos e roedores se aproximam
de areas humanas, aumentando o
risco de transmisséo de patégenos

Consequéncia Animal @

Contaminagéo de Peixes

Acumulo de metais pesados,
como chumbo e mercirio, nos
tecidos de peixes

Consequéncia Animal @

Resisténcia Bacteriana em Animais

Criagao de superbactérias no
rebanho de bovinos, aves e
suinos, como Salmonella enterica

Consequéncia Animal @

Aumento da Populagdo de Vetores

Proliferagdo de mosquitos e
carrapatos em novas regides
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Consequéncia Humana @

(Zoonose Emergente )

Surgimento de novos virus e
doengas no ser humano, como
Ebola ou Hantavirose
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(Intoxicagdo Humana)

Doencas neurolégicas e danos
renais em pessoas que consomem
os peixes contaminados
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Consequéncia Humana @

(Infecgoes Dificeis de Tratar)

Transmissdo de superbactérias
aos humanos por meio de cadeia
alimentar e do ambiente
contaminado

Consequéncia Humana (@)
(Doengas Transmitidas por Vetores)

Epidemias de Dengue,
Chikungunya ou Febre Amarela
em areas antes seguras




Causa Ambiental ®

(Mineragéo llegal )

Contaminagao do solo e da agua
por mercurio

Causa Ambiental Q]

(Descarte Incorreto de Lixo )

Acimulo de plasticos e residuos
em areas costeiras
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Causa Ambiental Q)

(Incéndios Florestais )

Emissdo massiva de fumaca e
particulas no ar
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Causa Ambiental ®

(Urbanizagao Desordenada )

Ocupacio de areas de risco e
proximidade de esgotos

Consequéncia Animal @

Predadores Contaminados

Aves e mamiferos no topo da
cadeia alimentar sofrem
envenenamento crénico

Consequéncia Animal @

Ingestdo de Plastico

Animais marinhos (tartarugas,
baleias, pe|xes) morrem por
obstrugdo intestinal

Consequéncia Animal @

Estresse e Doengas Respiratorias

Animais selvagens e de fazenda
sofrem com inalagdo de fumaca e
perda de recursos

Consequéncia Animal @

(Populagdo de Ratos Aumentada )

Aumento de pragas urbanas
devido a falta de saneamento
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JOGO DA MEMORIA:

Consequéncia Humana @

Danos na Comunidade

Comunidades ribeirinhas
expostas ao mercirio na dgua e
alimentos, causando problemas

de desenvolvimento infantil
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Consequéncia Humana @

(Microplasticos nos Alimentos)

Presenca de particulas plasticas
na agua e nos frutos do mar
consumidos por humanos
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Consequéncia Humana @

(Problemas Respiratorios Crénicos )

Aumento de asma, bronquite e
outras doencgas respiratorias em
populagdes distantes
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Consequéncia Humana @

(Surto de Leptospirose )

Transmissao da doenga da urina
dos ratos para humanos em
épocas de enchentes
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