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O QUE É O CHOQUE OBSTRUTIVO?
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Pneumotórax hipertensivo (ar comprimindo coração e

pulmões);

Tamponamento cardíaco (líquido no pericárdio comprimindo

o coração);

Embolia pulmonar maciça (coágulo bloqueando fluxo nos

pulmões);

Outras: tumores, SVC, ruptura de diafragma, hipertensão

pulmonar.

Quais são as causas?

      O choque obstrutivo acontece quando existe
uma barreira física que impede o sangue de
circular corretamente pelo corpo. Imagine uma
mangueira que foi dobrada: a água não consegue
passar. No choque obstrutivo, alguma estrutura
dentro do corpo está comprimindo ou bloqueando
o coração ou os grandes vasos sanguíneos.

Com o fluxo de sangue bloqueado, o coração não consegue bombear o suficiente, a
pressão arterial cai e os órgãos começam a ser privados de oxigênio.
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Os sintomas do choque obstrutivo surgem rapidamente e são sinais de que o corpo
está em perigo. Fique atento:

 

COMO O CORPO REAGE?

Quando ocorre o choque obstrutivo, o organismo 
percebe que algo está errado e tenta se compensar. Veja
como isso acontece em etapas:

SINAIS DE ALERTA - RECONHEÇA OS SINTOMAS 

A obstrução reduz o débito cardíaco (a quantidade de
sangue que o coração bombeia por minuto)

A pressão arterial cai — o sangue não chega com força
suficiente aos órgãos

O coração acelera (taquicardia) e os vasos se contraem
para tentar compensar

Sem oxigênio, as células passam a produzir energia de
forma inadequada, gerando ácido lático (acidose)

Se não tratado: falência de múltiplos órgãos e risco de
morte

Sintomas Gerais do Choque
Pressão arterial muito baixa
Coração acelerado (batimento rápido)
Pele fria, pálida e úmida
Confusão mental, tontura ou desmaio
Dificuldade para respirar
Sede intensa
Pouca ou nenhuma urina

Sinais Específicos do Obstrutivo
Veias do pescoço salientes
(estufadas)
Sons do coração abafados
(amortecidos)
Dor forte no peito
 Respiração muito difícil e rápida
Cianose (lábios ou dedos azulados)
Ausência de sons respiratórios num
lado do peito (pneumotórax)

ATenção!
A HIPOTENSÃO (pressão baixa) NÃO é obrigatória para o diagnóstico do choque.
Os sinais de má irrigação dos tecidos devem ser analisados com cuidado, pois o
organismo pode compensar temporariamente a pressão arterial.



o que fazer em caso de
emergência?

o que vocÊ pode fazer

enquanto o socorro não

chega: 

Se ela parar de respirar e você souber RCP, inicie as manobras;

Informe os socorristas sobre sintomas, medicamentos em uso e

doenças conhecidas;

NÃO mova a pessoa se houver suspeita de trauma na coluna;

NÃO faça pressão no peito sem orientação médica.

Mantenha a pessoa deitada e quieta, em posição confortável;

Não dê nada para comer ou beber;

Afrouxe roupas apertadas (gravata, cinto, sutiã);

Se a pessoa estiver consciente, converse com ela para mantê-la calma;

LIGUE IMEDIATAMENTE: 
SAMU 192 |Bombeiros 193 | Pronto-Socorro

mais próximo.

O choque obstrutivo é uma emergência médica
com risco de morte.Somente profissionais de

saúde podem realizar os procedimentos
necessários.

NÃO tente tratar em casa. O tempo é
fundamental!
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prevenção da embolia pulmonar
Movimentar as pernas durante viagens longas

Usar meias de compressão quando indicado pelo médico

Manter-se hidratado

Seguir corretamente o tratamento anti-coagulante prescrito

Comunicar ao médico histórico de trombose

Nem sempre é possível prevenir o choque obstrutivo, pois

muitas causas são imprevisíveis. Porém, alguns cuidados

podem reduzir o risco:

prevenção de traumas
Usar cinto de segurança sempre;

Usar equipamentos de proteção em esportes e trabalho;

Evitar comportamentos de risco que possam causar trauma torácico

Realizar check-ups médicos periódicos;

Tratar doenças como tuberculose e lúpus que podem causar

tamponamento.
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como prevenir?

mitos e verdades sobre o choque
mitos:

Choque só ocorre em casos de perda de sangue.

Se a pessoa está consciente, não é choque.

Dar água ou suco ajuda quem está em choque.

A pressão baixa é o único sinal de choque.



verdades:

Existem quatro tipos de choque. O obstrutivo ocorre mesmo sem

perda de sangue — basta uma obstrução ao fluxo circulatório.

Nas fases iniciais, a pessoa pode estar acordada mas já em choque.

A confusão e a agitação são sinais precoces.

Nada deve ser dado pela boca a alguém em choque, pois pode

agravar o quadro ou causar aspiração.

A hipotensão(Pressão Baixa), pode não estar presente inicialmente.

Sinais como taquicardia, pele fria e confusão mental são igualmente

importantes.
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O choque obstrutivo é uma condição rara, porém extremamente grave, que

exige reconhecimento rápido e ação imediata. Como vimos, seus sinais

podem surgir de forma súbita e evoluir rapidamente, colocando a vida em

risco em poucos minutos.

Saber identificar os sintomas, compreender a importância de não realizar

intervenções inadequadas e acionar rapidamente o socorro especializado

— como o SAMU (192) — pode fazer toda a diferença no desfecho do

paciente.

A informação salva vidas. Por isso, estar preparado e consciente sobre

como agir em uma emergência é um passo fundamental para proteger não

apenas a si mesmo, mas também as pessoas ao seu redor.

Conclusão 
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