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1 INTRODUGAO

A compreensao das expressdes emocionais constitui um aspecto fundamental
no desenvolvimento infantil, uma vez que esta diretamente relacionada a construgao
das relacbes sociais, a comunicacao e ao reconhecimento de si e do outro. Nesse
contexto, o uso de ilustragbes como recurso pedagogico possibilita ampliar as formas
de expressao e interpretacdo das emocgdes, especialmente na infancia, fase em que
as linguagens desempenham papel central no processo de aprendizagem.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018, p. 8), “a
Educacao Basica deve visar a formagao humana integral, considerando o desenvolvi-
mento de competéncias que envolvem aspectos cognitivos, sociais € emocionais”.
Nessa perspectiva, o trabalho com expressdes emocionais por meio de ilustragoes se
alinha as diretrizes educacionais vigentes, ao promover experiéncias que integram
diferentes dimensdes do desenvolvimento humano, contribuindo para uma aprendiza-
gem mais significativa e contextualizada.

Além disso, conforme aponta José Moran (2015, p. 18), “aprendemos melhor
guando conseguimos integrar razdo, emogao e experiéncia”. Tal entendimento refor¢a
a importancia de propostas pedagdgicas que considerem a dimensao emocional como
parte constitutiva do processo educativo. O uso de desenhos autorais, nesse sentido,
permite que as criangas expressem sentimentos, percepgdes e vivéncias, tornando o
aprendizado mais envolvente e conectado a realidade.

Corroborando essa perspectiva, Anna Maria Pessoa de Carvalho (2017) des-
taca que o ensino deve criar condigdes para que as criangas possam se expressar,
argumentar e construir significados ao longo do processo de aprendizagem. Dessa
forma, a analise de expressdes emocionais por meio de ilustracdes contribui para o
desenvolvimento da comunicagao, da interpretacdo e da construgao de sentidos no
contexto educacional.

Diante do exposto, esta sequéncia didatica tem como objetivo promover o re-
conhecimento e a expressao de emocgdes por meio da analise de ilustragcdes autorais,

explorando diferentes intensidades emocionais no contexto educacional. Ao propor
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atividades estruturadas e progressivas, é possivel favorecer o desenvolvimento inte-
gral dos sujeitos, especialmente no que se refere as competéncias socioemocionais,
a comunicagao e a interpretacao de diferentes linguagens. Nesse sentido, a proposta
busca ampliar as possibilidades de expresséao, valorizando o desenho como recurso

pedagdgico e contribuindo para a construgao de aprendizagens significativas.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral
Analisar e interpretar diferentes intensidades de expressdes emocionais por

meio de ilustragdes.

2.2 Objetivos especificos
« Identificar emocdes a partir de expressdes faciais;
o Comparar diferentes niveis de intensidade emocional,;
e Desenvolver a expressao oral, visual e/ou escrita;
e Estimular a empatia e a compreensao do outro;

« Favorecer a participagédo das criangas em contextos inclusivos.

3 PUBLICO-ALVO
Criancas da Educacao Infantil ou dos anos iniciais do Ensino Fundamental, po-

dendo ser adaptado conforme a faixa etaria e as necessidades da turma.

3.1 Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
A proposta esta alinhada a Base Nacional Comum Curricular, contemplando o
desenvolvimento integral dos individuos.
Na Educacao Infantil, destacam-se os campos de experiéncia:
e O eu, ooutro e onds;
o Tragos, sons, cores e formas;
o Escuta, fala, pensamento e imaginacao.
No Ensino Fundamental, relaciona-se as seguintes competéncias gerais:
o Competéncia Geral 1 — Conhecimento;
o Competéncia Geral 4 — Comunicagao;
o Competéncia Geral 8 — Autoconhecimento e autocuidado;
e Competéncia Geral 9 — Empatia e cooperagéo.
Habilidades:

« (EF15AR01) — Identificar e apreciar formas das artes visuais;



o (EF15AR04) — Experimentar diferentes formas de expresséo;

o (EFO1LPO05) — Expressar ideias e sentimentos.

4 RECURSOS DIDATICOS
e llustragcbes autorais impressas ou projetadas;
o Papel e lapis;

e Quadro ou cartolina.

5 DESENVOLVIMENTO
Antes do inicio das atividades, o professor devera apresentar as ilustragcoes as

criangas, organizadas conforme segue:

Figura 1 — “Celeste” (expresséao de alegria)
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Fonte: elaboragdo Ap‘fgpria (2026)

A ilustragao intitulada “Celeste” expressa uma emoc¢ao de alegria, evidenciada

pela suavidade dos tragos faciais e pela leve curvatura dos labios, que sugerem um



estado de bem-estar e satisfagdo. O proprio titulo reforgca uma atmosfera de leveza e
serenidade, evocando associagdes simbadlicas com o céu e a tranquilidade. No con-
texto pedagdgico, essa imagem configura-se como um ponto de partida acessivel para
as criangas, favorecendo o reconhecimento de emogdes positivas e a construgao de
vinculos com experiéncias cotidianas. Sua analise contribui para o desenvolvimento

da empatia e da comunicagao.

Figura 2 — “Aurora” (expresséo de incémodo)

Fonte: elaboragdo propria (2026)

A imagem “Aurora” apresenta uma expressao de incbmodo caracterizada por
sutis tensdes nos tragos faciais, como o leve fechamento do olhar e a discreta contra-
¢ao da regiao bucal. O titulo, associado ao inicio de um novo ciclo, sugere uma tran-
sicdo que dialoga com a natureza ambigua dessa emocéo. Diferentemente de expres-
sdes mais evidentes, o incOmodo exige uma leitura mais atenta, estimulando a per-
cepcao de nuances emocionais. Assim, a imagem favorece o desenvolvimento da sen-

sibilidade interpretativa e da compreensao de estados emocionais menos explicitos.



Figura 3 — “Vénus” (expresséo de raiva)
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Fonte: elaborago

O desenho “Vénus” evidencia uma expressao de raiva marcada por tragos in-
tensos, como a contragcdo das sobrancelhas e a firmeza do olhar, que conferem a
imagem um carater expressivo e impactante. O nome, que remete a um corpo celeste
de grande brilho, pode ser interpretado como uma metafora para a intensidade emo-
cional representada. No contexto pedagogico, essa imagem permite as criangas reco-
nhecerem uma emogao mais evidente e refletirem sobre suas manifestagdes no coti-
diano. Além disso, a andlise da raiva possibilita discussdes sobre formas de expressao
e regulagao emocional, contribuindo para o desenvolvimento do autocontrole e das
relagdes interpessoais.



Figura 4 — “Lyra” (expressao emocional intensa)

Fonte: elaboragédo propria (2026)

A ilustracao “Lyra” evidencia uma expressdo emocional intensa, caracterizada
pela tensao nos tracos faciais e pela forca expressiva da composigao. O titulo, que
remete a uma constelagdo, amplia o campo simbdlico da imagem, sugerindo diferen-
tes possibilidades de interpretacdo. Essa representacao ultrapassa emocgdes cotidia-
nas, aproximando-se de estados mais intensos que podem ser compreendidos de di-
versas maneiras. Nesse sentido, a imagem favorece a construgdo de narrativas, o
exercicio da imaginagao e a valorizagdo de multiplas leituras, contribuindo para o de-

senvolvimento da expressao e da criatividade.

5.1 Aula 1 — Observacgao e identificagao

Inicialmente, o professor apresenta as imagens e solicita que as criangas ob-
servem atentamente cada uma delas. Em seguida, propde questbes como: “O que
essa personagem esta sentindo?” e “O que te faz pensar isso?”.



As respostas devem ser acolhidas e registradas, considerando diferentes interpreta-

coes.

5.2 Aula 2 —- Comparacao de intensidades
O grupo é convidado a comparar as ilustragdes, identificando semelhancgas e
diferengas entre as expressoes. Posteriormente, podem organiza-las em uma sequén-

cia, do sentimento mais leve ao mais intenso.

5.3 Aula 3 — Producgao de narrativas
Cada crianga escolhe uma das imagens e constréi uma narrativa, oral ou es-
crita, a partir da seguinte proposta: “O que aconteceu com essa personagem para ela

estar assim?”.

5.4 Aula 4 - Relagao com experiéncias
O professor propde uma conversa mediada, convidando a turma a relacionarem
as emogdes observadas com situagdes do cotidiano, respeitando o nivel de exposigao

de cada participante.

6 AVALIAGAO
A avaliagao ocorrera de forma continua, considerando a participagao das crian-
¢as, a capacidade de observacao, a interpretacdo das imagens e a expressao de

ideias e sentimentos.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

As ilustragdes utilizadas nao representam emocdes fixas, mas variagdes ex-
pressivas que possibilitam multiplas interpretacdes. Dessa forma, o recurso visual
contribui para o desenvolvimento da leitura de emocgdes, da comunicacéo e da empa-
tia, especialmente em contextos inclusivos. Além disso, favorece a ampliagao do re-
pertério expressivo das criangas, permitindo que reconhegcam diferentes formas de
manifestagcdo emocional. Nesse sentido, também estimula o didlogo, a escuta e a va-

lorizagao das percepgodes individuais no ambiente educativo.
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