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1. SOBRE O PET SAUDE
/INFORMAGCAO DIGITAL

Este Livro Digital € fruto de um trabalho coletivo de
monitores, preceptores, orientadores de servico e tutores,
vinculados a Universidade do Estado do Para (UEPA) e ao
Instituto Esperanca de Ensino Superior (IESPES),
participantes do Programa de Educacdo pelo Trabalho
para a Saude / Informacdo e Saude Digital - PET Saude /
I&SD, a partir do Edital Conjunto SEIDIGI/SGTES n° 1/2025,
iniciativa do Ministério da Saude, por meio da Secretaria
de Gestdo do Trabalho e da Educagéo na Saude (SGTES),
em articulagdo com a Secretaria de Informacgdo e Saude
Digital (SEIDIGI).

As atividades desenvolvidas integram o projeto “Saude
Digital na Amazdnia: Qualificagdo e Transformacgéo para a
Inclusdo Social”, aprovado pela UEPA, e foram realizadas
por meio do Grupo de Aprendizagem Tutorial 01 (GAT) -
UBS Diamantino, que reune estudantes de diferentes
areas do conhecimento, como Enfermagem, Fisioterapia,
Farmacia, Medicina, Direito, Psicologia e Redes de
Computadores, em consonancia com a proposta
interdisciplinar do PET-Saude. O projeto foi construido a
partir da integragcdo entre ensino, servico de saude e
comunidade, com foco no fortalecimento da
transformacéao digital do Sistema Unico de Saude (SUS)
em contextos amazdnicos.




Neste Livro Digital, sdo apresentadas as producgdes
desenvolvidas ao longo do projeto, como folders,
panfletos, cards informativos, infograficos, historia em
qguadrinhos, videos educativos e cartilhas, elaboradas
visando orientar, informar e apoiar usuarios, profissionais
e a comunidade em geral sobre temas relacionados a
saude digital.

A proposta & contribuir para a tomada de decisdes
conscientes no cotidiano, ampliar o acesso a informacgéao
qualificada e colaborar de forma continua com os
processos de Educagdo em Saude no dmbito da APS e

transformacéo digital do SUS.

Integrantes do

PET - SAUDE/ INFORMAGCAO E SAUDE
DIGITAL
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2. CENARIO DE ATUACAO DO
GAT-1

A Unidade Basica de Saude (UBS) Margarida Maria Pereira
Silva (Diamantino), constitui um dos cenarios de atuagéao
do PET - Saude / 1&SD, configurando-se como um espago
para o desenvolvimento de estratégias que integram
ensino, aprendizagem, servigo e comunidade. A UBS esta
inserida na Atengao Primaria a Saude (APS) e € a principal
porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), uma
vez que e responsavel por agcdes de promogédo em saude,
prevengdo de agravos, diagnosticos, tratamentos e o
acompanhamento continuo da populagéo adscrita.

Nesse contexto, o PET - Saude / I&SD atua de forma
articulada com os profissionais da unidade, buscando
fortalecer praticas de cuidado e contribuir para a
qualificagdo dos servicos ofertados aos usuarios do SUS.

nnnnn
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A escolha dessa UBS como cenario de atuagéo justifica-se
por sua relevancia social, pelo quantitativo de usuarios
atendidos e pela possibilidade de desenvolvimento de
acdes voltadas as necessidades da comunidade,
especialmente ao que se refere as tematicas abordadas
pelo GAT 01, cujo quais sdo Imunizagdo, Doencgas Crdnicas
Nao-Transmissiveis (DCNTs) e Saude da Mulher, como
eixos centrais da atuagcdo do grupo a busca por
alternativas que auxiliem os profissionais da UBS no
processo de digitalizagdo do SUS.

A atuacdo no territdrio permite que o0s monitores
compreendam a realidade do SUS, na pratica,
desenvolvam o senso critico e responsabilidade social, ao
mesmo tempo, em gque colaboram com os profissionais

da unidade na melhoria dos processos de trabalho.
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Fonte: Imagens do arquivo pessoal dos autores

ATUACAO DO GAT 01
A UBS DO
DIAMANTINO

Imagens autorais
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3. PRODUCOES DO GAT 01
3.1 FOLDERS

O folder € um recurso educativo que possibilita uma
maior disseminacdo de informacgdes, proporcionando ao
usuario um acesso mais dindmico e rapido a conteudos
essenciais, aléem de permitir uma apresentagdo mais clara
e atrativa de orientagcdes relevantes sobre tematicas
diversas.

No contexto da saude digital esse recurso contribui para o
engajamento do publico, favorecendo a adesdo as
orientacdes terapéuticas e a fidelizagdo dos usuarios, que
passam a atuar como disseminadores das informacgdes
por meio da recomendacédo interpessoal.

Dessa forma, a produgcdo de folders, enquanto
ferramentas digitais, pelo GATO1, desenvolveu-se de
acordo com as especificidades do publico-alvo presente
em seu cenario de atuagdo, considerando aspectos como
faixa etaria, nivel de escolaridade, necessidades
informacionais e contexto sociocultural, englobando
conteudos como prevengao das Doencgas Crbénicas Nao-
Transmissiveis, Saude da Mulher e Imunizagcdo. As
producdes foram desenvolvidas através da plataforma
digital CANVA, aderindo, ainda, recursos produzidos em
Inteligéncias Artificiais diversas.

Portanto, o folder configura-se como uma tecnologia
essencial em saude, pois articula conhecimento tecnico-
cientifico como instrumento de comunicagdo para
promogdo em saude, fortalecendo o vinculo entre os
servicos de saude e a populagéo.

11



3.1.1 Saude que Transforma: a situacao do
Agente Comunitario de Saude

O material educativo “Saude que Transforma: A Atuacéo
do Agente Comunitario de Saude”, consiste em um folder
informativo que aborda a atuagédo do Agente Comunitario
de Saude (ACS) no contexto do Sistema Unico de Saude
(SUS), ressaltando sua importancia na Atengéo Primaria a
Saude. O conteudo apresenta o papel do ACS no
acompanhamento das familias e no fortalecimento do
vinculo entre a comunidade e os servigos de saude.

O folder descreve as principais atribuicées desse
profissional, como a realizagdo de visitas domiciliares, o
acompanhamento de gestantes, criangas, idosos e
pessoas com doencgas crbnicas, alem da identificagéo
precoce de problemas de saude no territorio. Alem disso,
destaca a promocgdo de acgdes educativas, o apoio a
vacinagao, o acompanhamento da gestacédo e da infancia,
a prevencdo de agravos e 0s encaminhamentos aos
servigos de saude.

Dessa forma, o material tem como objetivo esclarecer as
areas de atuacdo do ACS, e incentivar o uso adequado da
Atencdo Primaria e a importancia da valorizagdo desse
profissional como agente fundamental na promoc¢éo da
saude, na prevengédo de doencgas e no cuidado integral
das familias e da comunidade.

12



Tecnologia produzida:

Vocé sabe o horario de
trabalho do ACS?

@ O ACS possui horério definido para realizar
suas atividades, sGo oito horas diarias de
segunda a sexta-feira, £ importante que a
comunidade considere esse hordrio, para
que ele possa atender a todos de forma
organizada e com qualidade.

Por que isso & importante:

e fora do expediente, o ACS precisa de
descanso para preservar sua salde e
berm-estar.

® O atendimento em horérios inadequados

comprometer a organizagto do
trabalho e prejudicar outras familias.

® Emergéncias devem ser direcionadas a
servigos adequados, como a unidade de
satide ou o SAMU (192), UPA 24h.

® Respeitar o hordrio evita sobrecarga e
garante que o ACS possa desempenhar
bem suas fungoes.

%

Quando vocé respeitao
tempo do ACS,
contribui paraum
atendimento mais
eficiente e humanizado!

%

Quem é o Agente
Comunitario de Saude?

@ O Agente Comunitério de Saude (ACS) é
um profissional fundamental do Sistema
Unico de Satide (SUS).

@ Ele atua diretamente na comunidade,
acompanhando familias, orientando sobre
prevencdo de doengas e ajudando na
promogéo da satde e qualidade de vida.

@ Além de cuidar da salude fisica, o ACS
também atua na educagdo em salde,
ajudando a comunidade a compreender a
importdncia do cuidado continuo e do
acesso os servigos disponiveis.

Importancia do ACS

% Fortalece a confianga entre populagdo e
equipe de salde.

% |dentifica problemas
para atendimento répido.

» Previne agravamentos de doengas e
reduz internagoes.

w Estimula o cuidado coletivo e a
participagéo comunitaria.

Y oo

precocemente

“0O Agente Comunitario de

Saude € muito mais que um

profissional:
ele é um parceiro na

prevencao, promogao e

cuidado com a salde da sua

familia e da comunidade”.

UBS Diamantino

g Enderego: Av. Diamantino, n°
1278 - Bairro Diamantino,
Santarém - PA, 68020-550

O Papel do ACS na
Comunidade

O trabalho do ACS vai muito além de visitas
domiciliares. Ele temn um papel essencial na
Atencdo Primdria @ Sadde, atuando como um
agente transformador.

Visitas domiciliares periédicas

® Conhecer a redlidade das familias e oferecer
orientagoes personalizadas.

® Acompanhar a salde de cada pessoq, com
atengdo especial aos grupos mais vulneraveis.

Prevengéio de doengas e promogéo da salide
* |dentificar sinais precoces de doengas, como
hipertenséio arterial, diabetes ou dengue.

* Incentivar habitos saudéveis que melhoram a
qualidade de vida da populagéo.
Acompanhamento de grupos prioritarios
® Gestantes e bebés durante o pré-natal e pos-
parto.

® Criangas, acompanhando calenddrio  de
vacinagdo e crescimento e desenvolvimento.

® ldosos e pessoas com doengas cronicas,
monitorando tratamento e consultas.

Mapeamento da comunidade

® Coleta de dados importantes sobre

salde e condi¢oes de vida para planejar
agoes mais eficazes.

.EPA %}, PET- Salde

35

MINIBTERIO DA
N sAUBN

SANTAREM

ol

Saude que

Transforma:
A atuacao do Agente
Comunitario de Saude

Grupo de Aprendizagem Tutorial
(GAT) 1: UBS Diamantino

Quando procurar o ACS

Vocé pode contar com o
Comunitario de

Satde pore ﬂﬁ

® Davidas sobre vacinagéio, &

consultas e exames. “

e Acompanhamento durante a gestagdo e
cuidado infantil

@ Orientacoes sobre prevengéo de doengas,
como dengue, gripe ou COVID-19.

® [dentificagdo de problemas de salde
plblica na comunidade.

e Direcionamento para servicos de salde,
dentre outras temdticas.

f@llguns Direitos e Deveres do

Lr ACS
Direitos do ACS: Deveres do ACS:

» Ser respeitado pela o, pegiizar visitas com
comunidade respeito e sigilo das
durante suas visitas. informagées  das

»Descansar fora do it
horério de trabalho. & P

»Ter suporte da equipe M satde de foma
de salde e da gestdo ~ claraeccessivel
municipal = Manter  registros

organizados sobre
a situagdo de
satde da
comunidade.
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3.1.2 Até quando devo amamentar?

O material educativo, intitulado “Até quando devo
amamentar?”, destaca a importadncia do aleitamento
materno exclusivo durante os primeiros seis meses de
vida do bebé. Alem disso, o guia orienta que a
amamentagdo deve ser mantida até os dois anos de
idade, sendo acompanhada de uma introdugéo alimentar
saudavel e livre de produtos ultra processados ou
agucares.

O folder apresenta uma linguagem acessivel e leitura
fluida, com ilustragdes e orientagdes acerca de técnicas
para a pega correta e cuidados com a saude das mamas,
assim como o texto enfatiza que o leite humano ¢
essencial para o desenvolvimento cognitivo e para a
prevencdo de doencgas crdonicas no futuro. O objetivo
central € fornecer um suporte pratico as mulheres com
filhos, garantindo que a nutricdo infantil promova o
fortalecimento do sistema imunologico e o crescimento
pleno da crianga.

14



Tecnologia produzida:

QUAIS OS BENEFICIOS
PARA O BEBE?

Conforme o Ministério da Saude, o
leite materno previne contra
diarreias, infecgoes respiratorias e
alergias. Além disso, diminui o
risco de hipertensédo, colesterol
alto e diabetes, assim como reduz a
chance de desenvolver obesidade.
As criancas amamentadas sao
mais inteligentes, pois ela auxilia

no desenvolvimento cognitivo.

PEGA CORRETA

Boca bem aberta.

Nariz livre para respirar.

Aréola mais visivel acima
do que abaixo.
Bochechas arredondadas,
sem ruidos de estalo.

CUIDADOS COM AS MAMA

o Evitar lavar com
sabonete em excesso.
Tratar fissuras com o

proprio leite materno +
corregao da pega.

N3o usar bicos artificiais
no inicio se possivel.

Segundo o Ministério da Saldde e a
Organizacdo Mundial da Saude, é
recomendado a amamentacédo até

o0s 2 anos de idade.
NOS PRIMEIROS
6 MESES. O
BEBE DEVE
RECEBER
APENAS LEITE
MATERNO!

ﬁ
€ 3

Depois dos 6 meses, a
amamentacdo deve ser
complementada com outros
alimentos saudaveis, mas
NAO deve ser interrompidal

&

ALIMENTOS PROIBIDOS
ANTES DOS 2 ANOS
DE IDADE

+« Nao dé alimentos com
agticar;
MNao dé alimentos
ultraprocessados, como:
Biscoito recheado,
refrigerantes, macarrao
instantdneo, conserva,

salsicha, danoninho,
achocolatado, suco em pé
e etc.

Nao dé suplementos para
exercicios, como Whey
Protein e Creatina.

{Mendes et. al, 2022)

— =

SAIBA COMO ALIMENTAR SEU BEBE!

—

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da saiide. Amamentacao.
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aleitamento-
materno.

Organizacdo  \\ ndial  da
Amamentagao. Disponivel
https//www.who.int/health-
topics/breastfeeding#tab=tab_2
MENDES et. al, 2022. Cartilha de O
aos pais. Introducao Alimentar. Disponivel
emchttps://docs bvsalud org/biblioref/2022/
06/1372320/cartilha-infantil-introducao-
alimentar.pdf

Produgdo:
Grupo de Aprendizagem Tutorial
(GAT) 01
Unidade Basica de Sadide (UBS)
DIAMANTINO
Enderego: Avenida Diamantino,
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3.1.3 O CPF agora é seu cartao do SUS!

O material educativo intitulado: “O CPF agora € o seu
Cartdo do SUS”, tem como objetivo orientar a populagéo
sobre a utilizagcdo do CPF como identificador unico no
acesso aos servigcos do Sistema Unico de Saude (SUS). O
conteudo explica de forma clara as mudancgas
relacionadas ao Novo Cartdo do SUS, destacando
beneficios como maior praticidade, organizagcdo das
informacgdes e continuidade do cuidado.

O informativo também aborda a Lei Geral de Protecéo de
Dados Pessoais (LGPD), ressaltando que o CPF € um dado
pessoal protegido por lei e que sua utilizagcdo deve
respeitar principios como finalidade, transparéncia e
segurancga. Sua producgéo foi feita por meio da plataforma
CANVA, que permite a utilizagcdo de elementos visuais
diversos, como a insergcdo de imagens e elementos
graficos relacionados a tematica abordada, facilitando a
construgcdo do panfleto. Assim, o material contribui para
a conscientizacdo eficaz sobre o uso responsavel de
dados pessoais e para o fortalecimento da saude digital e
da cidadania no dmbito do SUS.

16



Tecnologia produzida:

O Ministério da Salde
modernizou o sistema de
atendimento: agora, o CPF &
0 Unico nimero necesséario
para acessar 0s servicos do
SUS.

VOCE SABIA?

0 CPFAGORAE
0 SEU CARTAO
DO SUS!

SAIBA MAIS ——3/

Com ele, seu cadastro é
unico e nacional, facilitando
0 acesso a consultas,
exames e vacinas em
qualquer lugar do Brasil.

Grupo de Apheralagem Tutor sl
IRAT)
Uridado Basica do Saude (UBS)
DHANUAN TIND
Endeieco Avensda Diamaniing, o
LFL ]
Refordncias
hittps./ fwww.gov br/saude/ptbe/assuntos/noticias/202
/setembro/novo-cartac-nacional-de-saude-com-cpl-
como-lunciona-na-pratica

https.ffwww planalto.gov br/ecivil_03/_ato20152018/2
B/lelfI113709 htm

oo
Eessueey  USO DO CPF UTILIZADO?

Cadastro de Pessoa Fisica A utilizacdo do CPF deve

{CPF} no CadSUS Web e estara O CPF é um Dado Pessoal, respeitar  os seguintes

dISpDnII'U!:‘:‘l no aplllcalwo Meu protegido pela Lei n® principios:

SUS Digital a partir de outubro 13.709/2018, conhecida como
W]

de 2026 Lei Geral de Protecdo de a) finalidade do tratamento;

Dados.

DO SUS

Ao adotar o CPF. todos os b) transparéncia aos titulares;

registros ficam vinculados a um I ianifi tilizaca
Unico identificador, para evitar B oo que & utiizagRo

que as informacdes sejam desse dado deve estar :

duplicadas Ou it sempre em conformidade com gratuita sobre a forma da

melhorando a continuidade do a Lei, assegurando os direitos utilizacdo dos dados.

cuidado. fundamentais dos usuarios do

SUS. Portanto, a utilizacdo do CPF
€ uma forma fundamental de
garantir a melhor prestacéo
dos servicos de salide.

c) da garantia, aos titulares,
de consulta facilitada e

17



31.4 Imunizacao e HIV: singular e necessaria

A imunizagdo € uma das estratégias mais eficazes de
promogdo da saude e prevencdo de doencgas. Para
Pessoas Vivendo com HIV (PVHIV), a vacinagdo assume
um papel ainda mais singular e necessaria, pois o virus
compromete o sistema imunolégico, aumentando a
vulnerabilidade a infecgdes que poderiam ser evitadas
por meio das vacinas.

Este folder foi elaborado com o objetivo de informar,
orientar e conscientizar sobre a importadncia da
imunizagcdo em PVHIV, reunindo informacgdes essenciais
de forma clara e acessivel. Entre os principais conteudos
apresentados, destacam-se os mitos e verdades sobre
vacinas e HIV, o refor¢co da imunidade, o calendario de
vacinacdo do SUS especifico para PVHIV, a importancia
da UBS, a necessidade de cobertura vacinal total e

alertas importantes para um cuidado seguro.

18



Tecnologia produzida:

Dissolvendo mitos

Vacinas e
HIV: Por que
a Cobertura
Total é
Essencial?

1. COMPROMETIMENTO IMUNOLOGICO

O HIV compromete o sistema de defesa,
tornando as Pessoas vivendo com HIV mais
suscetiveis a infecgdes oportunistas e a formas
mais graves de doengas imunopreveniveis, como
pneumonia e meningite, A wvacinagdo & a
estratégia mais eficaz, junto a TARV, para mitigar
esse risco.

2. ESQUEMAS DIFERENCIADOS

A PVHIV exige esquemas vacinais diferenciados
ou o uso de imunobiolégicos ndo disponiveis na
rotina da UBS, como a YPC13 ou o esquema de
dose dobrada para Hepatite B, que sdo essenciais
para garantir uma resposta imune protetora.

3. SAUDE PUBLICA E COLETIVA

A protegdo individual das PYHIV contribui para a
saude coletiva. Ao reduzir a circulagdo de
patégenos e o risco de doenga grave nesse
grupo, o sistema de salide evita hospitalizagdes
complexas e reduz a demanda no SUS.

Refor¢o da Imunidade: O
Calendario de Vacinacao
do SUS para PVHIV

A vacinagdo para Pessoas Vivendo com HIV
(PVHIV) no Brasil é uma prioridade do
Sistema Unico de Saude (SUS), sendo
oportunistas e doengas graves. O esquema
vacinal é gjustado e muitos imunobiolégicos
sdo disponibilizados pelos Centros de
Referéncia para Imunobioldgicos Especiais
(CRIE), além das Unidades Bdsicas de Satide
(UBS).
A importancia da UBS

A UBS é crucial para a vacinagdo de PVHIV, pois

garante o acesso facilitndo a imunobioldgicos de

roting e a orientagdo inicial para o esquema especial,
porém, esquemas vacinais especiais sdo feitos no

Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA)

ATENCAO!

* O esquema vacinal para Pneumococo é
diferenciado e obrigatério.
©Q esquema padrio inclui duas vacinas diferentes: a
VPC13 (conjugada) ,que deve ser aplicada primeiro,
seguida da VPP23 (polissacaridica). O intervalo
minimo entre as duas é 8 semanas, E um reforgo da
VPP23 a cada 5 anos.

+ A vacina contra a Poliomielite de virus vivo oral
(VOP) é contraindicada.

Pacientes vivendo com HIV devem receber somente a
vacina inativada (VIP)
+ O esquema da vacina HPV é de 3 doses para a
maioria das Pessoas vivendo com HIV

A faixa etdria é de 9 a 45 anos, 0 esquema
recomendado é de 3 doses (0, 2 e 6 meses)

+ Existe uma idade limite para a BCG em criangas
expostas/infectadas.

Criangas vivendo com HIV ou expostas podem receber
a BCG somente até os 4 anos, 11 meses e 29 dias

GAT-01
o9

IMUNIZACAO
EHIV:
SINGULAR E
NECESSARIA

A IMUNIZACAO E UMA
PARTE ESSENCIAL DA
VIDA COM HIV
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3.1.5 Prevencao Outubro Rosa

Este material educativo aborda a tematica do Outubro
Rosa, campanha dedicada a conscientizagdo sobre a
prevencéo e a detecgdo precoce do cdncer de mama,
destacando tambeéem a importéncia do cuidado integral
com a saude da mulher.

O folder apresenta, de forma clara e acessivel,
informacgdes essenciais sobre o que é o Outubro Rosa. O
conteudo esta organizado de maneira didatica, com a
definicdo do cadncer de mama, seus principais fatores de
risco, além de orientar sobre a pratica do autoexame e
da mamografia como estratégias fundamentais de
rastreamento. Enfatiza o papel da saude digital e da
telessaude como aliadas no acesso a informacgéo
segura, no esclarecimento de duvidas e no combate as
fake news, aproximando a mulher dos servicos de
saude. Por fim, o material incentiva a importancia do

diagnostico precoce e do acompanhamento pelo SUS.
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. PET- Satide QUAIS OS PRINCIPAIS FATORES

INFORMAGAO E SAUIDE DIGITAL DE RISCOQ
Comportamentais/ambientais:
obesidade apés a menopausa,

sedentarismo, alcool, radiacéo.
Este é um momento de cuidado e

O conscientizagdo sobre a sua saude. A

campanha reforga a importéancia da

prevencao e da detecgdo precoce do cancer

de mama, além de lembrar também da

prevencao do cancer do colo do Utero.

Qﬂ enp (?x 0 QUE E O OUTUBRO ROSA?

Reprodutivos/hormonais: menarca

precoce, néo ter filhos, gravidez apés
os 30, menopausa tardia, uso
prolongado de horménios.

Hereditarios/genéticos: histérico

@ familiar de cancer de mama ou ovario,
especialmente em parentes de

primeiro grau antes dos 50 anos.

0 QUE E O CANCER DE MAMA?

A mulher deve observaretocar asmamas em
situagées dodia a dia,comono banho ouao se
trocar. O essencial é conhecer o préprio corpo e
notar qualquer mudanga.

Outubro Rosa
lospes zJ’}’EPA

Insthuto Esperanca de Ensino Superior UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA

OUTUBRO

5(

Mamogralia

¢ Rastreamento mamografia :
segunda estratégia de detecgao
precoce.

¢ Recomendacao: mulheres de
40 a 74 anos, com risco
padrao, devem fazer o exame a
cada 2 anos.

cancer antes dos sintomas.

reduz a
nessa faixa
rotina em

Evidéncia:
mortalidade
etaria, sendo

varios paises.

Satde Digital
O

@zegotinhadogat1

z

A telesaude é uma grande aliada da
mulher, pois permite esclarecer duvidas
e receber orientacdes sem sair de casa.

Buscar informagées em fontes segura°zacao.pdf. Acesso em: 30.09.2025.

como o Ministério da Saude e o INCA,
ajuda a combater fake news e garante
um cuidado adequado. A saude digital
aproxima o atendimento, facilita o
diagnéstico e contribui para a detecgao
precoce  do cancer de mama,

rtalecendo a prevenciao e o cuidado

Beneficio: identifica o ‘ >m a satide da mulher.

XXX m

O

L NOR-

« Nédulo: carogo duro, fixo e indolor. Pele:

» avermelhada ou com aspecto de casca de
laranja. Mamilo: alteragdes ou saida de

« liquido. Outros sinais: nédulos no pescogo

» ou axilas.

Nao hesite
em pmcurar

AJUDA

/

BRASIL. MinistériodaSatde.InstitutoNacionalde Cancer
(INCA).Cancerdemama:vamosfalarsobre isso? 8.
ed.rev.eatual.RiodeJaneiro:INCA,2023.16. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/me
dia/document/cartilha_cancer_de_mama_2022_visuali

Referéncias:

Ministério da Satde. Portaria n” 1.348, de 3 de junho de
2022. Aprova diretrizes, normas e instrumentos para o
fortalecimento da aten¢éo primdria a satide no Sistema
Unico de Satide — SUS. Didrio Oficial da Unido: se¢do 1,
Brasilia, DF, 2022. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2022/prt

1348_03_06_2022.html. Acesso em: 30.09.2025
INSTITUTO NACIONAL de Céancer (INCA). Outubro em:
Rosa. Gov.br, 20 set. 2024. Disponivel
https://www.gov.br/inca/pt-
br/assuntos/campanhas/2024/outubro-rosa?
utm_source=chatgpt.com. Acesso em: 30.09.2025

(EEe
Material produzido pelos
académicos: Jalia Pazetto e

%
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31.6 Informacdes sobre o cancer de
mama

Este folder tem como objetivo informar e conscientizar
a populagdo sobre o cancer de mama, reforgando a
importéncia do dialogo aberto sobre a doenca para
combater mitos, reduzir o medo e ampliar o
conhecimento. Ele destaca que o cdncer de mama € um
dos tipos mais frequentes, acometendo mulheres e
homens trans ndo mastectomizados, e enfatiza que o
diagnostico precoce aumenta significativamente as
chances de cura, sendo a informac&do uma ferramenta
essencial para salvar vidas folder sobre cancer de
mama.

O material apresenta de forma clara os principais sinais
e sintomas suspeitos, orientando as pessoas a
observarem suas mamas no dia a dia. Entre os alertas
estdo a presencga de carogos endurecidos, alteragcdes na
pele ou no mamilo, saida de liquido espontadnea e
nodulos nas axilas ou pescogo. O folder reforca que
qualquer alteracdo persistente deve ser investigada,
especialmente em pessoas acima de 50 anos,
lembrando que nem toda mudanc¢a significa céncer,

mas que a avaliagcdo profissional € indispensavel.
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@m&fz convensah sebie o I A informagdo pode

salvar vidas. Por isso,

QKM de 6}/}7@%@ construimos esse material “GER DE Mq”'

para orienta-la a respeito -Q
¥ 9

Falar abertamente sobre o cincer pode

da prevengido e detecgido
precoce do cancer de mama,
ajude a salvar vidas.

ajudar a esclarecer mitos e difundir
verdades e, com isso, aumentar o
conhecimento e diminuir o temor

associado a doenga.

| Lembre-se que este

material ndo substitui a

consulta entre vocé e o
profissional de saide que a

atende. Informe-se, tire
O cancer de mama € o tipo mais suas dividas e decida o que
frequente de cincer em mulheres e é melhor pra vocéa,
homens trans (nao mastectomizados).

Apds o cancer de pele nio melanoma. ovEane reocmaL

MINISTERIO DA
LCUET

Quando a doenga é EM %PET'SaLZIdE iDJSpes

o v s UL A A S —
di{!gﬂOStICGdﬂ no imicio, o

Autores (as): PET- Salde: Informago e Salde

tratamento tem maior Digital (GAT 1)
potencial de cura UEPA-Bantarém
Campus XII e IESPES
UBS Diamantino

ATENCAO ! FATORES DE RISCO

Qualquer carogo na MmMAama e

mulheres ou homens trans (nio O cancer de mama nao tem uma causa
mastectomizados) com mais de 50 anos Yinica. Diversos fatores estio
'IN Al s E SINTOH A‘_ dw;:;::v;::ﬁ‘:: E:u‘:ie:::a:e:nam relacionados ao aumento do risco de
SUSPEITOS e e e e s desenvolver a (-loer-.'tga: (fomo: Idad{?
ciclo menstrual. Essas alteragdes, fatores hormonais/historia reprodutiva,
; Caro¢co endurecido, fixo e precisam ser investigadas quanto antes, fatores comportamentais/ambientais
geralmente indolor, é a principal mas podem nio significar cancer de (fumar, beber, excesso de peso) e fatores
mama. genéticos/hereditarios.

manifestacao da doenga.

P Pequenos nodulos na regiao o qu. 'u.r caso o ’.EVENQ‘O!

embaixo dos bragos (axilas) ou

s exame de alterado? A Prevencio se baseia no controle dos

fatores de risco

F Saida espontinea de liquido em
e e Apos a liberagio do laudo, deve-se

retornar a unidade de satide para que Alur}ernta;io Controle do

¢ Alteragbes no bico do peito um profissional se saude avalie o satdavel peso corporal

(mamilo). resultado. Em caso de alteragoes, ele Nio

fard 0 encaminhamento a um fumar
4 Pele da mama avermelhada, especialista para realizagao de exames e . o
aids e s edi Evitar o Atividade
retraida ou parecida com casca procedimentos complementares. .
de laranja ht-vivrdd Fisica
ya. bebida
alcoolica

@F'ﬂ“cee@

Olhe, palpe e sinta suas mamas no
dia a dia para reconhecer suas
variagoes naturais e identificar as

9,

alteracoes suspeitas
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3.1.7 Aplicativos para gestacao

O uso de aplicativos na gestagdo s&o importantes
ferramentas de apoio ao cuidado materno, pois
oferecem informacéo, organizacdo e seguranga ao longo
de todas as fases da gravidez. Este folder foi elaborado
para apresentar, de forma simples e acessivel, diferentes
tipos de Apps que auxiliam gestantes e suas familias
durante esse periodo.

Entre os recursos destacados estdo os apps para
acompanhar a gestacdo, que informam semana a
semana o desenvolvimento do bebé e as mudangas no
corpo da gestante. Também sdo apresentados
aplicativos para monitoramento de sintomas e do
trabalho de parto, que ajudam a registrar contragdes,
movimentos fetais e sinais importantes para 0 momento
do nascimento.

O folder tambéem inclui comunidades de apoio, que
permitem troca de experiéncias entre gestantes.
Também aborda recursos voltados ao pos-parto e ao
desenvolvimento do bebé, que ajudam no
acompanhamento da amamentacdo, do sono e do
crescimento infantil.
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m %_I'l:-‘-um.u

12:5pes

ARTILHAL OOl SIS R TOES [
AFLICATIVIS FARA UTILITAR Nk
GESTACAD

Planejoar e
acompanhar é

ESSENCIAL!

CANGLRLT

Um aplicatvn médico brasiero que oferece
urra rede socal moderada por profissionais de
salide Permite postar dividas e inieragic com
Dubras maes e umaequipe de especialstas.

DREANIZACAD E PLANEJAMENTO

The Bump Pregroncy Tracker
Inclul checilicts de emoval, sugesifies de
nomes de bebés ¢ um diéno de gravidez para
registrar 3 jomada

HiMormrny Pregmoncy Tracker
Oicrece rasireamento da gravder e oubras
funcionalidades (s para o plansjamentn. além
de ser bem aalizdo em lojes de aplicatios.

.'.:"‘\‘
"
o &

INFORMACAO EPARA

TODAS.

Minha Grovidesr & Meu Bebd Foje
{BoabyCenter)

U ciisuion, oferece um guia didrio sobve o
desemvalvimento do bebé e as mudangas na
pestante Inciui videos 30 interativos, um didno
de fiotos da bariga £ uma comunidade de pas.

ol b
&/

B

Storky - Contador de Contragdes
Um apictve smples e focado, weal para
monitorar a frequincia, duragio e intensidade
das contragies durante o traballho de parto.

GFrovices + I Troefeer A pp Contodorde EﬂTl-l-!T.m‘-
e T e T e Duira opgio para registar e analisr s
cianos, doas . = contraghes, audando a identificar guando & a
de saicie £ modelos 30IMEAVGS o de i para o hosptal.
Também ;
< e oo i Flo fem rmode graiides)

ohictos para comparar o tamanho do bebé de

Embora monhecdo por rastrear o odo
mensinual, 0 Flo possul um modo gravider que
indul um contador de contrages. akém do

aoompanbomenio semanal.

Dwie Pregrancy & Baly Tracker

Além de rastnear 3 gravidez semana 2 sEmana,
oferece arbgos didrios sobre desemmbimenta e
uma comunidade para interacio com outros

pais.

POS-PARTO E DESENVOLVIMENTOD
DO BEBE

SOVERNS FEDERAL

Rl

[T R L TR R ]

BebuF Coreerio HMEHESTERID DA

saUBE
Permite regisirar marms do oresomento do

bebé, acompanhar a almentacio ¢ organzar
varinas ¢ consultas médicas.

Glow Balbny

Pormite registrar mancns do cresomento do

bebé, acompanhar a aimentagio & oganizar
varinas & consulkss médices.

VISUALIZACAD E REALIDADE
AUMENTADA

JDBabyy
Gera uma imagem do bebé em realidade wriual

¢ ammentxiy a partr do ubaszom 30,
penmitindo uma wsualizacio detalhada do seu
desemvolvimento denbroda Ghern

Sprowt Pregnancy Trocker

ooraAn.

Mordroras: Clero Olffvetro @ Elian
Munes
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3.2. CARROSSEL PARA INSTAGRAM

O carrossel para Instagram € um recurso digital utilizado
para disseminagcdo de informacdes, orientagcdes e
mensagens de forma inovadora, caracterizando-se como
uma tecnologia de comunicagéo interativa que amplia o
alcance, o engajamento e a permanéncia do usuario no
conteudo, podendo gerar até o dobro de interagcdo em
relagdo a publicagdes de imagem unica.

No contexto da saude digital e do SUS Digital, o carrossel
cumpre uma funcgdo estratégica na educagdo em saude,
pois favorece a retencdo da informacgdo, o
compartilhamento de conteudos educativos de maneira
organica e simplificada, e o acesso progressivo ao
conhecimento, podendo englobar uma infinidade de
conteudos.

Os carrosseéis produzidos pelo GATO1 abordaram as
tematicas de saude mental, imunizagcdo e aprendizado
sobre os Agentes Comunitarios de Saude e sua
importancia no SUS, por meio de narrativas visuais
organizadas e linguagem acessivel. As produgdes foram
desenvolvidas atravées da plataforma digital CANVA,
aderindo, ainda, recursos produzidos em Inteligéncias
Artificiais diversas.
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3.21 Plataformas digitais como estratégia de
grupos de apoio e adesao ao tratamento

O material educativo intitulado "Plataformas Digitais
como Estrategia de Grupos de Apoio e Adesdo ao
Tratamento", destaca a importéncia das alternativas de
cuidado remoto na promogdo da saude mental e no
fortalecimento da adesdo ao tratamento. O material
aborda como a digitalizagcdo dos servigos de saude, por
meio de teleatendimento e grupos de apoio remotos,
contribui  significativamente para pacientes que
enfrentam desafios similares.

O guia apresenta uma linguagem simples e acessivel, com
estruturagdo focada em trés pilares fundamentais:
beneficios dos grupos de apoio, potencial do
teleatendimento e impacto da conectividade digital. O
material enfatiza que os grupos de apoio criam espagos
de escuta ativa, permitem a troca de experiéncias e
fortalecem o apoio mutuo entre pessoas que
compartilham situagcdes de saude semelhantes,
facilitando o reconhecimento de problemas comuns e o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento

colaborativas.
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= X\ T
PLATAFORMAS Oy, % \ ) COM A DIGITALIZACAO
DIGITAIS COMO T Q\\ DO MUNDO, PENSAM-SE
EM COMO ALTERNATIVAS 7/,
ESTRATEGIA | DE CUIDADO REMOTAS, ../~
DE GRUPOS DE ; COMO OS GRUPOS DE . :
APOIO REMOTOS E

APO__IO E TELEATENDIMENTO,

ADESAO AO PODEM CONTRIBUIR
TRATAMENTO PARA A ADESAO AO =
Académica: Brenda Aiko TRATAMENTO E SAUDE E —

Takanashi de Couto ﬁ/ MENTAL DE PACIENTES. ——==
PROMOVEM BENEFICIOS %
SIGNIFICATIVOS A SAUDE %
MENTAL CRIAM UM ESPACO DE ESCUTA, TROCA DE %

EXPERIENCIAS E APOIO MUTUO ENTRE /
PESSOAS QUE ENFRENTAM DESAFIOS
SEMELHANTES.
FACILITAM O RECONHECIMENTO DE
PROBLEMAS COMUNS, FORTALECEM
VINCULOS SOCIAIS E ESTIMULAM O
DESENVOLVIMENTO DE ESTRATEGIAS DE
ENFRENTAMENTO. @
\ TELEATENDIMENTO A CONECTIVIDADE
X E OS GRUPOS DE DIGITAL FACILITA O
APOIO REMOTOS RECONHECIMENTO E
| POTENCIALIZAM ACEITAGAO DA CONDIGAO

SIGNIFICATIVAMENTE Dfi SAUDE, FORTAE,ECE

A ADESAO AO VINCULOS TERAPEUTICOS

TRATAMENTO EM ATRAVES DO APOIO

SAUDE MENTAL MUTUO ENTRE PARES, E

| ATRAVES DE OFERECE FLEXIBILIDADE
" MULTIPLAS VIAS, TEMPORAL E GEOGRAFICA
| DENTRE ELAS, POR QUE REDUZ BARREIRAS
MEIO DA PRATICAS AO
CONECTIVIDADE. TRATAMENTO.
REFERENCIAS:

AQUINO, MAYRA ROCHA CORREA DE; VALVERDE, CHRISTIANE
BUCCAZIO PINTO; DOMINGUES, PATRICIA CARLA DE SA STANESCO
BATULI PROENCE; REBELATTO, JUSSILEA APARECIDA; OLIVEIRA,
LEANDRO PEREIRA DE; RIBEIRO, WANDERSON ALVES.
TELEMEDICINA E SAUDE MENTAL DIGITAL: ANALISE DA
EFICIENCIA, SEGURANCA E ADESAO AO TRATAMENTO. REVISTA
IBERO-AMERICANA DE HUMANIDADES, CIENCIAS E EDUCAGAO, [S.
L], V. 11, N. 4, P. 2924-2948, 2025. DOI: 10.51891/REASE.V1114.18795.

BRUSAMARELLO, T. ET AL.. REDES SOCIAIS DE APOIO DE PESSOAS
COM TRANSTORNOS MENTAIS E FAMILIARES. TEXTO &
CONTEXTO - ENFERMAGEM, V. 20, N. 1, P. 33-40, JAN. 2011.

CAMPOS, R. T. O.; VAL, M. D. DO .. EFEITO DE GRUPOS DE APOIO
ENTRE PARES NA SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DA SAUDE.

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAGAO MEDICA, V. 48, N. 4, P. E108,
2024. 28




3.2.2 Campanha de multivacinagao 2025

A campanha de Multivacinagdo 2025 € um momento
estratégico para fortalecer a protecdo da populagdo
contra doencgas imunopreveniveis e o papel dos
profissionais de saude € de suma importdncia nesse
processo.

Este folder foi elaborado com o intuito de reforgcar a
importancia dos profissionais que garantem que as
vacinas cheguem a quem mais precisa, com
acolhimento, organizagdo e responsabilidade.

Dentre as atividades atribuidas, destacam-se a
organizagdo da lista de faltosos, a realizagdo de busca
ativa e de visitas domiciliares, a manutencdo dos
registros atualizados, o uso correto do SIPNI e a execugéo
de acdes de promogdo da saude nas escolas e na
comunidade, que fazem diferengca na ampliacdo da
cobertura vacinal.
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Acolhimento
humanizado e

escuta ativa. Orientar com
linguagem
simples e clara.

CAMPANHA DE. MUITIVACINAGTO 2025

1Y Profissional, sua atuacdo salva vidas!
Periodo: 06 a 31 de outubro caderneta com
atencao e registrar

 JUNTOS, VAMOS ATUALIZAR A CADERNETA DAS (GAT1)
CRIANCAS E ADOLESCENTES.! corretamente.

Checar a

Realize visitas domiciliares em
parceria com os ACS.

Promova agdes educativas nas
escolas e comunidades.
““, : . Z

PROFISSIONAL DE SAUDE: VOCE E O
PROTRGONISTR DA IMUNIZAGEO!

= Juntos, GAT 1e Zé Gotinha reforcam: REGISTRO E MONITORAMENTO
Vacinar é proteger o futuro!
UBS DIAMANTINO . féﬂ'cﬁ.e o SIPNI ou sistema

“'NIDADE BASICA DE SAUDE « Mantenha os dados

' ——— atualizados diariamente.

- Avalie a cobertura vacinal
da sua drea.
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3.2.3 Conhec¢a o Agente Comunitario de

Saude (ACS)

O material educativo, intitulado: "Conhega o Agente
Comunitario de Saude (ACS)", destaca a importédncia
fundamental deste profissional na estrutura do Sistema
Unico de Saude (SUS) e na Atencdo Primaria a Saude. O
guia apresenta o ACS como um elo essencial entre a
populacédo e os servigos de saude, demonstrando como
esse profissional €& indispensavel para a promogéao,
prevengao e monitoramento da saude nas comunidades.
O material possui linguagem simples e compreensivel,
com estruturacdo didatica que apresenta as principais
funcdes e responsabilidades do ACS. Destaca-se,
especialmente, o papel das visitas domiciliares como
atividade central, durante as quais o profissional realiza o
cadastro e a atualizacdo de informagdes familiares,
identifica problemas de saude, oferece orientagdes
educativas, monitora condi¢cdes especificas e verifica
situacgdes de risco ambiental. O texto enfatiza que o ACS
esta disponivel para orientar e esclarecer duvidas sobre
saude, funcionando como um primeiro ponto de contato
acessivel para a populagéo.
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omunitg,..
GC al‘lo

AFINAL, QUEM E O ACS?

O Agente Comunitario de
Saude é um profissional
essencial da equipe que
atua na Atengdo Primaria
do Sistema Unico de
Saude (SUS).

AGENTE AGENT
COMUNITARIO COMUNITAERIO
DE SAUDE DE SAUDE

0 ACS funciona como um
elo fundamental entre a
populagcdo e os servigos

de saude.

GRUPO DE APRENDIZAGEM TUTORIAL
(GAT) 1: UBS DIAMANTINO.

Wiepa iospes SePETSalde

E AS VISITAS DOMICILIARES?

As visitas domiciliares destacam-
se como a principal atividade dos
ACS. Durante essas visitas, o
profissional:
e Cadastra e atualiza
informacgoes das familias.
Identifica problemas de

saude.

Oferece orientagoes
educativas.

Monitora condigoes de saude
especificas.

Verifica situagdoes de risco

ambiental. v:

&

Y~

O ACS estda disponivel
para orientar e esclarecer

duavidas sobre saude. @:
Quando tiver alguma Conheca as demais producdes

L. do Grupo de Aprendizagem
duvida, procure o ACS da T (GAT) I UBS

sua area, ele sabera Diamantino. @
orientar o melhor S
\‘
caminho para o seu UBS DIAMANTINO
cuidado. Enderec¢o: Av. Diamantino, n°

1278 - Bairro Diamantino,
Santarém - PA, 68020-550

||
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3.2.4 A importancia da vacinacao em
criangas

O material foi elaborado com o intuito de reforgcar uma
das formas mais eficazes de proteger as criangas contra
doencas graves e potencialmente fatais: a vacinagéao.
Todas as criangas e adolescentes devem ser vacinados
conforme o calendario do Programa Nacional de
Imunizagcdes (PNI), independentemente de estarem ou
ndo com sintomas leves, como resfriado sem febre. A
vacinagdo € gratuita e estad disponivel nas Unidades
Basicas de Saude (UBS).

Ressalta-se a importancia de levar a caderneta de
vacinagédo da crianga, um documento de identificagéo
(como certidao de nascimento ou CPF) e o cartdo SUS,
se disponivel.
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Tecnologia produzida:

Vepa oresooce

iospes Vepa oo

i2spes

o Esporanca e e Suporcs

QUEM PODE SE VACINAR? POR QUE £ IMPORTANTE?

A campanha € para criancas e
adolescentes menores de 19 anos.

| Leve a caderneta de vacinagdo
até a unidade de saude.

A vacinagdo mantém nossas Criangas
e adolescentes protegidos contra
doencas que podem ser graves.

———— e ————

e e——
——— e ———

e

Atualize a caderneta do seu
filho e garanta mais protegdo!

i2spes

VACINE SEUS FILHOS!
Comecou a Campanha de
Multivacinagao 2025/
de 06 a 3l de outubro
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Aedi?® % Lo oS P

g ;’af
givo ©

@ Procure a unidade de sadde
mais préxima

7 & PET- (1
Vepa &resoce

g Vepa o izspes
FIQUE ATENTO!
O QUE DEVO LEVAR?
o Verifique as vacinas  que

faltam.
e Atualize todas as  doses

|

|

|

i -~ Documento de identificacdo
|

I atrasadas.

i

|

|

\.

-

« Converse com o profissional de ﬁ Caderneta de vacinagao

saude.
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I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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3.3. FLYER

O flyer &€ um recurso utilizado para repassar
objetivamente um assunto, caracterizando-se como
uma ferramenta de comunicacgéao visual de rapida leitura
e amplo alcance.

No contexto da saude digital e do SUS Digital, o flyer
cumpre uma funcéo estratégica na educacdo em saude,
pois facilita a divulgagcdo objetiva de campanhas,
servigos, acdes e orientagdes em saude, ao englobar
conteudos sobre prevencdo de doencgas, imunizagéao,
direitos dos usuarios do SUS, utilizagdo de servigos
digitais e incentivo ao autocuidado, por meio de
linguagem simples, direta e visualmente atrativa.

Os Flyers produzidos pelo GATO1, enquanto tecnologia
digital em saude, abordaram as tematicas de adesao
familiar ao atendimento na atengéo primaria, prevengéo,
cuidados as DCNT'S e também sobre a pratica de
habitos saudaveis para evitar o burnout digital. Os
materiais foram produzidos na plataforma de edigcéo
CANVA, e possibilitaram integrar conhecimento técnico-
cientifico e design informacional como instrumentos de
promogdo da saude, prevengcdo de doengas e
fortalecimento do vinculo entre os servigos de saude e a
populagcdo, ampliando o acesso a informagdo no
ambiente digital.
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3.31 Cuidar da saude é compromisso de
toda a familia!

O cuidado em saude vai alem do uso de medicamentos
ou da ida as consultas esporadicamente. Ele envolve
atencdo, apoio e a responsabilidade compartilhada.
Visando isso, este flyer foi elaborado para orientar
familias sobre a importadncia de participar ativamente do
cuidado de um familiar em tratamento.

A adesdo correta ao tratamento, com o uso adequado
dos medicamentos e o cumprimento das orientacdes e
internagcdes desnecessarias. Nesse processo, 0 apoio
familiar faz toda a diferenca.

Ter um familiar presente oferece apoio emocional, reduz
medos, inseguranga e abandono. A familia também
pode ajudar com a organizacdo dos horarios dos
medicamentos. Outro ponto importante € acompanhar o
paciente em consultas e exames, a fim de auxiliar na
compreensdo das orientagcdes meédicas e no
esclarecimento de duvidas.
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Tecnologia produzida:

:‘} PET- Saude MINISTERIO DA
EPA =r

INFORMAGAO E SAUDE DIGITAL

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA

GOVERNO FEDERAL

Raile

UNIAD € RECONSTRUGAD

iospes

SAHTARLEM wlituto Esperanca de Ensina Superio

Grupo de Aprendizagem Tutorial (GAT) 01 - UBS Diamantino
CUIDAR DA SAUDE E COMPROMISSO DE TODA A FAMILIA!

Aqui estao algumas informacées uteis para dar continuidade ao tratamento:

ADESAO AO TRATAMENTO

Quando o paciente segue direitinho o
tratamento, as chances de melhora
aumentam. Mas a familia também tem um
papel essencial!

IMPORTANCIA

A adesao ao tratamento estd diretamente
ligada ao apoio familiar, especialmente
em doengas croénicas. O suporte
emocional e pratico dos familiares auxilia
na continuidade e eficécia da terapia.

» Ajude a organizar os horarios dos
medicamentos (caixinha, identificagdo com
nomes, horério e dose visivel, alarme do
celular).

» Acompanhe consultas e exames sempre
gue possivel.

e Em caso de duvidas, faga perguntas aos
profissionais de satde.

e Incentive o paciente a aderir ao
tratamento, mostre apoio e
compreensao;

» Esteja sempre que possivel presente
para  lembrar  orientagdes  dos
profissionais de salde e reforcar a
importancia de seguir o tratamento
corretamente.

 Familiares também devem participar das orientagoes na UBS, obtendo informagdes sobre a

doenca e o tratamento.

e Mudar hébitos didrios juntos (alimentacdo sauddvel, praticar atividades fisicas como
caminhadas, sono e repouso) facilita a adesao, porque o paciente ndo se sente “sozinho na

mudanga”.

e “ADESAO AO TRATAMENTO E CUIDADO, AMOR E VIDA!"

UBS Diamantino:

Travessa: Diamantino, n® 1278, Bairro: Diamantino,

Santarém - PA, CEP 68020-110.

Referéncias:

MORAES, D. C. et al. Apoio familiar e adesao ao tratamento de
pacientes com doencas crénicas: revisao integrativa. Revista da
Escola de Enfermagem da USP, v. 55, 20200487, 2021.

OKUNO, M. F. P. et al. Influéncia do suporte social na adesac ao
tratamento. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 28,
e3285, 2020.
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3.3.2 Cuidar, acompanhar e prevenir:
estratégias de saude no enfretamento das
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)

Este material educativo em formato de flyer, tem por
objetivo informar sobre as Doengas Crbnicas N&o
Transmissiveis (DCNT). O material contempla a definicédo
das DCNT e exemplifica as principais condi¢cbées que
integram esse grupo, como as doengas cardiovasculares,
o diabetes mellitus, as neoplasias e as doengas
pulmonares crbnicas. Além disso, sdo apresentados os
fatores de risco associados ao desenvolvimento dessas
doencgas, diferenciando aqueles passiveis de
modificagdo, relacionados ao estilo de vida, daqueles ndo
modificaveis, como idade, sexo e predisposi¢do geneética.
O material busca tambem, destacar a relevancia das
estratégias de prevengdo primaria e secundaria,
alertando sobre a adogdo de habitos saudaveis, o
monitoramento periodico de parédmetros clinicos e a
realizacdo de exames preventivos, visando a deteccéo
precoce e ao controle adequado das DCNT.

O flyer evidencia também o papel da enfermagem
enquanto agente fundamental no processo de promogéo
da saude, educacdo em saude e acompanhamento dos
usuarios, contribuindo para a adesdo ao tratamento e
para a reducdo de complicagdes associadas as DCNT no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
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Tecnologia produzida:

lospes

Instigs Esperanca o Enshe Superor

MACAQ E SAUDE DIGITAL

@) PET- Saude

GOVERNG FEDERAL

|& MINISTERID DA
- A0EK all lmm

Cuidar, Acompanhar e Prevenir: Estratégias de
Saude no Enfrentamento das Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT)

O QUE SAO DCNT ?

Sado doengas crdénicas que nao se
transmitem de pessoa para pessoa
e que se desenvolvem ao longo do
tempo.

Exemplos:

» Doencgas

(Hipertensao)
» Neoplasias (Cdncer de mamaq,
cancer de prostata, cdncer de

cardiovasculares

pulmao).

» Diabetes Mellitus

» Doengas pulmonares  cronicas
(Asma)

CONTROLE E MANEJO DCNT

* Controle periddico da pressdo
arterial, glicemia, peso corporal e

colesterol.

» Rastreio de canceres (mamografia,
preventivo do colo do Utero,
colonoscopia, Antigeno Prostdtico
Especifico(PSA), conforme
indicagdo).

» Identificagdo de fatores de risco
em consultas de rotina.

» Adesdo ao tratamento e mudancas
de habitos

e Orientar e sensibilizar a
populagdo

familiares

mudanc¢as de habitos

« Acompanhar pacientes e

» Apoiar na adesao ao tratamento e

FATORES DE RISCO
[Vocé pode mudura [Vooérﬁopocbn‘nda’]

R e,
* Alimentagdo « Idade avangada
inadequada * Sexo
* Tabagismo * Genética
« Consumo + Hereditariedade

excessivo de
dlcool

+ Sedentarismo

« Obesidade/
Sobrepeso

« Atividade fisica

* Sono adequade

y | 4

CUIDADOS QUE AUXILIAM
NA PREVENGAO

Primdrio (evitar o surgimento da

doencga):

» Alimentagdo sauddvel (evitar frituras,
refrigerantes e alimentos

ultraprocessados)
* Manter peso adequado
e Dormir de 7 a 9 horas por noite
* Realizar atividade fisica
Secunddrio  (deteccdo
intervencgdo):
» Detecgdo precoce da doenga
» Ficar atento a sinais de alerta
* Realizar acompanhamento médico e
exames periodicos

precoce e

PAPEL DA ENFERMAGEM

GRUPO DE APRENDIZAGEM
TUTORIAL (GAT) 1: UBS
DIAMANTINO
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3.3.3 Habitos para evitar o burnout digital em
setembro

O folder apresenta estrategias praticas para o combate ao
Burnout Digital, uma condicdao de exaustdo mental
decorrente do uso excessivo de tecnologias, integrando
uma iniciativa do PET-Saude. A tematica central foca na
higiene do sono e na desconexao consciente, sugerindo
qgue o afastamento das telas pelo menos uma hora antes
de dormir e a imposicdo de limites de tempo de uso
semanal sdo fundamentais para preservar a saude
cognitiva. Ao promover a substituicdo do estimulo digital
por momentos de leitura fisica e contemplagdo, o material
busca resgatar a capacidade de foco e reduzir os niveis de
ansiedade comuns no ambiente académico e social
contemporaneo.

Aléem da gestdo do tempo, o conteudo enfatiza a
importdncia de priorizar o "mundo real" atraves de
hobbies offline, como esportes e musica, que funcionam
como valvulas de escape saudaveis para o estresse. Ha
um apelo direto & qualidade das relagdes interpessoais,
incentivando que o celular seja deixado de lado durante
interacdes sociais para fortalecer os vinculos humanos.
Essa abordagem humanizada ¢é reforcada pelas
ilustragdes ludicas que acompanham as dicas, tornando a
mensagem mais acessivel e menos impositiva, focando
no bem-estar integral do individuo além das telas.

Por fim, o material cumpre seu papel de responsabilidade
social ao indicar caminhos claros para quem ja apresenta
sinais de adoecimento mental decorrente do excesso
digital.
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Tecnologia produzida:

PET- Saude i.'.))SpeS

" AL nstituto Esperanca de Ensino Superior

PET-SUS DIGITAL
apresesilu

Dervur com gulidade | 4 4 BITOS PARA

2 EVITAR (  Perieevutan

BURNOUT direre, & semana

carilemplagas. e de DIGITAL EM
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i habbles
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na. GAPES O (85 ==

GAT1
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3.4 HISTORIA EM QUADRINHOS

Histoérias em quadrinhos sdo recursos que combinam
elementos visuais e textuais para transmitir informacgades,
ideias e mensagens de forma criativa, acessivel e
envolvente. Na area da saude digital, esse formato se
destaca por sua capacidade de transformar conteudos
técnico-cientificos em narrativas ilustradas, facilitando a
compreensdo de temas complexos e promovendo o
interesse do publico em praticas de autocuidado e
prevencgao.

No contexto da saude digital e do SUS Digital, a historia
em quadrinhos produzida cumpre uma funcédo
estratégica na educacdo em saude, ao potencializar o
processo de comunicagdo com usuarios acerca das
funcdes do Agente Comunitario de Saude, estimulando o
aprendizado por meio de personagens e dialogos.
Ademais, a uso da linguagem simples, recursos visuais
atrativos e narrativas, aproximam o conhecimento
técnico da realidade dos usuarios do SUS.
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3.41 Agente Comunitario de Saude: o
heroi da comunidade

Este material educativo em formato de historia em
quadrinhos, produzido em alusdo ao dia 04 de outubro:
Dia Nacional do Agente Comunitario de Saude, destaca o
papel fundamental desse profissional em criar o vinculo
entre os cidadaos e o sistema de saude publica.

Através de uma narrativa clara e fluida, objetivando
atingir principalmente o publico infanto-juvenil com a
utilizacdo de ilustragcdes e cores vibrantes, o texto detalha
as funcdes da profissdo, que incluem a realizagdo de
visitas domiciliares, a orientacdo sobre a prevencéo de
doencgas e o suporte direto a pessoas de todas as idades,
desde criangas a idosos. Nesse sentido, o conteudo
enfatiza que o ACS atua como um coletor de informacgdes
vitais da comunidade, utilizando esses dados para
aprimorar o atendimento nas unidades de saude locais.

A producédo foi desenvolvida atravées da Inteligéncia
Artificial CHATGPT e busca promover o reconhecimento
social desse trabalhador, ressaltando os desafios
enfrentados para garantir o bem-estar e a qualidade de
vida das familias atendidas.
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Tecnologia produzida:

A@ENTE CoMUMTARI® B3 SAUpE
O HEROI DA COMUNIDADE!

CONHECA AS FUNCOES DO ACS!

ESTOU AQUI PARA
AJUDAR VOCE E
SUA FAMILIA A
VIVER MELHORI

CONHECEM
NOSSO DIA?

PARABENS|| 04 DE |
ACS! ||OUTUBRO
1

DIA DO ACS

ALEM DISSO, TODA

EU VISITO AS CASAS,
A COMUNIDADE E

ORIENTO SOBRE ‘
PREVENCAO DE DOENCAS
E ACOMPANHO QUEM
PRECISA DE CUIDADO.

U LEVO AS INFORMACGE:
IMPORTANTES DA
COMUNIDADE PARA A

UNIDADE DE SAUDE.
A

GRACAS AOS DADOS
CONSEGUIMOS
MELHORAR O
ATENDIMENTO!

E IMPORTANTE QUE A
COMUNIDADE RECONHECA
MEU TRABALHO!

siq MUITOS
OBSTACULOS PARA
CHEGAR ATE VOCE.

ERODUIDORPORE

UsS DIAMANTING

GRUPO DE APRENDIZAGEM
TUTORIAL (6AT) 01 - UBS

@ ENDEREGO: AVENIDA DIAMANTING
DIAMANTINO, BAIRRO . ) .
DIAMANTINO, SANTAREM @) PET- Salde 12,Spes
- PA, 68020-550 -l.ﬂ.F"\FOH'W\CF\OFSA.JDF DIGITAL  instiuio Esperanca de Ensina Superior
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3.5 CARDS

O card digital € um recurso visual sintético utilizado para
apresentar informacdes, orientagdes e mensagens de
promogédo e prevengdo em formato de imagem unica,
com linguagem direta e objetiva, facilitando a
compreensdo rapida pelo publico em ambientes online.
No contexto da saude digital, o card cumpre uma fungéao
estratégica na educagcdo em saude ao possibilitar a
circulagcdo agil de conteudos em redes sociais, aplicativos
de mensagens e outras plataformas digitais, ampliando o
alcance das acdes de comunicacdo e favorecendo a
democratizagdo do acesso & informagdo em saude.

No PET-Saude Digital, os cards produzidos pelo GATO1 tém
sido utilizados como tecnologia educativa para divulgar
campanhas de vacinagéo, prevencdo do cadncer de mama
e atualizagcdo da caderneta de vacinagao, articulando
conhecimento técnico-cientifico, identidade visual do
SUS e linguagem acessivel voltada a comunidade. As
produgdes foram desenvolvidas atraves da plataforma
digital CANVA, aderindo, ainda, recursos produzidos em
Inteligéncias Artificiais diversas.

Dessa forma, o card configura-se como uma tecnologia
que contribui para a promoc¢éao da saude, a prevengdo de
doencas e o fortalecimento do vinculo entre os servigos
de saude e a populagdo, sobretudo quando integrado a
estratégias digitais mais amplas de educagcdo e
mobilizagdo social.
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3.5.1 Prevenir é a melhorforma de combate

Este card informativo faz parte da campanha Outubro
Rosa, um movimento dedicado & conscientizagdo e a
prevencdo do céncer de mama. Nesse contexto, o
objetivo central do produto € ser um material de facil
compartilhamento nas redes, especificamente na
plataforma de mensagens instdntaneas Whatsapp, para
convocar a comunidade local a realizar exames
preventivos na Unidade Basica de Saude Diamantino, em
Santarem.

Atraves de uma mensagem direta e com cores alusivas ao
més, o texto reforca que o autocuidado e o diagndstico
precoce sdo as ferramentas mais eficazes para combater
a doenga.
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Tecnologia produzida:

OUTUBRO ROSA

Més de prevencao
ao cancer de mama.

COMPARECA A UBS
DIAMANTINO PARA

AGENDAR SEUS EXAMES
PREVENTIVOS!

Prevenir ¢ a melhor forma de
combate. Cuide-se!

PRODUZIDO PELO GRUPO DE
APRENDIZAGEM TUTORIAL (GAT) 01 - UBS End ereqo: Aven id a

Diamantino, Bairro
Diamantino,
Santarém - PA,
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3.5.2 Campanha de atualizacao da caderneta
devacinagao

Este card informativo foi produzido com o objetivo de
anunciar uma campanha de atualizagdo vacinal voltada
especificamente para criangcas e adolescentes com
menos de 15 anos, e de facil compartilhamento nas redes
sociais. Dessa forma, o “chamado” €& para a Unidade
Basica de Saude Diamantino, em Santaréeém, que funciona
em dias uteis durante o més de outubro.

Além disso, o post conta com informacgdes essenciais
para garantir a imunizagcdo, em que 0OS responsaveis
devem levar obrigatoriamente o Cartdo SUS e a
caderneta de vacinagdo original do jovem, afim de
regularizar o histérico desse publico-alvo, facilitando o
acesso a saude preventiva.
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Tecnologia produzida:

CAMPANHA DE ATUALIZAGAO |06
DE CADERNETA DE VACINAGAO | OUTUBRO

SEGUNDA A SEXTA

8H AS 16H

Crianca e adolescente
menor de 15 anos.
Compareca a UBS Diamantino
com seu Cartao SUS e
Caderneta de Vacina.

UBS DIAMANTINO

Endereco: Avenida Diamantino, 1278, Bairro |
Diamantino, Santarém - PA, 68020-550

QePElSoide | 12Spes @

Insbiuto Esperanca de Ensing Supeniar UNIVERSIDADE DO ESTADD B0 PARA
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3.5.3 Campanha de vacinacado contra
HPV

Este card informativo foi proposto para anunciar
especificamente uma campanha de vacinagdo contra o
virus HPV, realizada durante o més de outubro na Unidade
Basica de Saude Diamantino, em Santarém. Nesse
sentido, o anuncio destaca a ampliagéo do publico-alvo,
qgue agora contempla jovens de ambos os sexos em uma
faixa etaria estendida de 9 a19 anos.

Alem de detalhar o cronograma de atendimento em dias
uteis na Unidade, o texto apresenta um aviso de
seguranga crucial indicando que a imunizagcdo e
contraindicada para gestantes. Dessa forma, o objetivo
principal € mobilizar a comunidade local para a
prevencao do HPV por meio da vacina, contando com o
apoio institucional de entidades educacionais e de
saude.
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Campanha de

vacinagao | JUTUBRO
contra HPV

Agora a vacina esta
disponivel para jovens
de 15a19 anos!
SEGUNDA A SEXTA
8 H AS —l BH Meninas e meninos de 9
anos a 19 anos.

AVacina contraindicada para GESTANTE!

UBS DIAMANTING

Endereco: Avenida Diamantino, Bairro
Diamantino, Santarém - PA, 68020-550
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Inslituto Esperanca de Ensing Superioc
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3.6 INFOGRAFICOS

O infografico € um recurso digital que integra elementos
visuais e textuais para organizar e comunicar informacdes
em formato sintético, atrativo e de rapida compreenséao,
configurando-se como uma tecnologia educacional
voltada a disseminagcdo de orientagdes, dados e
mensagens de modo geral.

No contexto da saude digital e do SUS Digital, o infografico
cumpre uma fungado estratégica na educagdo em saude
ao transformar conteudos técnicos em narrativas visuais
acessiveis, favorecendo a leitura rapida, a memorizagéo
de informagdes-chave e o compartilhamento em
diferentes plataformas, como redes sociais, aplicativos de
mensagem e materiais de apoio utilizados nas Unidades
Basicas de Saude.

No PET-Saude Digital, os infograficos produzidos pelo GAT
01 abordam tematicas como direitos e deveres dos
usuarios do SUS, atuacdo dos Agentes Comunitarios de
Saude, saude do homem e sinais de alerta durante a
gravidez, articulando conhecimento técnico-cientifico
com linguagem clara, icones, cores e ilustragdes que
facilitam o entendimento por diversos publicos.

As producgdes foram desenvolvidas através da plataforma
digital CANVA, aderindo, ainda, recursos produzidos em
Inteligéncias Artificiais diversas.

Dessa forma, o infografico configura-se como uma
tecnologia em saude essencial para apoiar agdes de
educacgcao em saude, fortalecer o vinculo entre servicos e
comunidade e estimular o exercicio da cidadania em
relacdo ao SUS.
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3.61 Cuidado que aproxima, respeito
que fortalece o Sistema Unico de Saude
(SUS)

Este material educativo tem por tema: “Deveres do
Usuario e Valorizagdo do Agente Comunitario de Saude”,
com o objetivo de conscientizar a populagcdo sobre a
importédncia do respeito, da colaboracdo e da
responsabilidade compartilhada para a efetivagdo do
direito & saude no dmbito do Sistema Unico de Saude
(SUS).

O infografico destaca o papel essencial dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) como elo entre a
comunidade e o SUS, enfatizando que sua atuacdo e
assegurada pela Constituicdo Federal, pela Lei n°
11.350/2006 e pela Lei n° 13.595/2018. Ao abordar o
respeito como garantia de acesso, o material reforga que
a dignidade da pessoa humana constitui fundamento do
Estado Democratico de Direito e deve orientar tanto a
atuacao estatal quanto a conduta dos cidadaos.

Sua producédo foi realizada por meio da plataforma
CANVA, possibilitando a utilizagcdo de elementos visuais
organizados em cores e destaques graficos que facilitam
a leitura e a compreensdo das informacdes.

Assim, o infografico contribui para a promocgao da
educacdo em saude, para o fortalecimento da cidadania e
para a valorizagdo dos profissionais da Atencdo Primaria,
especialmente no contexto da Unidade Basica de Saude
(UBS) Diamantino, no dmbito do Programa de Educacgéo
para o Trabalho - PET Saude - Informacgéo e Saude Digital.
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Tecnologia produzida:

CUIDADO QUE APROXIMA,
RESPEITO QUE FORTALECE O
SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

Como o respeito a dignidade humana
pode garantir o efetivo acesso a salude
por meio do SUS?

ACS E 0 ACESSO A SAUDE

Os Agentes Comunitarios de Salde (ACS)
aproximam as familias do SUS, orientando e
acompanhando de forma direta. O papel do
ACS é garantido pela Constituicdo Federal
(art. 196) e pela Lei n° 13.595/2018 que
assegura o acesso pratico ao direito a salde.

DEVERES DO USUARIO

O acesso a salde € um direito fundamental do individuo, porém,
inerente a tal direito estédo as responsabilidades, que asseguram a
efetiva prestacéo do servico publico. E dever do usudrio receber o
profissional com respeito e cordialidade, fornecendo informacdes
corretas que permitam um acompanhamento adequado. Cabe
ainda seguir as orientacdes repassadas e colaborar com
encaminhamentos necessarios. Esses deveres refletem os
principios da participacdo comunitaria no SUS, previstos na Lei n°®
8.142/1990, e da dignidade da pessoa humana assegurada pela
Constituicdo Federal.

RESPEITO COMO GARANTIA
DE ACESSO

O respeito, nesse cenario, significa acolher
com humanidade, sem violéncia ou
discriminagdo. O trabalho do ACS ¢&
essencial para salvar vidas e promover
salde. A Constituic&o (art. 1°, lll e art. 196), a
Carta dos Direitos dos Usudrios (Portaria n°
1.820/2009) e a Lei n° 11.350/2006
reforcam a importancia de sua valorizacéo.

LEMBRE-SE

Cuidar da salde é um direito de todos e um dever do
Estado. Respeitar o Agente Comunitario de Salde é
fortalecer o SUS e a prépria comunidade.

PROGRAMA E PARA 0 TRABALHO -
%’PET- Saude msm'-lmliuismimm

NFORMAGAO E SAUDE DIGITAL

izspes

[T -

Grupo de Aprendizagem Tutarial (GAT) 01
Unidacle Basica de Saude (UBS)
DIAMANTINO

Endereco: Avenida Diamantino, n° 1278
GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DA
SAUDE e \_ Y.
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3.6.2 Red Flags na gravidez: sinais de alerta
que exigem ateng¢ao imediata

O folder intitulado “Red flags na Gravidez Sinais de Alerta
que Exigem Atencdo Imediata", constitui um relevante
instrumento de educagdo em saude e extenséo
universitaria e de saude publica. O material propde-se a
transpor o conhecimento tecnico-cientifico para uma
linguagem que, embora formal e precisa, seja plenamente
acessivel a comunidade, funcionando como um guia
preventivo essencial durante o ciclo gravidico.

Estruturado de forma logica e visualmente didatica, o
informativo elenca sinais criticos. O folder categoriza
intercorréncias como hemorragias, perda de liquido
amniotico e sinais infecciosos, associando-os diretamente
ao risco de patologias como a pré-eclampsia, o
descolamento prematuro de placenta e a prematuridade.

A importdncia desta tecnologia produzida pelo GAT Of
reside na sua capacidade de promover conhecimento em
saude. Ao capacitar a gestante para o reconhecimento
precoce de manifestagdes clinicas que demandam
intervengcdo meédica urgente, o material atua como um
mecanismo direto de reducdo da morbimortalidade
materna e perinatal. A iniciativa fortalece a rede de
assisténcia do Sistema Unico de Saude (SUS) em Santarém,
reduzindo o tempo de laténcia entre a percepgdo do
sintoma e o atendimento qualificado. Assim, o folder
reafirma o papel social da universidade ao integrar ensino,
servico e comunidade em prol da seguranca e do bem-
estar do bindmio mae-filho.
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Tecnologia produzida:

Y
- » hagravidez

O que sdo Red Flags?
“Red flags” na gravidez sGo sinais de alerta clinico que indicam risco para a mde

ou para o bebé e exigem atencdo imediata e encaminhamento médico.

* Sangramento vaginal em qualquer
fase da gestacdo;

e Dor abdominal intensa ou colicas
fortes persistentes;

« Perda de liquido (sensagdo de “bolsa
rompida”);

¢ Diminuicio  ou  auséncia  de
movimentos do bebé;

¢ Dor de cabeca forte e visé@o turva;

¢ Inchaco repentino no rosto, méos ou
pernas;

* Febre acima de 38C%

¢ Queimacdo ou dor ao urinar;

e Contragcées regulares antes de 37
semanas;

e Secrecdo vaginal com mau cheiro;

e Convulsées, falta de ar ou palpitagoes;

%9 IMPORTANTE:
Esses sinais podem indicar complicacées como pré-
ecldmpsia, parto prematuro, descolamento de
placenta ou infecgoes.
ér Ao perceber dqualguer um deles, procure
imediatamente a UBS, hospital ou maternidade.

PRODUZIDO POR MONITORAS: ELIAN NUNES E CLARA OLIVEIRA
REVISADO POR: PROFY NADIA MARTINS
GRUPO DE APRENDIZAGEM TUTORIAL - GAT 01
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3.6.3 Asaude comeca na sua porta

Este material educativo: “A Saude Comecga na Sua Porta”
tem como objetivo informar a populagcdo sobre a
importancia das visitas domiciliares realizadas pelo
Agente Comunitario de Saude (ACS) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS). O infografico explica, de
forma clara e objetiva, que o ACS atua como elo entre a
comunidade e a Unidade Basica de Saude, levando
orientagcdes sobre prevengcdo de doengas, vacinagao,
cuidados basicos e acesso aos servigos, sendo um
potencial instrumento de conscientizagdo acerca da
atuagcdo do ACS e sua importédncia para a Atencgéo
Primaria.

O conteudo também destaca que o profissional
acompanha gestantes, criangas, idosos e pessoas com
doencas crbnicas, além de auxiliar na marcagdo de
consultas e encaminhamentos, contribuindo para um
atendimento mais eficiente e proximo da realidade local.
Produzido na plataforma CANVA, o material utiliza
organizacgao visual simples e topicos diretos, facilitando a
compreensdo da mensagem. Assim, o infografico reforca
a valorizacdo do ACS e a importancia da participagédo da
comunidade para a o fortalecimento do SUS, além de
promover a extensdo académica do conhecimento, no
contexto do GAT 01 - UBS Diamantino.
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Tecnologia produzida:

I2'sSpes

nsituto Esperanca de Ensino Supenio

Grupo de Aprendizagem Tutorial (GAT) 01 - UBS Diamantin
A SAUDE COMECA NA SUA PORTA

“Por que o Agente Comunitario de Saude (ACS) visita sua
+ casa?”

1. APROXIMACAO COM A COMUNIDADE

OACS é 0 elo entre vocé e a
Unidade de Sadde. Ele conhece
a realidade local e leva
informagdes importantes direto
até sua familia.

Durante as visitas, o agente orienta
sobre cuidados basicos de sadde,
vacinagéo e habitos que ajudam a

evitar doengas.

O ACS acompanhar gestantes,
criangas, idosos e pessoas com
doengas crénicas, garantindo
atengdo continua & sua sadde.

Com o apoio do agente, vocé
tem mais facilidade para
marcar consultas, participar
de campanhas e receber
encaminhamentos quando
necessario.
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3.6.4 Novembro Azul

Esse material educativo sob titulo: “ Sinais de Alerta-
Novembro Azul”, constitui-se como um instrumento
tecnologico de impacto e relevancia para o contexto
preventivo e educativo em saude do homem na atencéo
primaria em saude. O material foi construido sob a
perspectiva tematica do més de Novembro, més de
campanha mundial contra o cancer de prostata, DCNT
prevalente na populagdo masculina do territério
Nacional.

Em relagdo ao conteudo do material, observa-se que
além do incentivo para o cuidado, o alerta e a prevengéo
ao Céncer de Prostata e outras doencas associadas, o
produto tambem evidencia a necessidade da dissolugéo
de obstaculos patriarcais e preconceituosos que
dificultamm o autocuidado e a prevencdo desses
individuos.

Além disso, € reiterado a necessidade de boas praticas
em saude para melhoria da qualidade de vida dessa
populagdo, essas medidas de autocuidado e de
reeducacao associadas a outras medidas preventivas de
saude se caracterizam como agao conjunto combativa as
altas taxas de cancer de préstata na populagéo brasileira.
O produto também direciona o leitor para Instituicdes
com literacia acessivel e robustas na tematica, tais como
o Ministério da Saude e o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), com o intuito de incentivar o leitor a se informar

em conteudos baseados em evidéncia. >9




Tecnologia produzida:

®._PET-Saude

ﬂ INFORMAGAD E SAUDE DIGITAL

lospes

Instituto Esperanca de Ensino Superior

UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO PARA

NOVEMBRO

AZUL

Por Que a Coragem é o Primeiro

Passo?

Este e 0 més de alerta contra o Cancer de
Préstata. Diagndstico no inicio = 90% de
chance de cura. Vencer o preconceito
salva vidas.

@ Fique Alerta aos Sinais

W/Se sentir dor ou dificuldade ao urinar, o

,» sangue na urina, procure o médicc
imediatamente.

Seu Corpo Merece Cuidado
Mantenha o peso ideal, faga exercicios e tenha
uma dieta rica em vegetais. Evitar cigarro e
alcool diminui o risco.

Informacao
Use sites oficiais (INCA, Ministério da Saude

para tirar duvidas. Nao confie em qualquer
dica que encontrar na internet!

HOMEM
TAMBEM SE CUIDA!
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3.6.5 Novembro Azul

O material tecnologico, se caracteriza como um produto
tematico referente ao Novembro Azul, més de combate
ao Cancer de Prostata, e tem como principal objetivo
alertar por meio de uma linguagem acessivel e icones
imagetico sobre sinais de alerta relacionado a doenca e
fatores comportamentais de risco, tais como o
tabagismo, sobrepeso e historico familiar.

Esse material produzido e reproduzido de forma digital
tem grande importancia para a consolidagdo do elo
entre os meios digitais, base para a comunicagao
informacional da populagdo, e a saude publica. O
produto contribui para a construgcdo de uma base
comunicacional em saude, no momento em que distribui
informacgdes e recomendacdes baseadas em evidéncias
cientificas em um meio tecnoldgico de uso frequénte
pela comunidade, como celular, computador e
aplicativos de mensagem online.
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Tecnologia produzida:

NOVEMBRO
A P,
O CANCER DE PROSTATA E O 2° TIPO

QUE MAIS AFETA OS HOMENS
aparece mais comumente emhomens

acima de 65 anos, mas é recomendado
que sejam feitos exames periddicos ja
a partir de 45 anos..

CONHECA ALGUNS DOS FATORES DE
RISCO:

Z?/ Tabagismo; Q Sobrepeso e

obesidade;

& Consumo o Historico da
- z 1
8 de dlcool; doenca na familia.

"Nao deixe o preconceito ser
mais forte que a sua saldde. O
toqgue & rapido. O cuidado & para
sempre!"

ASS: GAT-1 UBS:
DIAMANTINO




3.6.6 Gestacao: conhecer cada fase é
cuidar de duas vidas

O material educativo intitulado "Gestac&o: conhecer
cada fase € cuidar de duas vidas", tem por objetivo
apresentar informacdes sobre cada fase do periodo
gestacional e os cuidados adequados a saude materna e
fetal. O material contempla de forma didatica e
organizada, informacdes sobre como saber em que
periodo gestacional a gestante esta e a importancia dos
cuidados em cada fase.

Aléem disso, o material destaca a relevancia da
atualizacéao vacinal, o} acompanhamento do
desenvolvimento do bebé e a identificagdo precoce de
possiveis alteragdes, alem de informacdes sobre as trés
principais fases da gestacgéao, sinais de alerta, meios de
acompanhamento, como aplicativos, caderneta da
gestante e consultas regulares de pre-natal.

Dessa forma, este material educativo €& voltado a
promogédo da saude e ao fortalecimento do cuidado
durante a gravidez, com linguagem acessivel e foco na
prevengdo e no acompanhamento adequado.
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Tecnologia produzida:

Wiera izspes

S L | s

MINISTERIO DA
sus i D

GESTACAO: CONHECER CADA FASE E CUIDAR DE DUAS
VIDAS

®) PET- Salde

Durante a gravidez, muitas duvidas podem surgir, mas uma das d
mais Importantes é saber em qual semana e em qual fase da

gestacdo a mulher se encontra, pols cada etapa exige cuidados
especificos.

Como é feita a contagem das semanas?

* A contagem da gravidez comega no primeiro dia da ultima
menstruacao;

» Cada 7 dias equivalem a 1 semana de gestacao;

» Serve como referéncia para calcular semanas e acompanhar a
gravidez.

Por que é importante saber sua semana gestacional?

* Realizar exames no periodo adequado; &‘

» Receber vacinas especificas para cada fase;

* Acompanhar o desenvolvimento do beb& com seguranga;

= Receber orientagdes especificas para cada etapa; |
» Prevenir e identificar possiveis alteragdes precocemente.

—
—

As principais fases da gestacao: 2 1 e e (1 T el

Gestacéo e Fase Iniclal e delicada, cor]

formagao dos 6rgaos do bebé

: adaptagao hormonal da gestant

lad 1 més Podem ocorrer nauseas, son
Primeiro
R P [ S }trimestre excessivo e alteragoes de humo
9al2 3 meses
13216 4 meses Nesse periodo, é essencial inici
Segundo
BB ) S, } trohesire o pré-natal, realizar examg
22a26 6 meses. .
axado || 7imise g solicitados e usar acido félico
Terceiro
51235 | 8meses } trimestre sulfato  ferroso, conforme
36 a 40 9 meses =
prer g prescricao do profissiong

. enfermeiro ou médico.
~ 2° trimestre (13°-26° semana):

» Periodo geralmente mais tranquilo. O bebé cresce, se movimenta e d
6rgaos amadurecem. Culdados Importantes incluem acompanhamento fety
ultrassonografia morfologica, vacinas e orientagdes sobre atividade fisica.

+ 3° trimestre (27°-40° semana):

» Fase final de preparagao para o parto. O bebé ganha peso e se posicion
para nascer, enquanto a gestante pode sentir mais cansaco. Requg
monitoramento da pressao arterial, avaliacao do bem-estar materno e fetal
planejamento do parto.

# Atencdo aos sinais de alerta: inchago q

excessivo, dor, sangramento. -

Meios de acompanhar a gestagao:

« | Aplicativos de gestacao;
¢ _ Caderneta da gestante;
* .f Consultas regulares de pré-natal.

Produzido por: Monitoras Leticia Gomes e Elian Nunes.
Revisado por: Prof* Nadia Martins e Prof® Silvia da Silva
Grupo de Aprendizagem Tutorial 01 - UBS Diamantino
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3.7 CARTAO DE VISITA

O cartao de visita do Agente Comunitario de Saude (ACS)
€ um recurso de comunicagao utilizado na Atencgéo
Primaria a Saude para identificagcdo do profissional,
registro de contato e fortalecimento do vinculo entre a
UBS e os usuarios do territorio. No contexto da saude
digital, esse cartdo funciona como uma tecnologia
simples e estratégica, pois organiza de forma visual e
acessivel informacgdes essenciais, como nome do ACS,
telefone e unidade de referéncia, facilitando o retorno do
usuario ao servigo sempre que necessario.

No PET-Saude Digital, o cartdo de visita, elaborado pelo
GAT 1 para a UBS Diamantino, foi pensado pelos ACS da
unidade como um instrumento de aproximagao entre
populacédo, equipe de Saude da Familia e cenario de
pratica académica, destacando a presenga do ACS no
domicilio e incentivando o wuso de canais de
comunicagio segura com O Servigo.

Ao registrar que “seu agente de saude passou por aqui’,
o material reforca o acompanhamento longitudinal, a
continuidade do cuidado e a corresponsabilizagcdo do
usuario no cuidado com sua saude, integrando
identidade visual do SUS, da instituicdo de ensino e do
proprio programa PET-Saude Digital. A producgéo foi
desenvolvida através da plataforma digital CANVA.
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3.71 Seu Agente de Saude Esteve Aqui

Este material educativo, apresentado no formato de
cartdo de visita informativo, tem como objetivo
fortalecer o vinculo entre a populagcdo e a Estratéegia
Saude da Familia, destacando a presenca e a atuagdo do
Agente Comunitario de Saude (ACS) no territorio. Com a
mensagem central “Seu Agente de Saude passou por

”
!

aquil”, o cartdo funciona como um instrumento de
comunicagdo direta, informando ao usuario que houve
tentativa ou realizagdo de visita domiciliar.

O material identifica a unidade de referéncia, UBS
Diamantino, reforgcando a organizagdo do cuidado no
ambito da Atencdo Primaria & Saude e facilitando o
reconhecimento do servigco pela comunidade. Alem
disso, dispde de campos para preenchimento do nome e
telefone do agente, o que contribui para a
acessibilidade, continuidade do acompanhamento e
esclarecimento de duvidas de forma pratica.

O material foi produzido na plataforma CANVA,
apresentando linguagem simples, visual objetivo e
institucional, ao sinalizar a presenca do profissional no
domicilio, o material incentiva o retorno do contato e
fortalece as acgbdes de promocgdo, prevencédo e
acompanhamento em saude desenvolvidas no territorio.
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3.8 VIDEOS EDUCACIONAIS

Videos educativos sdo recursos digitais capazes de
ensinar de maneira rapida e didatica acerca de
determinada tematica, disseminando informacdes,
orientagcdes e mensagens de promogéao e prevengao. Os
recursos audiovisuais que combinam imagem, som e
narrativa facilitam a compreensdo dos conteudos em
saude, trazendo acessibilidade a informagdes essenciais
em saude.

No contexto da saude digital e do SUS Digital, os videos
cumprem uma funcdo estratégica na educacdo em
saude, pois fortalecem a comunicagdo entre os
profissionais e os usuarios ao apresentar, de forma
didatica e acessivel, temas como a importéncia do pre-
natal, o papel da familia no cuidado em saude, o
funcionamento dos servicos de saude, a utilizagédo
adequada das Unidades Basicas de Saude (UBS) e
Unidade de Pronto Atendimento (UPA), além da
promog¢éo do cuidado integral e humanizado.

Os videos foram produzidos através de plataformas
digitais de edicdo, tais como: CAPCUT e CANVA, e
também através de ferramentas de Inteligéncias
Artificiais variadas.

Portanto, os videos, enquanto tecnologias digitais em
saude, configuram-se como instrumentos essenciais de
comunicagdo, pois articulam conhecimento técnico-
cientifico, linguagem audiovisual e estratégias
educativas como instrumentos de promogéo da saude,
prevengao de doengas e fortalecimento do vinculo entre
os servigos do SUS e a populagao no ambiente digital.
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3.8.1 UPA X UBS

Este video educativo, foi produzido com o objetivo de
orientar a populagdo sobre quando procurar a Unidade
Basica de Saude (UBS) e quando buscar atendimento
Unidade de Pronto Atendimento (UPA), de acordo com a
gravidade e a urgéncia das situagdes de saude.

O material busca informar e fortalecer o uso consciente
e adequado da rede de atencdo a saude, por meio de
perguntas simples e do cotidiano, sendo respondidas de
maneira interativa pelos monitores do GATO1, com a
finalidade de reduzir atendimentos desnecessarios em
unidades de urgéncia e a garantia de um cuidado mais
resolutivo e eficiente para a populacgéo.

QRcode de acesso:

#9:0 Bisod Wepq
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3.8.2 PAI PRESENTE NO PRE-NATAL

Este video educativo, foi produzido com o objetivo de
orientar a populagao, e principalmente conscientizar os
pais a serem figuras paternas presentes e ativos
principalmente no periodo do Pré-Natal das gestantes,
pois € de suma importancia os pais estarem auxiliando
suas esposas em um momento em que elas precisam
tanto de sua companhia, seguranca e conforto do seu
parceiro.

O material foi inteiramente produzido a partir do uso da
Inteligéncia Artificial, ferramenta que pode ser utilizada
para fazer campanhas de conscientizagcdo sobre
determinado tema, com os comandos certos e o poder
da mente humana as possibilidades sdo infinitas.

QRcode de acesso:
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3.8.3 Atuacao do Agente Comunitario de
Saude

Este video educativo, foi elaborado em alusdo ao Dia do
Agente Comunitario de Saude. Nele, sdo abordados a
importadncia do ACS no fortalecimento da Atencgéo
Primaria a Saude, suas principais atribuicdes no territorio
e o papel fundamental que exerce como o elo entre a
comunidade e os servigos de saude.

O material foi produzido por Inteligéncia Artificial, atraves
de comandos especificos que guiam a ferramenta para a
elaboracdo do material desejado. A tecnologia produzida
reforca a relevdncia da acolhida e da receptividade
durante as visitas domiciliares, destacando como essa
relagdo de confianga contribui para o cuidado integral, a
promoc¢ao da saude e a prevengao de agravos.

QRcode de acesso:
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3.9 CARTILHA DIGITAL

As cartilhas digitais sdo ferramentas educativas e
informativas desenvolvidas para circulagdo em
ambientes virtuais, especialmente nas redes sociais e em
outras plataformas digitais. Apresentando uma
caracteristica didatica e ludica, criada a partir da
combinagdo de textos objetivos e elementos visuais, que
possibilitam uma facil compreensdo do conteudo
apresentado.

Esses materiais desempenham um importante papel no
processo de aprendizagem, pois permitem a
disseminacado de informacdes sobre determinado tema
de forma clara, sequencial e acessivel, facilitando a
assimilagcdo do conhecimento. Alem disso, possibilita o
alcance de diferentes publicos, podendo ser construido
de acordo com as especificidades do publico-alvo. A
producédo foi desenvolvida através da plataforma digital
CANVA.

No contexto da area da saude, as cartilhas digitais sédo
amplamente utilizadas como estratégia de educacdo em
saude, uma vez que promovem a facilidade do acesso a
informacgcédo, fortalecendo acdes de prevencgéo,
promogéao e autocuidado.
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3.9.1 Gestagao Saudavel: informacdes que
fazem a diferenca

O material educativo intitulado “Gestagcdo Saudavel:
informacgdes que fazem a diferenga” € uma cartilha digital,
desenvolvida com objetivo de oferecer orientagdes claras,
acessiveis e baseadas em evidéncias cientificas as
gestantes acompanhadas na Atencao Primaria a Saude.
Este material aborda aspectos fundamentais do periodo
gestacional, incluindo a importancia do pré-natal, exames
essenciais em cada trimestre, vacinas recomendadas,
sinais e sintomas de alerta, formas de aliviar desconfortos
comuns da gravidez, cuidados gerais com a saude,
preparagcdo para o0 parto e orientagcbes sobre
medicamentos que devem ser evitados durante a
gestacao.

Dessa forma, proporcionando autonomia da gestante por
meio do acesso a informacgédo qualificada, contribuindo
para decisbdes mais seguras e conscientes ao longo da
gravidez. Além disso, esta cartilha busca apoiar o
processo de educagdo em saude, promovendo o cuidado
integral, a prevencdo de agravos e o acompanhamento
continuo da méae e do bebé. Atraves de orientagdes
praticas e atualizadas em um formato didatico e de facil
compreensdo, tanto para as gestantes quanto para os
profissionais de saude, favorecendo uma gestagcdo mais
segura, saudavel e acolhedora.
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Tecnologia produzida:
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	1.
	SOBRE O PET SAÚDE /INFORMAÇÃO DIGITAL
	Este Livro Digital é fruto de um trabalho coletivo de monitores, preceptores, orientadores de serviço e tutores, vinculados à Universidade do Estado do Pará (UEPA) e ao Instituto Esperança de Ensino Superior (IESPES), participantes do Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde / Informação e Saúde Digital - PET Saúde / I&SD, a partir do Edital Conjunto SEIDIGI/SGTES nº 1/2025, iniciativa do Ministério da Saúde, por meio da Secretaria de Gestão do Trabalho e da Educação na Saúde (SGTES), em articulação com a Secretaria de Informação e Saúde Digital (SEIDIGI). As atividades desenvolvidas integram o projeto “Saúde Digital na Amazônia: Qualificação e Transformação para a Inclusão Social”, aprovado pela UEPA, e foram realizadas por meio do Grupo de Aprendizagem Tutorial 01 (GAT) - UBS Diamantino, que reúne estudantes de diferentes áreas do conhecimento, como Enfermagem, Fisioterapia, Farmácia, Medicina, Direito, Psicologia e Redes de Computadores, em consonância com a proposta interdisciplinar do PET-Saúde. O projeto foi construído a partir da integração entre ensino, serviço de saúde e comunidade, com foco no fortalecimento da transformação digital do Sistema Único de Saúde (SUS) em contextos amazônicos.
	Neste Livro Digital, são apresentadas as produções desenvolvidas ao longo do projeto, como folders, panfletos, cards informativos, infográficos, história em quadrinhos, vídeos educativos e cartilhas, elaboradas visando orientar, informar e apoiar usuários, profissionais e a comunidade em geral sobre temas relacionados à saúde digital.  A proposta é contribuir para a tomada de decisões conscientes no cotidiano, ampliar o acesso à informação qualificada e colaborar de forma contínua com os processos de Educação em Saúde no âmbito da APS e transformação digital do SUS.

	Integrantes do

	PET - SAÚDE/ INFORMAÇÃO E SAÚDE DIGITAL
	Fonte: Imagens do arquivo pessoal dos autores

	2.
	CENÁRIO DE ATUAÇÃO DO GAT-1
	A Unidade Básica de Saúde (UBS) Margarida Maria Pereira Silva (Diamantino), constitui um dos cenários de atuação do PET - Saúde / I&SD, configurando-se como um espaço para o desenvolvimento de estratégias que integram ensino, aprendizagem, serviço e comunidade. A UBS está inserida na Atenção Primária à Saúde (APS) e é a principal porta de entrada do Sistema Único de Saúde (SUS), uma vez que é responsável por ações de promoção em saúde, prevenção de agravos, diagnósticos, tratamentos e o acompanhamento contínuo da população adscrita. Nesse contexto, o PET - Saúde / I&SD atua de forma articulada com os profissionais da unidade, buscando fortalecer práticas de cuidado e contribuir para a qualificação dos serviços ofertados aos usuários do SUS.
	Fonte: Imagens do arquivo pessoal dos autores


	A escolha dessa UBS como cenário de atuação justifica-se por sua relevância social, pelo quantitativo de usuários atendidos e pela possibilidade de desenvolvimento de ações voltadas às necessidades da comunidade, especialmente ao que se refere às temáticas abordadas pelo GAT 01, cujo quais são Imunização, Doenças Crônicas Não-Transmissíveis (DCNTs) e Saúde da Mulher, como eixos centrais da atuação do grupo a busca por alternativas que auxiliem os profissionais da UBS no processo de digitalização do SUS. A atuação no território permite que os monitores compreendam a realidade do SUS, na prática, desenvolvam o senso crítico e responsabilidade social, ao mesmo tempo, em que colaboram com os profissionais da unidade na melhoria dos processos de trabalho.
	Fonte: Imagens do arquivo pessoal dos autores
	Fonte: Imagens do arquivo pessoal dos autores

	ATUAÇÃO DO GAT 01 NA UBS DO DIAMANTINO
	3.
	PRODUÇÕES DO GAT 01
	3.1  FOLDERS
	O folder é um recurso educativo que  possibilita uma maior disseminação de informações, proporcionando ao usuário um acesso mais dinâmico e rápido a conteúdos essenciais, além de permitir uma apresentação mais clara e atrativa de orientações relevantes sobre temáticas diversas. No contexto da saúde digital esse recurso contribui para o engajamento do público, favorecendo a adesão às orientações terapêuticas e a fidelização dos usuários, que passam a atuar como disseminadores das informações por meio da recomendação interpessoal. Dessa forma, a produção de folders, enquanto ferramentas digitais, pelo GAT01, desenvolveu-se de acordo com as especificidades do público-alvo presente em seu cenário de atuação, considerando aspectos como faixa etária, nível de escolaridade, necessidades informacionais e contexto sociocultural, englobando conteúdos como prevenção das Doenças Crônicas Não-Transmissíveis, Saúde da Mulher e Imunização. As produções foram desenvolvidas através da plataforma digital CANVA, aderindo, ainda, recursos produzidos em Inteligências Artificiais diversas. Portanto, o folder configura-se como uma tecnologia essencial em saúde, pois articula conhecimento técnico-científico como instrumento de comunicação para promoção em saúde, fortalecendo o vínculo entre os serviços de saúde e a população.


	3.1.1 Saúde que Transforma: a situação do Agente Comunitário de Saúde
	O material educativo “Saúde que Transforma: A Atuação do Agente Comunitário de Saúde”, consiste em um folder informativo que aborda a atuação do Agente Comunitário de Saúde (ACS) no contexto do Sistema Único de Saúde (SUS), ressaltando sua importância na Atenção Primária à Saúde. O conteúdo apresenta o papel do ACS no acompanhamento das famílias e no fortalecimento do vínculo entre a comunidade e os serviços de saúde. O folder descreve as principais atribuições desse profissional, como a realização de visitas domiciliares, o acompanhamento de gestantes, crianças, idosos e pessoas com doenças crônicas, além da identificação precoce de problemas de saúde no território. Além disso, destaca a promoção de ações educativas, o apoio à vacinação, o acompanhamento da gestação e da infância, a prevenção de agravos e os encaminhamentos aos serviços de saúde. Dessa forma, o material tem como objetivo esclarecer as áreas de atuação do ACS, e incentivar o uso adequado da Atenção Primária e a importância da valorização desse profissional como agente fundamental na promoção da saúde, na prevenção de doenças e no cuidado integral das famílias e da comunidade.

	Tecnologia produzida:
	3.1.2 Até quando devo amamentar?
	O material educativo, intitulado “Até quando devo amamentar?”, destaca a importância do aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de vida do bebê. Além disso, o guia orienta que a amamentação deve ser mantida até os dois anos de idade, sendo acompanhada de uma introdução alimentar saudável e livre de produtos ultra processados ou açúcares.  O folder apresenta uma linguagem acessível e leitura fluída, com ilustrações e orientações acerca de técnicas para a pega correta e cuidados com a saúde das mamas, assim como o texto enfatiza que o leite humano é essencial para o desenvolvimento cognitivo e para a prevenção de doenças crônicas no futuro. O objetivo central é fornecer um suporte prático às mulheres com filhos, garantindo que a nutrição infantil promova o fortalecimento do sistema imunológico e o crescimento pleno da criança.

	Tecnologia produzida:
	3.1.3  O CPF agora é seu cartão do SUS!
	O material educativo intitulado: “O CPF agora é o seu Cartão do SUS”, tem como objetivo orientar a população sobre a utilização do CPF como identificador único no acesso aos serviços do Sistema Único de Saúde (SUS). O conteúdo explica de forma clara as mudanças relacionadas ao Novo Cartão do SUS, destacando benefícios como maior praticidade, organização das informações e continuidade do cuidado. O informativo também aborda a Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais (LGPD), ressaltando que o CPF é um dado pessoal protegido por lei e que sua utilização deve respeitar princípios como finalidade, transparência e segurança. Sua produção foi feita por meio da plataforma CANVA, que permite a utilização de elementos visuais diversos, como a inserção de imagens   e elementos gráficos relacionados a temática abordada, facilitando a construção do panfleto.  Assim, o material contribui para a conscientização eficaz sobre o uso responsável de dados pessoais e para o fortalecimento da saúde digital e da cidadania no âmbito do SUS.

	Tecnologia produzida:
	3.1.4  Imunização e HIV: singular e necessária
	A imunização é uma das estratégias mais eficazes de promoção da saúde e prevenção de doenças. Para Pessoas Vivendo com HIV (PVHIV), a vacinação assume um papel ainda mais singular e necessária, pois o vírus compromete o sistema imunológico, aumentando a vulnerabilidade a infecções que poderiam ser evitadas por meio das vacinas. Este folder foi elaborado com o objetivo de informar, orientar e conscientizar sobre a importância da imunização em PVHIV, reunindo informações essenciais de forma clara e acessível. Entre os principais conteúdos apresentados, destacam-se os mitos e verdades sobre vacinas e HIV, o reforço da imunidade, o calendário de vacinação do SUS específico para PVHIV, a importância da UBS, a necessidade de cobertura vacinal total e alertas importantes para um cuidado seguro.

	Tecnologia produzida:
	Tecnologia produzida:
	Autoexame

	Outubro Rosa
	Não hesite
	em procurar
	Saúde Digital

	AJUDA
	Mamografia

	Tecnologia produzida:
	3.1.7  Aplicativos para gestação
	O uso de aplicativos na gestação são importantes ferramentas de apoio ao cuidado materno, pois oferecem informação, organização e segurança ao longo de todas as fases da gravidez. Este folder foi elaborado para apresentar, de forma simples e acessível, diferentes tipos de Apps que auxiliam gestantes e suas famílias durante esse período. Entre os recursos destacados estão os apps para acompanhar a gestação, que informam semana a semana o desenvolvimento do bebê e as mudanças no corpo da gestante. Também são apresentados aplicativos para monitoramento de sintomas e do trabalho de parto, que ajudam a registrar contrações, movimentos fetais e sinais importantes para o momento do nascimento. O folder também inclui comunidades de apoio, que permitem troca de experiências entre gestantes. Também aborda recursos voltados ao pós-parto e ao desenvolvimento do bebê, que ajudam no acompanhamento da amamentação, do sono e do crescimento infantil.

	Tecnologia produzida:
	3.2.  CARROSSEL PARA INSTAGRAM
	O carrossel para Instagram é um recurso digital utilizado para disseminação de informações, orientações e mensagens de forma inovadora, caracterizando-se como uma tecnologia de comunicação interativa que amplia o alcance, o engajamento e a permanência do usuário no conteúdo, podendo gerar até o dobro de interação em relação a publicações de imagem única. No contexto da saúde digital e do SUS Digital, o  carrossel cumpre uma função estratégica na educação em saúde, pois favorece a retenção da informação, o compartilhamento de conteúdos educativos de maneira orgânica e simplificada, e o acesso progressivo ao conhecimento, podendo englobar uma infinidade de conteúdos.  Os carrosséis produzidos pelo GAT01 abordaram as temáticas de saúde mental, imunização e aprendizado sobre os Agentes Comunitários de Saúde e sua importância no SUS, por meio de narrativas visuais organizadas e linguagem acessível. As produções foram desenvolvidas através da plataforma digital CANVA, aderindo, ainda, recursos produzidos em Inteligências Artificiais diversas.

	3.2.1  Plataformas digitais como estratégia de grupos de apoio e adesão ao tratamento
	O material educativo intitulado "Plataformas Digitais como Estratégia de Grupos de Apoio e Adesão ao Tratamento", destaca a importância das alternativas de cuidado remoto na promoção da saúde mental e no fortalecimento da adesão ao tratamento. O material aborda como a digitalização dos serviços de saúde, por meio de teleatendimento e grupos de apoio remotos, contribui significativamente para pacientes que enfrentam desafios similares. O guia apresenta uma linguagem simples e acessível, com estruturação focada em três pilares fundamentais: benefícios dos grupos de apoio, potencial do teleatendimento e impacto da conectividade digital. O material enfatiza que os grupos de apoio criam espaços de escuta ativa, permitem a troca de experiências e fortalecem o apoio mútuo entre pessoas que compartilham situações de saúde semelhantes, facilitando o reconhecimento de problemas comuns e o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento colaborativas.

	Tecnologia produzida:
	3.2.2  Campanha de multivacinação 2025
	A campanha de Multivacinação 2025 é um momento estratégico para fortalecer a proteção da população contra doenças imunopreveníveis e o papel dos profissionais de saúde é de suma importância nesse processo. Este folder foi elaborado com o intuito de reforçar a importância dos profissionais que garantem que as vacinas cheguem a quem mais precisa, com acolhimento, organização e responsabilidade. Dentre as atividades atribuídas, destacam-se a organização da lista de faltosos, a realização de busca ativa e de visitas domiciliares, a manutenção dos registros atualizados, o uso correto do SIPNI e a execução de ações de promoção da saúde nas escolas e na comunidade, que fazem diferença na ampliação da cobertura vacinal.

	Tecnologia produzida:
	3.2.3  Conheça o Agente Comunitário de Saúde (ACS)
	O material educativo, intitulado: "Conheça o Agente Comunitário de Saúde (ACS)", destaca a importância fundamental deste profissional na estrutura do Sistema Único de Saúde (SUS) e na Atenção Primária à Saúde. O guia apresenta o ACS como um elo essencial entre a população e os serviços de saúde, demonstrando como esse profissional é indispensável para a promoção, prevenção e monitoramento da saúde nas comunidades. O material possui linguagem simples e compreensível, com estruturação didática que apresenta as principais funções e responsabilidades do ACS. Destaca-se, especialmente, o papel das visitas domiciliares como atividade central, durante as quais o profissional realiza o cadastro e a atualização de informações familiares, identifica problemas de saúde, oferece orientações educativas, monitora condições específicas e verifica situações de risco ambiental. O texto enfatiza que o ACS está disponível para orientar e esclarecer dúvidas sobre saúde, funcionando como um primeiro ponto de contato acessível para a população.

	Tecnologia produzida:
	3.2.4  A importância da vacinação em crianças
	O material foi elaborado com o intuito de reforçar uma das formas mais eficazes de proteger as crianças contra doenças graves e potencialmente fatais: a vacinação. Todas as crianças e adolescentes devem ser vacinados conforme o calendário do Programa Nacional de Imunizações (PNI), independentemente de estarem ou não com sintomas leves, como resfriado sem febre. A vacinação é gratuita e está disponível nas Unidades Básicas de Saúde (UBS). Ressalta-se a importância de levar a caderneta de vacinação da criança, um documento de identificação (como certidão de nascimento ou CPF) e o cartão SUS, se disponível.

	Tecnologia produzida:
	3.3. FLYER
	O flyer é um recurso utilizado para repassar objetivamente um assunto, caracterizando-se como uma ferramenta de comunicação visual de rápida leitura e amplo alcance. No contexto da saúde digital e do SUS Digital, o flyer cumpre uma função estratégica na educação em saúde, pois facilita a divulgação objetiva de campanhas, serviços, ações e orientações em saúde, ao englobar conteúdos sobre prevenção de doenças, imunização, direitos dos usuários do SUS, utilização de serviços digitais e incentivo ao autocuidado, por meio de linguagem simples, direta e visualmente atrativa. Os Flyers produzidos pelo GAT01, enquanto tecnologia digital em saúde, abordaram as temáticas de adesão familiar ao atendimento na atenção primária, prevenção, cuidados as DCNT´S e também sobre a prática de hábitos saudáveis para evitar o  burnout digital. Os materiais foram produzidos na plataforma de edição CANVA, e possibilitaram integrar conhecimento técnico-científico e design informacional como instrumentos de promoção da saúde, prevenção de doenças e fortalecimento do vínculo entre os serviços de saúde e a população, ampliando o acesso à informação no ambiente digital.

	3.3.1  Cuidar da saúde é compromisso de toda a família!
	O cuidado em saúde vai além do uso de medicamentos ou da ida às consultas esporadicamente. Ele envolve  atenção, apoio e a responsabilidade compartilhada. Visando isso, este flyer foi elaborado para orientar famílias sobre a importância de participar ativamente do cuidado de um familiar em tratamento. A adesão correta ao tratamento, com o uso adequado dos medicamentos e o cumprimento das orientações e internações desnecessárias. Nesse processo, o apoio familiar faz toda a diferença. Ter um familiar presente oferece apoio emocional, reduz medos, insegurança e abandono.  A família também pode ajudar com a organização dos horários dos medicamentos. Outro ponto importante é acompanhar o paciente em consultas e exames, a fim de auxiliar na compreensão das orientações médicas e no esclarecimento de dúvidas.

	Tecnologia produzida:
	3.3.2  Cuidar, acompanhar e prevenir: estratégias de saúde no enfretamento das Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT)
	Este material educativo em formato de flyer, tem por objetivo informar sobre as Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT). O material contempla a definição das DCNT e exemplifica as principais condições que integram esse grupo, como as doenças cardiovasculares, o diabetes mellitus, as neoplasias e as doenças pulmonares crônicas. Além disso, são apresentados os fatores de risco associados ao desenvolvimento dessas doenças, diferenciando aqueles passíveis de modificação, relacionados ao estilo de vida, daqueles não modificáveis, como idade, sexo e predisposição genética.                      O material busca também, destacar a relevância das estratégias de prevenção primária e secundária, alertando sobre a adoção de hábitos saudáveis, o monitoramento periódico de parâmetros clínicos e a realização de exames preventivos, visando à detecção precoce e ao controle adequado das DCNT.  O flyer evidencia também o papel da enfermagem enquanto agente fundamental no processo de promoção da saúde, educação em saúde e acompanhamento dos usuários, contribuindo para a adesão ao tratamento e para a redução de complicações associadas às DCNT no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS).

	Tecnologia produzida:
	3.3.3  Hábitos para evitar o burnout digital em setembro
	O folder apresenta estratégias práticas para o combate ao Burnout Digital, uma condição de exaustão mental decorrente do uso excessivo de tecnologias, integrando uma iniciativa do PET-Saúde. A temática central foca na higiene do sono e na desconexão consciente, sugerindo que o afastamento das telas pelo menos uma hora antes de dormir e a imposição de limites de tempo de uso semanal são fundamentais para preservar a saúde cognitiva. Ao promover a substituição do estímulo digital por momentos de leitura física e contemplação, o material busca resgatar a capacidade de foco e reduzir os níveis de ansiedade comuns no ambiente acadêmico e social contemporâneo. Além da gestão do tempo, o conteúdo enfatiza a importância de priorizar o "mundo real" através de hobbies offline, como esportes e música, que funcionam como válvulas de escape saudáveis para o estresse. Há um apelo direto à qualidade das relações interpessoais, incentivando que o celular seja deixado de lado durante interações sociais para fortalecer os vínculos humanos.            Essa abordagem humanizada é reforçada pelas ilustrações lúdicas que acompanham as dicas, tornando a mensagem mais acessível e menos impositiva, focando no bem-estar integral do indivíduo além das telas. Por fim, o material cumpre seu papel de responsabilidade social ao indicar caminhos claros para quem já apresenta sinais de adoecimento mental decorrente do excesso digital.

	Tecnologia produzida:
	3.4 HISTÓRIA EM QUADRINHOS
	Histórias em quadrinhos são recursos  que combinam elementos visuais e textuais para transmitir informações, ideias e mensagens de forma criativa, acessível e envolvente. Na área da saúde digital, esse formato se destaca por sua capacidade de transformar conteúdos técnico-científicos em narrativas ilustradas, facilitando a compreensão de temas complexos e promovendo o interesse do público em práticas de autocuidado e prevenção. No contexto da saúde digital e do SUS Digital, a história em quadrinhos produzida cumpre uma função estratégica na educação em saúde, ao potencializar o processo de comunicação com usuários acerca das funções do Agente Comunitário de Saúde, estimulando o aprendizado por meio de personagens e diálogos. Ademais, a uso da linguagem simples, recursos visuais atrativos e narrativas, aproximam o conhecimento técnico da realidade dos usuários do SUS.

	3.4.1  Agente Comunitário de Saúde: o herói da comunidade
	Este material educativo em formato de história em quadrinhos, produzido em alusão ao dia 04 de outubro: Dia Nacional do Agente Comunitário de Saúde, destaca o papel fundamental desse profissional em criar o vínculo entre os cidadãos e o sistema de saúde pública.  Através de uma narrativa clara e fluída, objetivando atingir principalmente o público infanto-juvenil com a utilização de ilustrações e cores vibrantes, o texto detalha as funções da profissão, que incluem a realização de visitas domiciliares, a orientação sobre a prevenção de doenças e o suporte direto a pessoas de todas as idades, desde crianças a idosos.  Nesse sentido, o conteúdo enfatiza que o ACS atua como um coletor de informações vitais da comunidade, utilizando esses dados para aprimorar o atendimento nas unidades de saúde locais. A produção foi desenvolvida através da Inteligência Artificial CHATGPT e busca promover o reconhecimento social desse trabalhador, ressaltando os desafios enfrentados para garantir o bem-estar e a qualidade de vida das famílias atendidas.

	Tecnologia produzida:
	3. 5 CARDS
	O card digital é um recurso visual sintético utilizado para apresentar informações, orientações e mensagens de promoção e prevenção em formato de imagem única, com linguagem direta e objetiva, facilitando a compreensão rápida pelo público em ambientes online. No contexto da saúde digital, o card cumpre uma função estratégica na educação em saúde ao possibilitar a circulação ágil de conteúdos em redes sociais, aplicativos de mensagens e outras plataformas digitais, ampliando o alcance das ações de comunicação e favorecendo a democratização do acesso à informação em saúde. No PET-Saúde Digital, os cards produzidos pelo GAT01 têm sido utilizados como tecnologia educativa para divulgar campanhas de vacinação, prevenção do câncer de mama e atualização da caderneta de vacinação, articulando conhecimento técnico‑científico, identidade visual do SUS e linguagem acessível voltada à comunidade. As produções foram desenvolvidas através da plataforma digital CANVA, aderindo, ainda, recursos produzidos em Inteligências Artificiais diversas. Dessa forma, o card configura-se como uma tecnologia que contribui para a promoção da saúde, a prevenção de doenças e o fortalecimento do vínculo entre os serviços de saúde e a população, sobretudo quando integrado a estratégias digitais mais amplas de educação e mobilização social.

	3.5.1  Prevenir é a melhor forma de combate
	Este card informativo faz parte da campanha Outubro Rosa, um movimento dedicado à conscientização e à prevenção do câncer de mama. Nesse contexto, o objetivo central do produto é ser um material de fácil compartilhamento nas redes, especificamente na plataforma de mensagens instântaneas Whatsapp, para convocar a comunidade local à realizar exames preventivos na Unidade Básica de Saúde  Diamantino, em Santarém.  Através de uma mensagem direta e com cores alusivas ao mês, o texto reforça que o autocuidado e o diagnóstico precoce são as ferramentas mais eficazes para combater a doença.

	Tecnologia produzida:
	3.5.2  Campanha de atualização da caderneta de vacinação
	Este card informativo foi produzido com o objetivo de anunciar uma campanha de atualização vacinal voltada especificamente para crianças e adolescentes com menos de 15 anos, e de fácil compartilhamento nas redes sociais. Dessa forma, o “chamado”  é para a Unidade Básica de Saúde Diamantino, em Santarém, que funciona em dias úteis durante o mês de outubro. Além disso, o post conta com informações essenciais para garantir a imunização, em que os responsáveis devem levar obrigatoriamente o Cartão SUS e a caderneta de vacinação original do jovem, afim de regularizar o histórico desse público-alvo, facilitando o acesso à saúde preventiva.

	Tecnologia produzida:
	3.5.3  Campanha de vacinação contra HPV
	Este card informativo foi proposto para anunciar especificamente uma campanha de vacinação contra o vírus HPV, realizada durante o mês de outubro na Unidade Básica de Saúde Diamantino, em Santarém. Nesse sentido, o anúncio destaca a ampliação do público-alvo, que agora contempla jovens de ambos os sexos em uma faixa etária estendida de 9 a 19 anos.  Além de detalhar o cronograma de atendimento em dias úteis na Unidade, o texto apresenta um aviso de segurança crucial indicando que a imunização é contraindicada para gestantes. Dessa forma, o objetivo principal é mobilizar a comunidade local para a prevenção do HPV por meio da vacina, contando com o apoio institucional de entidades educacionais e de saúde.

	Tecnologia produzida:
	3.6 INFOGRÁFICOS
	O infográfico é um recurso digital que integra elementos visuais e textuais para organizar e comunicar informações em formato sintético, atrativo e de rápida compreensão, configurando-se como uma tecnologia educacional voltada à disseminação de orientações, dados e mensagens de modo geral.              No contexto da saúde digital e do SUS Digital, o infográfico cumpre uma função estratégica na educação em saúde ao transformar conteúdos técnicos em narrativas visuais acessíveis, favorecendo a leitura rápida, a memorização de informações-chave e o compartilhamento em diferentes plataformas, como redes sociais, aplicativos de mensagem e materiais de apoio utilizados nas Unidades Básicas de Saúde. No PET-Saúde Digital, os infográficos produzidos pelo GAT 01 abordam temáticas como direitos e deveres dos usuários do SUS, atuação dos Agentes Comunitários de Saúde, saúde do homem e sinais de alerta durante a gravidez, articulando conhecimento técnico-científico com linguagem clara, ícones, cores e ilustrações que facilitam o entendimento por diversos públicos. As produções foram desenvolvidas através da plataforma digital CANVA, aderindo, ainda, recursos produzidos em Inteligências Artificiais diversas. Dessa forma, o infográfico configura-se como uma tecnologia em saúde essencial para apoiar ações de educação em saúde, fortalecer o vínculo entre serviços e comunidade e estimular o exercício da cidadania em relação ao SUS.

	3.6.1  Cuidado que aproxima, respeito que fortalece o Sistema Único de Saúde (SUS)
	Este material educativo tem por tema: “Deveres do Usuário e Valorização do Agente Comunitário de Saúde”, com o objetivo de conscientizar a população sobre a importância do respeito, da colaboração e da responsabilidade compartilhada para a efetivação do direito à saúde no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS).  O infográfico destaca o papel essencial dos Agentes Comunitários de Saúde (ACS) como elo entre a comunidade e o SUS, enfatizando que sua atuação é assegurada pela Constituição Federal, pela Lei nº 11.350/2006 e pela Lei nº 13.595/2018. Ao abordar o respeito como garantia de acesso, o material reforça que a dignidade da pessoa humana constitui fundamento do Estado Democrático de Direito e deve orientar tanto a atuação estatal quanto a conduta dos cidadãos. Sua produção foi realizada por meio da plataforma CANVA, possibilitando a utilização de elementos visuais organizados em cores e destaques gráficos que facilitam a leitura e a compreensão das informações.  Assim, o infográfico contribui para a promoção da educação em saúde, para o fortalecimento da cidadania e para a valorização dos profissionais da Atenção Primária, especialmente no contexto da Unidade Básica de Saúde (UBS) Diamantino, no âmbito do Programa de Educação para o Trabalho – PET Saúde – Informação e Saúde Digital.

	Tecnologia produzida:
	3.6.2  Red Flags na gravidez: sinais de alerta que exigem atenção imediata
	O folder intitulado “Red flags na Gravidez Sinais de Alerta que Exigem Atenção Imediata", constitui um relevante instrumento de educação em saúde e extensão universitária e de saúde pública. O material propõe-se a transpor o conhecimento técnico-científico para uma linguagem que, embora formal e precisa, seja plenamente acessível à comunidade, funcionando como um guia preventivo essencial durante o ciclo gravídico. Estruturado de forma lógica e visualmente didática, o informativo elenca sinais críticos. O folder categoriza intercorrências como hemorragias, perda de líquido amniótico e sinais infecciosos, associando-os diretamente ao risco de patologias como a pré-eclâmpsia, o descolamento prematuro de placenta e a prematuridade. ​A importância desta tecnologia produzida pelo GAT 01 reside na sua capacidade de promover conhecimento em saúde. Ao capacitar a gestante para o reconhecimento precoce de manifestações clínicas que demandam intervenção médica urgente, o material atua como um mecanismo direto de redução da morbimortalidade materna e perinatal. A iniciativa fortalece a rede de assistência do Sistema Único de Saúde (SUS) em Santarém, reduzindo o tempo de latência entre a percepção do sintoma e o atendimento qualificado. Assim, o folder reafirma o papel social da universidade ao integrar ensino, serviço e comunidade em prol da segurança e do bem-estar do binômio mãe-filho.

	Tecnologia produzida:
	3.6.3  A saúde começa na sua porta
	Este material educativo: “A Saúde Começa na Sua Porta” tem como objetivo informar a população sobre a importância das visitas domiciliares realizadas pelo Agente Comunitário de Saúde (ACS) no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS). O infográfico explica, de forma clara e objetiva, que o ACS atua como elo entre a comunidade e a Unidade Básica de Saúde, levando orientações sobre prevenção de doenças, vacinação, cuidados básicos e acesso aos serviços, sendo um potencial instrumento de conscientização acerca da atuação do ACS e sua importância para a Atenção Primária. O conteúdo também destaca que o profissional acompanha gestantes, crianças, idosos e pessoas com doenças crônicas, além de auxiliar na marcação de consultas e encaminhamentos, contribuindo para um atendimento mais eficiente e próximo da realidade local. Produzido na plataforma CANVA, o material utiliza organização visual simples e tópicos diretos, facilitando a compreensão da mensagem. Assim, o infográfico reforça a valorização do ACS e a importância da participação da comunidade para a o fortalecimento do SUS, além de promover a extensão acadêmica do conhecimento, no contexto do GAT 01 – UBS Diamantino.

	Tecnologia produzida:
	3.6.4  Novembro Azul
	Esse material educativo sob título: “ Sinais de Alerta- Novembro Azul”, constitui-se como um instrumento tecnológico de impacto e relevância para o contexto preventivo e educativo em saúde do homem na atenção primária em saúde. O material foi construído sob a perspectiva temática do mês de Novembro, mês de campanha mundial contra o câncer de próstata, DCNT prevalente na população masculina do território Nacional. Em relação ao conteúdo do material, observa-se que além do incentivo para o cuidado, o alerta e a prevenção ao Câncer de Prostáta e outras doenças associadas, o produto também evidencia a necessidade da dissolução de obstáculos patriarcais e preconceituosos que dificultam o autocuidado e a prevenção desses indivíduos. Além disso, é reiterado a necessidade de boas práticas em saúde para melhoria da qualidade de vida dessa população, essas medidas de  autocuidado e de reeducação associadas à outras medidas preventivas de saúde se caracterizam como ação conjunto combativa às altas taxas de câncer de próstata na população brasileira. O produto também direciona o leitor para Instituições com literacia acessível e robustas na temática, tais como o Ministério da Saúde e o Instituto Nacional do Câncer (INCA), com o intuito de incentivar o leitor a se informar em conteúdos baseados em evidência.
	Tecnologia produzida:
	NOVEMBRO


	AZUL
	Por Que a Coragem é o Primeiro Passo?
	Fique Alerta aos Sinais
	Seu Corpo Merece Cuidado
	Informação
	HOMEM
	TAMBÉM SE CUIDA!


	3.6.5 Novembro Azul
	O material tecnológico, se caracteriza como um produto temático referente ao Novembro Azul, mês de combate ao Câncer de Próstata, e tem como principal objetivo alertar por meio de uma linguagem acessível e ícones imagético sobre sinais de alerta relacionado á doença e fatores comportamentais de risco, tais como o tabagismo, sobrepeso e histórico familiar.    Esse material produzido e reproduzido de forma digital tem grande importância para a consolidação do elo entre os meios digitais, base para a comunicação informacional da população, e a saúde pública. O produto contribui para a construção de uma base comunicacional em saúde, no momento em que distribui informações  e recomendações baseadas em evidências científicas em um  meio tecnológico de uso frequênte pela comunidade, como celular, computador e aplicativos de mensagem online.

	Tecnologia produzida:
	NOVEMBRO
	O CÂNCER DE PRÓSTATA É O 2º TIPO QUE MAIS AFETA OS HOMENS aparece mais comumente emhomens
	acima de 65 anos, mas é recomendado que sejam feitos exames periódicos já a partir de 45 anos..
	CONHEÇA ALGUNS DOS FATORES DE RISCO:
	Tabagismo;
	Sobrepeso e
	obesidade;
	Consumo de álcool;
	Histórico da  doença na família.
	FIQUE DE OLHO NOS PRINCIPAIS SINTOMAS:
	Dificuldade ou demora para urinar; Presença de sangue na urina;
	Necessidade anormal de urinar durante o dia ou à noite;
	Disfunção erétil;
	Diminuição do jato de urina;
	Dores ósseas.



	"Não deixe o preconceito ser mais forte que a sua saúde. O toque é rápido. O cuidado é para sempre!"


	3.6.6 Gestação: conhecer cada fase é cuidar de duas vidas
	O material educativo intitulado "Gestação: conhecer cada fase é cuidar de duas vidas", tem por objetivo apresentar informações sobre cada fase do período gestacional e os cuidados adequados à saúde materna e fetal. O material contempla de forma didática e organizada, informações sobre como saber em que período gestacional a gestante está e a importância dos cuidados em cada fase. Além disso, o material destaca a relevância da  atualização vacinal, o acompanhamento do desenvolvimento do bebê e a identificação precoce de possíveis alterações, além de informações sobre  as três principais fases da gestação, sinais de alerta, meios de acompanhamento, como aplicativos, caderneta da gestante e consultas regulares de pré-natal.  Dessa forma, este material educativo é voltado à promoção da saúde e ao fortalecimento do cuidado durante a gravidez, com linguagem acessível e foco na prevenção e no acompanhamento adequado.

	Tecnologia produzida:
	3.7 CARTÃO DE VISITA
	O cartão de visita do Agente Comunitário de Saúde (ACS) é um recurso de comunicação utilizado na Atenção Primária à Saúde para identificação do profissional, registro de contato e fortalecimento do vínculo entre a UBS e os usuários do território. No contexto da saúde digital, esse cartão funciona como uma tecnologia simples e estratégica, pois organiza de forma visual e acessível informações essenciais, como nome do ACS, telefone e unidade de referência, facilitando o retorno do usuário ao serviço sempre que necessário.​ No PET-Saúde Digital, o cartão de visita, elaborado pelo GAT 1 para a UBS Diamantino, foi pensado pelos ACS da unidade como um instrumento de aproximação entre população, equipe de Saúde da Família e cenário de prática acadêmica, destacando a presença do ACS no domicílio e incentivando o uso de canais de comunicação segura com o serviço.  Ao registrar que “seu agente de saúde passou por aqui”, o material reforça o acompanhamento longitudinal, a continuidade do cuidado e a corresponsabilização do usuário no cuidado com sua saúde, integrando identidade visual do SUS, da instituição de ensino e do próprio programa PET-Saúde Digital. A produção foi desenvolvida através da plataforma digital CANVA.

	3.7.1  Seu Agente de Saúde Esteve Aqui
	Este material educativo, apresentado no formato de cartão de visita informativo, tem como objetivo fortalecer o vínculo entre a população e a Estratégia Saúde da Família, destacando a presença e a atuação do Agente Comunitário de Saúde (ACS) no território. Com a mensagem central “Seu Agente de Saúde passou por aqui!”, o cartão funciona como um instrumento de comunicação direta, informando ao usuário que houve tentativa ou realização de visita domiciliar. O material identifica a unidade de referência, UBS Diamantino, reforçando a organização do cuidado no âmbito da Atenção Primária à Saúde e facilitando o reconhecimento do serviço pela comunidade. Além disso, dispõe de campos para preenchimento do nome e telefone do agente, o que contribui para a acessibilidade, continuidade do acompanhamento e esclarecimento de dúvidas de forma prática. O material foi produzido na plataforma CANVA, apresentando linguagem simples, visual objetivo e institucional,  ao sinalizar a presença do profissional no domicílio, o material incentiva o retorno do contato e fortalece as ações de promoção, prevenção e acompanhamento em saúde desenvolvidas no território.

	Tecnologia produzida:
	3.8 VÍDEOS EDUCACIONAIS
	Vídeos educativos são recursos digitais capazes de ensinar de maneira rápida e didática acerca de determinada temática,  disseminando informações, orientações e mensagens de promoção e prevenção. Os recursos audiovisuais que combinam imagem, som e narrativa facilitam a compreensão dos conteúdos em saúde, trazendo acessibilidade a informações essenciais em saúde.  No contexto da saúde digital e do SUS Digital, os vídeos cumprem uma função estratégica na educação em saúde, pois fortalecem a comunicação entre os profissionais e os usuários ao apresentar, de forma didática e acessível, temas como a importância do pré-natal, o papel da família no cuidado em saúde, o funcionamento dos serviços de saúde, a utilização adequada das Unidades Básicas de Saúde (UBS) e Unidade de Pronto Atendimento (UPA), além da promoção do cuidado integral e humanizado. Os vídeos foram produzidos através de plataformas digitais de edição, tais como: CAPCUT e CANVA, e também através de ferramentas de Inteligências Artificiais variadas.  Portanto, os vídeos, enquanto tecnologias digitais em saúde, configuram-se como instrumentos essenciais de comunicação, pois articulam conhecimento técnico-científico, linguagem audiovisual e estratégias educativas como instrumentos de promoção da saúde, prevenção de doenças e fortalecimento do vínculo entre os serviços do SUS e a população no ambiente digital.

	3.8.1  UPA X UBS
	Este vídeo educativo, foi produzido com o objetivo de orientar a população sobre quando procurar a Unidade Básica de Saúde (UBS) e quando buscar atendimento Unidade de Pronto Atendimento (UPA), de acordo com a gravidade e a urgência das situações de saúde. O material busca informar e fortalecer o uso consciente e adequado da rede de atenção à saúde, por meio de perguntas simples e do cotidiano, sendo respondidas de maneira interativa pelos monitores do GAT01, com a finalidade de reduzir atendimentos desnecessários em unidades de urgência e a garantia de um cuidado mais resolutivo e eficiente para a população.
	QRcode de acesso:

	3.8.2  PAI PRESENTE NO PRÉ-NATAL
	Este vídeo educativo, foi produzido com o objetivo de orientar a população, e principalmente conscientizar os pais a serem figuras paternas presentes e ativos principalmente no período do Pré-Natal das gestantes, pois é de suma importância os pais estarem auxiliando suas esposas em um momento em que elas precisam tanto de sua companhia, segurança e conforto do seu parceiro. O material foi inteiramente produzido a partir  do uso da Inteligência Artificial, ferramenta que pode ser utilizada para fazer campanhas de conscientização sobre determinado tema, com os comandos certos e o  poder da mente humana as possibilidades são infinitas.
	QRcode de acesso:

	3.8.3 Atuação do Agente Comunitário de Saúde
	Este vídeo educativo, foi elaborado em alusão ao Dia do Agente Comunitário de Saúde. Nele, são abordados a importância do ACS no fortalecimento da Atenção Primária à Saúde, suas principais atribuições no território e o papel fundamental que exerce como o elo entre a comunidade e os serviços de saúde. O material foi produzido por Inteligência Artificial, através de comandos específicos que guiam a ferramenta para a elaboração do material desejado.  A tecnologia produzida reforça a relevância da acolhida e da receptividade durante as visitas domiciliares, destacando como essa relação de confiança contribui para o cuidado integral, a promoção da saúde e a prevenção de agravos.
	QRcode de acesso:

	3.9 CARTILHA DIGITAL
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