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APRESENTACAO

0l34, estudantes!

Sintam-se acolhidos na Disciplina Praticas Integrativas e Complementares em saude (PICS)!

A disciplina de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) aborda um conjunto de
estratégias terapéuticas que promovem uma visdo holistica do cuidado a saude, complementando o
tratamento convencional com praticas que visam equilibrar o corpo, a mente e o espirito. No Brasil, essas
praticas estdo alinhadas a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do SUS, que valoriza
terapias como acupuntura, fitoterapia, homeopatia, meditacdo, yoga, entre outras.

Durante o curso, vocés terdo a oportunidade de explorar a base tedrica e pratica dessas modalidades,
aprendendo a aplica-las de forma segura e ética. A disciplina também busca promover uma visdo
interdisciplinar e integrativa do cuidado a saude, incentivando o respeito as tradi¢des culturais e ao saber
popular, além de proporcionar conhecimento sobre as evidéncias cientificas que sustentam o uso dessas
praticas.

Ao final, vocés deverdo estar capacitados a reconhecer o papel das PICS no contexto da atencdo a
saude, tanto na promogdo do bem-estar quanto na prevengdo e tratamento de doengas, integrando essas
praticas em diferentes cendarios de atuacdo profissional.

Espero que possam desfrutar desta disciplina e aplicar os conhecimentos no trabalho e na vida.

Até breve!

Profa. Rosilene Moreira
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UNIDADE I: PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE - PICS

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo abordagens terapéuticas
(tecnologias de cuidado) que buscam promover a saude e o bem-estar, utilizando métodos baseados em
conhecimentos tradicionais e complementares a medicina convencional. No Brasil, essas praticas fazem
parte do Sistema Unico de Satude (SUS) e tém como foco uma visdo integral da satde, promovendo a
prevencado de doencas e a melhoria da qualidade de vida.

As PICS incluem uma variedade de terapias, como acupuntura, homeopatia, fitoterapia, medicina
tradicional chinesa, meditacdo, yoga, Reik, terapia comunitaria integrativa, e muitas outras. Elas visam nao
s o tratamento de doencas, mas também o cuidado do individuo em sua totalidade, incluindo aspectos

fisicos, emocionais e espirituais.

Figura 1 — Imagens de Préticas Integrativas e Complementares

Fonte: Freepik (2024)




Historia das PICS no Brasil:

As PICS tém suas raizes em praticas ancestrais e tradicionais, muitas delas
provenientes de culturas orientais, indigenas e africanas. Com o tempo,
essas praticas foram ganhando reconhecimento e espaco nas sociedades
ocidentais, inclusive no Brasil.

No Brasil, as PICS foram oficialmente incorporadas ao SUS em 2006, por
meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
Oficializagao (PNPIC), a qual reconhece e regulamenta a oferta dessas praticas no
sistema publico de saude. O objetivo principal era ampliar o acesso a
formas de cuidado mais humanizadas e preventivas.

Ao longo dos anos, novas praticas foram adicionadas a PNPIC. Em 2017 e
2018, o Ministério da Saude ampliou significativamente a lista de praticas
oferecidas pelo SUS, o que incluiu modalidades como arteterapia,
biodanca, quiropraxia, aromaterapia, entre outras.

Expansao

Essas prdticas sdao usadas como complementares a medicina convencional, oferecendo
abordagens que podem ser eficazes para o tratamento de uma série de condi¢des, incluindo dores
cronicas, estresse, ansiedade, além de promover a satide mental e o equilibrio emocional.

Essas condutas terapéuticas desempenham um papel abrangente no SUS e podem ser
incorporadas em todos os niveis da Rede de Atencdo a Saude, com foco especial na Atencdo Primadria,
onde tém grande potencial de atuacgdo.

Uma das ideias centrais dessa abordagem é uma visdo ampliada do processo saude e doenga,
assim como a promocgdo do cuidado integral do ser humano, especialmente do autocuidado.

As indicagGes as praticas se baseiam no individuo como um todo, levando em conta seus aspectos

fisicos, emocionais, mentais e sociais.




Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude - PNPICS

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC), instituida no
Brasil em 2006 pelo Ministério da Saude, tem como objetivo promover a oferta e a integracdo de
abordagens terapéuticas complementares ao cuidado convencional dentro do Sistema Unico de Satde
(SUS). Ela visa ampliar o acesso da populagdo a tratamentos que consideram o ser humano de forma
integral, englobando aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais, além de valorizar saberes
tradicionais e medicinas alternativas.

A PNPIC engloba diversas praticas, como acupuntura, homeopatia, fitoterapia, medicina
tradicional chinesa, yoga, meditacdo, Reik, terapia comunitaria integrativa, entre outras. Seu foco é a
promoc¢ao da saude, a prevencdao de doencgas e a ampliacdo do cuidado humanizado. As praticas sao
usadas como complementares, e ndo substitutas, da medicina tradicional.

Desde sua criacdo, a Politica tem sido expandida, com novas praticas sendo incorporadas ao SUS,
como arteterapia, biodancga, quiropraxia e aromaterapia. A PNPIC busca fortalecer o modelo de saude
integral, estimular o autocuidado e oferecer abordagens que priorizem o bem-estar e a qualidade de vida
da populagdo.

A Politica também promove a formacgao de profissionais capacitados para aplicar essas praticas no
ambito publico e defende o uso racional de recursos terapéuticos, respeitando a diversidade cultural e a

autonomia do paciente.

ATENCAO!

Acesse na integra aos documentos da PNPICS no Brasil:

PNPIC Leia a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementa-
AL LI res em Saude - PNPICS

Complementares no SUS

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. De-
partamento de Atencdo Bdasica. Politica Nacional de Praticas Inte-
grativas e Complementares no SUS: atitude de ampliagdo de
acesso / Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. De-
partamento de Atencdo Basica. — 2. ed. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2015. Disponivel em https://bvsms.saude.gov.br/bvs/pu-
blicacoes/politica_nacional_praticas_integrativas_complementa-
res_2ed.pdf

Fonte: (Brasil, 2015)
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Fonte: (Brasil, 2024)

Fonte: (Youtube, 2020)

Leia as seguintes Portarias:

- Portaria N2 849, de 27 de margo de 2017 - Inclui 14 no-
vas modalidades de PICS na Politica Nacional.

- Portaria N° 702, de 21 de margo de 2018 - Altera a Por-
taria de Consolidacdo n? 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, para incluir novas praticas na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares - PNPIC.

Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-
e-programas/pnpics/legislacao-pnpic#:~:text=Porta-
ria%20n%C2%BA%20849%2C%20de%2027,yoga%20%C3%A0%20PNPIC%20no
%20SUS.

Sugestdo de video para aprofundamento da tematica so-
bre Paradigma holistico e racionalidades médicas nas
PICS.

Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=T-
_eroOblg4a

Atividade 1

Construa uma linha do tempo que contenha os principais momentos e eventos que

expressem na cronologia o processo de implementacdo e desenvolvimento das Praticas

Integrativas e Complementares em Sadde no SUS. Contemple as 29 modalidades de PICS

ofertadas pelo SUS no Brasil.




UNIDADE Il: COMPETENCIAS E HABILIDADES DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE PARA
ATUAGAO COM PICS NA ABORDAGEM CLINICA INDIVIDUAL NA APS

Para atuar com as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), os profissionais de
saude devem desenvolver competéncias e habilidades especificas que vdo além do conhecimento técnico-
cientifico convencional. Essas competéncias sdo voltadas para uma visdao mais holistica e humanizada do
cuidado, considerando o paciente em sua integralidade e individualidade, englobando aspectos fisicos,

emocionais, sociais e espirituais. As principais competéncias e habilidades incluem:

a) Conhecimento técnico e cientifico sobre PICS

Dominio das praticas: E necessario que o profissional tenha conhecimento sélido
sobre as diferentes modalidades de PICS, como acupuntura, homeopatia, fitoterapia,
medicina tradicional chinesa, aromaterapia, entre outras, incluindo suas indicagdes,
contraindicagOes, e evidéncias cientificas que sustentam sua eficdcia.

Atualizacdo constante: Como as PICS estdo em constante evolugdo, é essencial que
o profissional se mantenha atualizado sobre novas descobertas, regulamentagdes e
estudos cientificos relacionados a essas praticas.

b) Visao integral e holistica da saude

Cuidado centrado na pessoa: O profissional deve ser capaz de ver o paciente de
maneira integral, considerando ndo apenas os aspectos fisicos da saide, mas também
os fatores emocionais, sociais, culturais e espirituais que afetam seu bem-estar.

Equilibrio corpo-mente: Deve compreender a importancia do equilibrio entre corpo
e mente e saber como as PICS podem promover esse equilibrio, ajudando o paciente
a alcangar a saude em sentido amplo.

c) Capacidade de escuta ativa e empatia

Relacionamento terapéutico: As PICS enfatizam uma relagdo mais préxima entre o
profissional e o paciente, baseada na confianca, respeito e compreensdo. O
profissional deve ser capaz de ouvir atentamente as queixas e preocupagdes do
paciente, demonstrando empatia e sensibilidade.

Comunicacao eficaz: A capacidade de comunicar-se de forma clara e compassiva,
explicando os beneficios, limitagGes e funcionamento das PICS, é fundamental para
gue o paciente se sinta seguro e informado.




d) Habilidade para trabalhar em equipe multiprofissional

Interdisciplinaridade: As PICS exigem que os profissionais saibam trabalhar em
conjunto com outras areas da salde, integrando suas praticas com a medicina
convencional e outras terapias, para oferecer um cuidado mais abrangente e eficaz.

Articulacdo com a rede de satide: E importante que o profissional saiba referenciar o
paciente para outros servicos, quando necessario, e atuar em colabora¢cdo com
diferentes niveis de atenc¢do a salide no SUS.

e) Promocdo da saude e prevencdo de doencas

Foco na prevencao: As PICS tém como uma de suas principais finalidades a promogao
da saude e a prevencdo de doencgas. O profissional deve ser capaz de orientar os
pacientes sobre o autocuidado e praticas sauddveis, estimulando uma atitude
proativa em relagdo a prépria saude.

Educacdo em saude: O profissional deve atuar como educador, ajudando os
pacientes a adotarem praticas integrativas em seu cotidiano para a melhoria continua
do bem-estar.

f) Respeito a diversidade cultural e aos saberes tradicionais

Valorizacdo dos conhecimentos tradicionais: O profissional deve reconhecer e
valorizar as praticas populares e tradicionais de salide que fazem parte da cultura do
paciente, integrando esses saberes de forma respeitosa e ética ao cuidado.

Cuidado ético e sensivel: O respeito as escolhas e crengas do paciente é essencial,
garantindo que a intervengdo com PICS seja realizada de maneira ética, respeitando
a autonomia do individuo.

g) Autocuidado do profissional

Pratica do autocuidado: O profissional que atua com PICS também deve incorporar
as praticas integrativas em sua vida pessoal, adotando uma postura de autocuidado
e equilibrio fisico e emocional para garantir a qualidade do atendimento prestado.

Autoconhecimento: O desenvolvimento do autoconhecimento é importante para
que o profissional possa reconhecer suas limitacdes e trabalhar de maneira
consciente com seus pacientes.
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UNIDADE Illl: COMPETENCIAS E HABILIDADES DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
PARA ATUAGCAO COM PICS NA ABORDAGEM COLETIVA (GRUPOS TERAPEUTICOS)
NA APS

Trabalhar com grupos terapéuticos dentro das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) requer um conjunto de competéncias especificas que possibilitam ao profissional facilitar interagdes
grupais de forma eficaz e terapéutica. Essas competéncias visam garantir que o ambiente do grupo seja

seguro, acolhedor e que promova o bem-estar de seus membros. As principais competéncias sao:

a) Habilidade de facilitagcdo de grupos
v" Conduc3o do processo grupal: O profissional deve ser capaz de conduzir o grupo de

forma estruturada, ajudando os participantes a interagirem, compartilhar suas
experiéncias e explorar questdes de saude e bem-estar.

v" Mediacdo de conflitos: Grupos terapé@uticos podem envolver diferentes opinides,
emocgoes e tensdes. O facilitador deve ser capaz de gerenciar e resolver conflitos
de forma calma e construtiva, preservando a harmonia do grupo.

b) Criagdo de um ambiente acolhedor e seguro
v" Construcdo de um espaco de confianca: O profissional precisa criar um ambiente

em que 0s participantes se sintam seguros para expressar suas emogodes e
compartilhar suas histdrias. Isso requer empatia, acolhimento e uma postura ndo
julgadora.

v/ Garantia _de confidencialidade: Deve-se assegurar que tudo o que for
compartilhado no grupo permanega confidencial, promovendo um ambiente de
respeito e privacidade.

c) Capacidade de escuta ativa e empatia
v Escuta qualificada: O facilitador precisa estar presente e atento ao que os membros

do grupo expressam verbal e ndo verbalmente, demonstrando empatia e interesse
genuino.

v |dentificacdo de necessidades individuais: Dentro de um grupo, cada participante
pode ter necessidades diferentes. O facilitador deve ser capaz de identificar essas
particularidades e atender as necessidades individuais enquanto mantém a coesao
do grupo.

d) Compreensao das dinamicas grupais

v" Conhecimento das fases de desenvolvimento do grupo: Todo grupo passa por
diferentes fases, como formacdo, conflito, normatizacido e desempenho. O
facilitador deve entender essas fases para ajustar sua abordagem e intervengoes,
dependendo do momento que o grupo estd vivenciando.

v' Gerenciamento de papéis no grupo: Em grupos terapéuticos, os participantes
assumem diferentes papéis (lider, porta-voz, isolado, etc.). O facilitador deve
reconhecer esses papéis e ajudar os membros a trabalharem de maneira mais
equilibrada e colaborativa.

e) Comunicagdo clara e assertiva
v" Clareza nas instrucdes e orientacdes: O profissional deve ser capaz de comunicar-




se de maneira clara e direta, fornecendo orientagbes sobre as atividades do grupo
e garantindo que todos os membros compreendam os objetivos e as regras do
processo.

Feedback construtivo: E fundamental oferecer feedback de maneira respeitosa e
construtiva, ajudando os participantes a se desenvolverem e refletirem sobre suas
experiéncias no grupo.

f) Flexibilidade e adaptagdo

v Adaptabilidade as necessidades do grupo: O facilitador deve ser capaz de ajustar o
ritmo, as atividades e os conteudos do grupo conforme necessario, atendendo as
demandas emergentes dos participantes ou situa¢des imprevistas.

v" Resolucio de imprevistos: Deve ser agil na solu¢do de problemas que possam surgir
durante as sessoées, garantindo que o fluxo do grupo continue de maneira sauddvel.

g) Promocgdo de participac¢ao ativa
v' Estimulo & participacdo: E importante incentivar a participacdo ativa de todos os

membros do grupo, respeitando os tempos individuais e promovendo o
envolvimento nas discussdes e atividades.

v Inclusdo de todos os membros: O facilitador deve garantir que todos se sintam
incluidos e valorizados, prevenindo a exclusdo ou marginalizagdo de qualquer
participante.

v" Uso adequado de técnicas de PICS em grupo: O facilitador deve dominar as técnicas
terapéuticas que pretende aplicar no grupo, como medita¢do, yoga, arteterapia,
terapia comunitaria, entre outras, ajustando-as de forma adequada para o
contexto grupal.

v" Integrac3o de diferentes abordagens: Em muitos casos, a combinacdo de diferentes
praticas integrativas pode ser eficaz. O profissional deve ser capaz de integrar essas
abordagens de forma complementar, respeitando as caracteristicas do grupo.

v' Gestdo do préprio_estado emocional: O facilitador deve estar ciente de suas
proprias emogdes e limitagdes para nao interferir negativamente no processo do
grupo. O autocuidado é fundamental para manter sua capacidade de conduzir o
grupo de maneira equilibrada.

v" Desenvolvimento continuo: O profissional deve buscar constantemente o
desenvolvimento de suas habilidades e o autoconhecimento para aprimorar sua
atuagdo como facilitador de grupos.

j) Capacidade de avaliacdo e reflexdo

v Avaliacdo do processo grupal: E importante que o profissional avalie
continuamente o andamento do grupo, identificando o impacto das atividades
propostas e ajustando conforme necessario para melhor atender aos objetivos

terapéuticos.

Reflexdo sobre o préprio desempenho: O facilitador deve ser capaz de refletir sobre
sua atuagdo, buscando aprimoramento continuo com base nas experiéncias vividas
no grupo.

h) Conhecimento das técnicas terapéuticas aplicaveis

i) Autoconhecimento e autocuidado

11
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Essas competéncias sdo essenciais para que o profissional conduza grupos terapéuticos com
seguranca, sensibilidade e eficacia, promovendo o bem-estar coletivo e potencializando os beneficios das
praticas integrativas para os participantes.

Essas competéncias garantem que os profissionais de saide que atuam com PICS possam oferecer
cuidados de forma segura, eficaz, e em sintonia com as necessidades dos pacientes e grupos promovendo

um atendimento humanizado e integrado no contexto da saude coletiva.

= ©Voulube

Para complementar o seu estudo veja o video so-
bre Praticas Integrativas e Complementares: For-
macado em Debate.

Disponivel em https://www.you-
tube.com/watch?v=AekjpxtUMOg

eC ! | F em Debate

o Consiprosson.  @ENRY 3 GB b campari

Fonte: (Youtube, 2016)

Atividade 2

Com base no perfil de competéncias e atitudes necessarias para qualificar o
profissional de saude para utilizacdo das PICS como ferramentas terapéuticas na APS,
elabore um texto onde vocé possa apontar suas potencialidades e fragilidades para atuar
como profissional neste campo do conhecimento e defina possiveis caminhos para

desenvolver essas competéncias.
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UNIDADE IV: ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTAGAO DAS PICS NA APS

A implantagdo de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) na Atencdo em Saude
envolve uma série de passos e planejamento que precisam estar alinhados com as diretrizes do Sistema
Unico de Saude (SUS) no Brasil. Essas praticas incluem terapias como acupuntura, fitoterapia, homeopatia,

Reik, entre outras. Seguem as principais etapas para sua implementacgao:

v" Andlise de demanda e avalia¢do de contexto

Levantamento da demanda: Avaliar as necessidades da comunidade, considerando a aceitagdo e

demanda por essas praticas.

Mapeamento de recursos: Verificar se ha profissionais capacitados na equipe e/ou na regido, e se

ha estruturas fisicas adequadas.

Identificacdo de prdticas locais: Muitas dessas prdticas ja podem estar presentes nas

comunidades, como o uso de plantas medicinais ou terapias tradicionais.

v' Capacitagdo de profissionais

Formacao continua: Promover cursos de capacitacdo para os profissionais de saude, com foco nas

praticas integrativas. A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) sugere que
essas capacitacdes devem seguir o padrao do SUS.

Interdisciplinaridade: Integrar diferentes especialidades da equipe de saude, incentivando o

trabalho conjunto para abordar o paciente de maneira integral.

v Inclusio das PICS no planejamento local

Insercdo no Plano Municipal de Saude: As PICS devem fazer parte do planejamento estratégico da

secretaria municipal de saude, alinhadas com as metas de promogdo da saude e prevencdo de doencas.

Protocolo de atendimento: Definir protocolos de atendimento e inclusdo das praticas integrativas

no fluxo de atencdo basica, buscando complementar os tratamentos convencionais.

v" Educacio e sensibilizacdo da populacdo

Campanhas educativas: Informar a populagdo sobre os beneficios e limites das PICS, com foco em

promover o uso consciente e seguro.
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Atendimento humanizado: As praticas integrativas devem ser oferecidas como parte de um

cuidado centrado no paciente, respeitando as crencas e necessidades da pessoa.

v" Integra¢do com a Aten¢do Primaria a Saude

Insercdo na Atencdo Primaria: As Unidades Basicas de Saude (UBS) devem ser os principais pontos

de oferta das PICS. E necessario organizar a agenda e disponibilizar espago para que essas terapias
acontecam de forma integrada aos atendimentos convencionais.

Referenciamento: Caso o servigo ndo tenha capacidade de ofertar todas as praticas, pode-se criar

um sistema de referenciamento para outros pontos de atendimento, como centros de referéncia em

praticas integrativas.

v" Monitoramento e avalia¢do

Avaliacdo dos resultados: Implementar mecanismos de avaliacdo dos impactos das PICS na saude

da populagdo, tanto qualitativamente (satisfagdo dos usudrios) quanto quantitativamente (indicadores de
saude, reducdo do uso de medicamentos, entre outros).

Ajustes continuos: Revisar o processo de implantacdo periodicamente, para ajustes baseados no

feedback dos profissionais e usuarios.

v" Recursos e financiamento

Buscar apoio financeiro: Utilizar os recursos disponiveis nas esferas federal, estadual e municipal.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) prevé financiamento para a
implementagdo de PICS no SUS.
Parcerias: Estabelecer parcerias com universidades, organizacées ndo governamentais e outros

atores que possam oferecer apoio técnico e cientifico.

v" Normativas e regulamentagdes
Seguir_a PNPIC: A implantacdo deve estar de acordo com a Politica Nacional de Praticas

Integrativas e Complementares (PNPIC), estabelecida.
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ATENCAO!

Acesse 0 manual para implantac¢ao das PICS no SUS

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencgdo Basica. Manual de implantacdo de servigos de praticas integrativas e
complementares no SUS/Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Saude,
Departamento de Atenc¢do Bdasica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2018.
Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/ma-
nual_implantacao_servicos_pics.pdf

Figura 2 - Manual de Implantagdo de Servigos de Praticas Integrativas e Complementares no SUS.

MINISTERIO DA SAUDE

MANUAL DE
IMPLANTACAO DE
SERVICOS DE

PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES
NO SUS

BRASILIA - DF / 2008

Fonte: (Brasil, 2018)

Atividade 3

Elabore um roteiro (passo a passo) para a implementacgdo das PICS nos processos de

trabalho dos profissionais que atuam em uma Unidade Basica de Saude na APS.
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