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CAPRESENTAQAO

Esta cartilha foi elaborada
para orientar pacientes que
realizaram cirurgia bariatrica,
com o objetivo de auxiliar na
recuperacao, prevenir
complicacbes e favorecer a
adaptacao ao novo estilo de
vida.

O sucesso da cirurgia
depende de:
e alimentacao adequada
e cuidados com o corpo
e acompanhamento com a
equipe de saude
e mudanca de habitos

O cuidado no pos-operatoério envolve
orientacao ao paciente,
monitoramento continuo e incentivo a

adesao ao tratamento, com o objetivo
de favorecer a recuperacao e evitar
complicacées.
(POTTER et al., 2023)




CpoR OUE SEGUIR
AS ORIENTAGOES?

Apoés a cirurgia bariatrica, o organismo
passa por mudancas importantes, como:

reducao do tamanho do estomago
alteracao da digestao

necessidade de adaptacao alimentar
maior risco de desidratacao e
deficiéncia nutricional

Seguir as orientacdes ajuda a:

evitar complicacoes
cicatrizar corretamente
perder peso com seguranca
manter a saude




NUTRICAO NO POS-OPERATORIO

Apos a cirurgia bariatrica, a alimentacao deve seguir
etapas progressivas para proteger o estébmago, favorecer
a cicatrizacao e evitar complicacoes. Siga sempre a
orientacao da equipe de saude.

Sem ingestdao por via oral, conforme
orientacao médica.
Hidratacao por via venosa, se necessario.

Agua, cha claro, agua de coco, caldo coado,
gelatina sem acucar, suco diluido.

Beber devagar, em pequenas quantidades.
Evitar refrigerante, café e alcool.

30ml - 50ml a cada 1h, totalizando
600ml/dia.

Agua, cha claro, agua de coco, caldo coado,
gelatina sem acucar, suco diluido.

Beber devagar, em pequenas quantidades.
Evitar refrigerante, café e alcool.

50ml a cada 15min, totalizando 2.400ml/dia.

Chas, isotbnicos sem gas, sucos nao acidos,
leite desnatado, iogurte desnatado liquido,
sopas liquidificadas, vitaminas sem acucar.
Ingerir pequenas quantidades, lentamente.
50ml - 100ml a cada 1 hora, totalizando
2.400ml/dia.




NUTRICAO NO POS-OPERATORIO

Sopa cremosa, puré ralo, mingau, iogurte,
fruta amassada, ovo macio, creme de
legumes.

Comer devagar e parar ao sentir saciedade.
150ml a cada 2h, totalizando 1.800ml/dia.

-

Arroz bem cozido, feijado macio, carne moida,

frango desfiado, legumes cozidos, purés, "5‘#
macarrao macio, banana amassada.

Evitar frituras, doces e alimentos duros.

200ml a cada 3h, totalizando 1.200ml/dia, ou 5

colheres de sopa, conforme a tolerancia.

Suplementacao: 2 colheres de sopa em 200ml

de agua, fracionar durante o dia.

Carnes magras, ovos, leite, feijao, legumes,
verduras e frutas. Comer pouco, mastigar bem e
nao beber junto com as refeicodes.

Evitar frituras, refrigerantes e alcool.

200ml de alimentos liquidos, totalizando
1.200ml/dia ou 7 colheres de sopa de alimentos
solidos, a cada 3h.

Beber liquidos ao longo do dia, em pequenas
quantidades.

Evitar beber junto com as refeicdes.
Quantidade aproximada: 1,5 a 2 litros por dia,
se tolerado.




NUTRICAO NO POS-OPERATORIO

Sera necessario usar vitaminas e
minerais, como: ferro, calcio, vitamina

B12, vitamina D e proteina. Supplement
Usar somente com orientacao da
equipe de saude. o
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

A higienizacao das maos €& uma
das medidas mais importantes
para prevenir infeccdoes no periodo
pos-operatério. As maos podem
transportar microrganismos que,
ao entrar em contato com a ferida
cirurgica, alimentos ou objetos de

uso pessoal, podem causar
contaminacao e dificultar a
recuperacao.

A limpeza adequada das maos ajuda a:

reduzir o risco de infeccao na ferida operatoria
evitar contaminacao dos alimentos e medicamentos
proteger o paciente e as pessoas ao redor

manter a cicatrizacao segura

Deve-se higienizar as maos:

antes de tocar na ferida ou no curativo

antes de se alimentar

apos usar o banheiro

apos tossir, espirrar ou assoar o nariz

sempre que as maos estiverem sujas

A higienizacao pode ser feita com agua e sabonete ou com
alcool a 70%, quando as maos nao estiverem visivelmente
sujas.



HIGIENIZACAO DAS MAOS

A seguir o passo a passo de uma higiene das maos de
maneira adequada:

1 Albra a tornaira e molhe as maos, 2 Apligue na palma da mdo quantidade

» Evitando encostar na pia » suficiente de sabonete lquido para cobrir
tedas as superficies das maecs (sequir a
quantidade recomendada pelo fabricante)

Ersaboe as palmas das maos, Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione os
» [riccionanda-as entre si » contra o dorso da mdo esquerda (e

& espacos interdigitals
vice-versa) entrelacando os dedos.

6 Estreque o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione as palpas digitas e unhas da

& Man com a palma da mao oposta « da palma da méo esquerda (e vice & mMio esguerda contra a palma da mao
(e wice-veersa), sequrando os dedos, versa), utilizando movimento circular, direita, fechada em concha (g vice-
com movirmenio de vai-e-vemn wersa), fazendo movimento circular,

Esfregue o punho esquerda, com o Enxagle as maos, retirando os reshduwos 1 1 Seque a5 mdas com papel-1oalha
o aumlio da palma da mao direrta {e vice- o de sabonete. Evite contato direto das o descartdvel, iniciando pelas mbos e
versa), utihzanda movimento circular maos ensaboadas com a tormeira sequindo pelos punhos

Scribd.com



<\CUIDI-’\DC)S DE ENFERMAGEM
NO POS-OPERATORIO




<\CUIDI-’\DOS DE ENFERMAGEM
NO POS-OPERATORIO




ATIVIDADE FiSICA E

MOBILIDADE

Primeiros dias apods a cirurgia

e |Levantar e caminhar
conforme orientacao da
equipe.

o Evitar permanecer muito

tempo deitado.

e Movimentar pernas e pés

varias vezes ao dia.

Ajuda a prevenir: trombose, dor
dificuldade

muscular e
respiratoria.

Apos a alta hospitalar
e Realizar caminhadas leves
diariamente.
e Iniciar com 10 a 15 minutos e
aumentar aos poucos.
Objetivo: 30 a 60 minutos por
dia, se tolerado.
Evitar: correr; pular; levantar
peso; exercicios intensos;
esforco abdominal.

Cuidados importantes

Parar o exercicio se sentir:
e dor forte

tontura

falta de ar

palpitacao

e mal-estar

Procurar orientacao da equipe de saude.

Apos liberacao médica

Pode iniciar exercicios
gradualmente, como:

e caminhada mais longa

e bicicleta leve

e alongamentos

e exercicios orientados
A pratica regular ajuda na perda

de peso e na recuperacao.



ACOMPANHAMENTO
AMBULATORIAL

O acompanhamento apds a cirurgia € necessario para avaliar a
recuperacdo, prevenir complicacdes e garantir perda de peso
com seguranca.

As

Comparecer as consultas com: T

Consultas de rotina 6

meédico
enfermagem A
nutricionista

psicologo

outros profissionais, se necessario \ //J
consultas ajudam a ajustar a

alimentacdao, os medicamentos e o0s
cuidados.

Durante o acompanhamento podem ser
avaliados:

Esse controle permite identificar

Controle da saude

peso

exames laboratoriais

pressao arterial

glicemia (quando necessario)
estado nutricional

problemas precocemente.



ACOMPANHAMENTO

AMBULATORIAL

Acompanhamento continuo

O seguimento deve ser mantido
mesmo apdés a recuperacao
inicial.

Pode ser presencial ou por
atendimento remoto, conforme
orientacao do servigco de saude.
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SINAIS DE ALERTA

Procurar hospital se tiver:
o febre acima de 38°C
e dor forte
e vomitos frequentes
o falta de ar
e saida de pus na ferida
e sangramento
e tontura
o dificuldade para beber liquidos
e formigamento ou dor na panturrilha
e dor nos membros superiores e inferiores
e alteracao de cor dos dedos dos pés

CONTATO DA EQUIPE

NOME NUMERO EMAIL

HOSP. JEAN BITAR
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