SOBRE MAMADEIRA E GHUPETA

Mamadeiras e chupetas ndo saq
recomendadas, pois podem interferi
na sucgdo do bebé, dificultar a peg:
correta e levar ao desmame precoce. (
ideal € manter o aleitamento materng
exclusivo sempre que possivel.

PRODUGAD DE LEITE E VOLTA AD
TRABALHO

A produgédo de leite depende do

estimulo: quanto mais o bebé mama
ou o leite é retirado, maior a produgéo.
Mesmo com a volta ao trabalho, e
possivel manter a amamentagao por

meio da ordenha e armazenamento do

“Leite fraco existe.” -Todo leite materno é forte
e adequado para o bebé.

“Amamentar doi.”— Dor geralmente indica pega
incorreta.

“Precisa ter horario fixo para amamentar.”— O
bebé deve mamar sempre que tiver fome.
“Quem amamenta precisa evitar varios
alimentos.”- A alimentagédo pode variar e até
influencia no sabor do leite.
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“O leite materno protege o bebé.”
fortalece aimunidade e previne doengas.
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Amamentar € mais do que nutrir: € cuidar,
roteger e amar

Niteroi, Abril de 2026
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Amamentar € um gesto de cuidado,
conexdo e protegdo. Cada gota de
leite materno carrega nutrientes
essenciais e fortalece o vinculo entre
mae e bebé, tornando esse momento
unico e especial.

O leite materno € o alimento mais
completo para o bebé nos primeiros
meses de vida, contendo tudo o que ele
precisa para crescer saudavel, sem
necessidade de agua, chas ou outros
leites até os seis meses. Além de nutrir,
protege contra doengas e contribui
para o desenvolvimento fisico e
emocional.

A amamentagcdo tambem beneficia a
mulher, ajudando na recuperagao apos
o0 parto e reduzindo o risco de algumas
doengas, sendo um cuidado importante
para ambos.

4 COMO AMAMENTAR SEM DOR

A amamentacao deve ser confortavel.
O bebé precisa abocanhar ndo s o
bico, mas parte da aréola, com o queixo
encostado na mama e labios voltados
para fora. Se houver dor, pode ser sinal
de pega incorreta. Ajustes simples
ajudam a tornar esse momento mais
tranquilo.

4 DIFERENTES POSIQ@ES PARA
AMAMENTAR

Existem varias posicdes para
amamentar. O mais importante € que
vocé e o bebé estejam confortaveis,
com uma boa pega e sem dor.
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<4 SINAIS DE ATENCAO DURANTE

A MAMADA

Estalos durante a mamada podem indicar que o

Ajustar a posigdo pode ajudar. Os
bebés ndo tém horario fixo para mamar e devem
ser alimentados conforme a fome. O sabor do
leite pode variar com a alimentagdo da mae,
ajudando na adaptagao do bebé.

BENEFIGIOS PARA MAE E BEBE

Amamentar protege o bebé gontra
infecgdes, fortalece o desenvolvipnénto
e o sistema imunolégico. Para a\meae,
ajuda na recuperagdo apos o parto
contribui para a saude e fortalece o
vinculo com o bebé. Mais do que
alimentar, € um momento de carinho,
seguranga e conexao.

Cada historia e unica. Use este espaco para
registrar seus sentimentos, desafios e
conquistas nesse momento tao especial:

Aponte a cdmera do celular para o QR Code e
assista a videos sobre posicées para
amamentar, pega correta e dicas praticas para
o dia a dia.
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Dicas sobre a
amamentagéo

Amamentagdo: como fazer a
pega, posigbes corretas e
dicas essenciais

Mamée, instrugédo para
extragdo do leite
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