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Apresentacao

O envelhecimento é um processo natural da vida,
caracterizado por mudancas fisicas e fisioldgicas. Com o
avanco da idade, o organismo se torna mais vulneravel ao
surgimento de doencas cronicas, especialmente as
reumaticas. Pensando nisso, esta cartilha foi elaborada
com o objetivo de promover a prevencao da osteoartrite,
uma condicao bastante comum entre a populacao idosa.
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OSTEOARTROSE

O gque voce precisa saber?
~ "~

O que é Osteoartrose?

E _uma doenca articular,
cronica e degenerativa que
provoca o0 desgaste da

cartilagem
.

~ ¢
comum em pessoas acima
de 50 anos, mas também
pode acometer jovens com
historico de lesoes
articulares ou por

\ predisposicao geneética /

A /)

Artrite vs Artrose

Artrite @ uma inflamacao
nas articulacoes.

Ja a Artrose @
caracterizada pelo
desgaste da cartilagem
articular

ARTRITE OU ARTROSE?

Saudavel Artrose Artrite



CAUSAS E FATORES

Essa patologia @ causada por diversos fatores, entre
eles estao:

Diminuicao da forca

Problemas relacionados a
articulacao, como lesoes muscular




sintomas

Os sintomas aparecem e evoluem de forma
progressiva devido ao desgaste da cartilagem

ESPORAD DE CALLANE®

Crescimento do

Rigidez

esporao 0sseo




e Diagnastico

0 diagnostico é realizado
através da andlise de
sintomas e exame fisico.
Outra forma de diagnosticar
é pelos exames de imagem,
como radiografias,
tomografia computadorizada
e ressonancia magnética
que pode revelar alteracoes
precoces na cartilagem.

e Tratamento

O tratamento é indicado de
acordo com a
individualidade e avaliacao
de cada paciente, porém
existem meios de
tratamentos para pessoas
com osteoartrite, tais como
a pratica de exercicios
como a musculacao, o
pilates, caminhada, danca e
a hidroginastica.




como prevenir?q'

A prdtica de exercicios é importante, pois...
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Ideias de prdtica de exercicios
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A fisioterapia na
prevencao

Fortalecimento muscular:

Melhora da flexibilidade e
mobilidades:

Fisioterapia aquatica: =

4
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Pilates

15



Recomendacoes

Alimentacado balanceada rica em nutrientes e ‘&
vitaminas, combinado a uma boa hidratag¢do sao

essenciais para manter o corpo saudavel
Exercicios diarios para manter a mobilidade e
fortalecimento muscular

Consultas regulares ao médico podem ajudar a
identificar precocemente os sinais

Conclusao

16
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Este material foi elaborado como produto
educativo da disciplina de Fisiopatologia Clinica
na Saude do Idoso da Universidade da Amazonia
- Polo Ananindeua com o objetivo de promover
informacdo acessivel e de qualidade sobre a
saude do idoso, contribuindo para a prevencao e
o cuidado em diferentes fases da vida.
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direitos do autor (Lein° 9.610/98) é crime estabelecido pelo artigo 184 do Cédigo Penal.
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