MY H0CRUZ UNIVASE =%=PROFSAUDE T/ABRASCO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA ASEOCINGAD BRASILEIRA DE SAUDE COLETIVA

PRODUTO TECNICO TECNOLOGICO

PROFSAUDE

MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA FAM

Infoproduto Instrumento de Registro e Orientacio em Saude
do Idoso

Rislayne Gomes Ferreira

Discente do PROFSAUDE/UNIVASF-PE
Joao Vicente de Meneses Filho
Discente do PROFSAUDE/UNIVASF-PE
Taise Silva de Moraes

Discente do PROFSAUDE/UNIVASF-PE
Karen Ruggeri Saad

Docente do PROFSAUDE/UNIVASF-PE

Petrolina, Pernambuco
2026



" FocRUZ UNIVASE ="aPROFSAUDE T/ABRASCO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO FRANCISCO ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE SAUDE COLETIVA

RESUMO

Consiste em um folder educativo e de registro PA ¢ HGT para o acompanhamento da pessoa
idosa, classificado como material de comunicagdo e educa¢do em satde, um dos produtos
prioritarios da Saude Coletiva. Tem como finalidade orientar e apoiar o cuidado integral a
pessoa idosa, com foco na promog¢do da saude, prevencdo de agravos e organizacdao das
informacdes relacionadas a vacinacao, acompanhamento clinico e hdbitos de vida saudaveis. O
folder foi elaborado a partir da necessidade de qualificar o cuidado e o acompanhamento da
populagdo idosa na Atencao Primaria a Saude, diante da baixa adesdo as praticas preventivas e
da fragilidade na organizacao das informagdes de satide. O material busca facilitar o registro de
dados importantes (como PA, HGT e vacinas), além de orientar o idoso e sua familia sobre
praticas cotidianas de autocuidado, como atividade fisica, sono e seguranca no ambiente. O
produto ¢ relevante por integrar aspectos educativos e administrativos do cuidado, promovendo
o empoderamento do idoso e de sua familia e fortalecendo o trabalho da equipe de satude. Esta
diretamente relacionado a atuagdo da enfermagem e da equipe multiprofissional na Atencao
Primaria, ao permitir o acompanhamento continuo e personalizado das condi¢des de saude da
pessoa idosa. Este Produto Técnico-Tecnoldgico estd vinculado ao Mestrado Profissional em
Satide da Familia— PROFSAUDE.
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APRESENTACAO

O Folder ¢ um material desenvolvido a partir da realidade da Unidade Basica de Saude Atrés
da Banca, em Petrolina—PE. Sua abrangéncia ¢ local, pois considera as caracteristicas do
territorio, a populagcdo adscrita e as necessidades especificas da comunidade idosa. O
infoproduto promove melhor comunicagao entre equipe e usudrios, fortalece a adesdo ao
acompanhamento das doencgas cronicas e valoriza as acdes educativas na Atencdo Primaria a
Satde. Com alta aplicabilidade, pode ser utilizado por profissionais durante consultas, visitas
domiciliares e atividades educativas com idosos e seus cuidadores. Por ser simples de
reproduzir e adaptar, também pode ser implementado em outras unidades de satide. Os
beneficiarios diretos sdo os idosos acompanhados pela UBS, que passam a contar com um
instrumento claro e organizado para acompanhar sua satde. Os beneficidrios indiretos incluem
os profissionais da APS, que ganham um recurso facilitador de registro e orientacdo, e o proprio
servigo de saude, que aprimora sua capacidade de organizagdo, monitoramento e educacao em
satde. A inovacao do produto estd na integracdo de orientacdes praticas com campos de registro
individual, permitindo monitoramento continuo do cuidado e maior envolvimento da pessoa
idosa no seu processo de saude. Quanto a complexidade, trata-se de um material de nivel
moderado, que envolve articulacdo da equipe multiprofissional e organizacdo de informagdes
clinicas e educativas de forma acessivel. O folder contribui diretamente para o fortalecimento
da Saude Coletiva e da Atencdo Primaria, em trés dimensdes: Assisténcia: apoio ao
acompanhamento integral da pessoa idosa; Gestao: organizacdo de informagdes essenciais para
o cuidado; Educacao: estimulo a autonomia, ao autocuidado ¢ ao envelhecimento saudavel e
ativo.
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ANEXO A - INFOPRODUTO

Lado A
. -
=& PROFSAUDE
REGISTROS i
Data - INFORMAGOES
IMPORTANTES
* Atividade fisica: Caderneta de

Promocgao de atividades
fisicas adequadas &

Vacinagao do

capacidade de cada
idoso.
®* Sono:  Garantir um

ambiente e rotina
propicios a um sono
reparador.

® Seguranca no ambiente:
Manter o local seguro e
livre de perigos, com

medidas como
adaptacoes no \
ambiente para prevenir
quedas e protocolos de l
seguranga e .
emergéncia.

Cuide!

UBS Atras da Banca
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Lado B

MEST!

OFSAUDE

DA FAMILIA

ROFISSIO

AL EM SAUDE

ABRASCO

ASSOCIAGAQ BRASILEIRA DE SAUDE COLETIVA

Data Data
Lota Lota
Raspordaivel Rt peoetcs vl
Data Drarta Data Data
Nome: Lute Lot Lote Lot
Rusponsdval Responsdval Rusgoesivel Resporgivel
Sexo:
Data de nascimento: Data Data Data Data
Late Lote Lot Late
CPF Responsdvel Rasponsdval Rusponsivel Respord vl
; Data Duarta Data Data
Responsavel:
e ———— Lote Lote Lot Lota
Ruspansdvel Rasponsdval Raspoasival Respansdval
Enderecgo:
Data Darta Data Data
Lot Lot Lote Lota
Fespansduel Rasponsdval Rusporsival Responsdwal
Data Darta Data Data
Late Lote Lote Lote
Fesponsdual Responsdval Rasgoegivil Fasponsdval




