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PREFACIO

E com satisfagio que fago este registro no Caderno Diditico-
Pedagégico — Nivel 2 da Escola de Treinadoras/es da Confederagio Brasileira
de Gindstica, uma publica¢io que reafirma o compromisso permanente
com a formagio de treinadoras/es, a dissemina¢io do conhecimento e o
fortalecimento da Gindstica Ritmica brasileira.

Esta obra resulta da dedicagio de pesquisadoras e profissionais
que contribuem, de forma consistente, para a consolida¢io de uma
formagio fundamentada em bases cientificas, metodoldgicas e pedagé-
gicas. O material apresentado dialoga diretamente com os desafios con-
temporineos do treinamento esportivo, integrando diferentes dreas do
conhecimento — como treinamento desportivo, psicologia do esporte,
nutrigdo, arbitragem, construgio coreogrifica e organizagio multidis-
ciplinar — elementos essenciais para o avango técnico e formativo da
modalidade. Nesse contexto, refor¢o meu reconhecimento a prof. Maria
Luciene Cacho Resende, ex-presidente da Confederagio Brasileira de
Gindstica, cuja visio e apoio foram fundamentais para a criagio da Escola
de Treinadores da CBG.

Registro também meu especial reconhecimento as organizadoras,
professoras doutoras Mdrcia Aversani e Roberta Gaio, responséveis pela
concepgio, estruturagio e condugio deste material, cuja dedicagio, com-
peténcia e compromisso foram determinantes para a concretizagio desta
obra. Estendo igualmente o agradecimento a todas as autoras envolvidas,
pela qualidade e relevincia do trabalho desenvolvido, que contribui para
o fortalecimento da formagio de treinadoras/es e para o crescimento
sustentdvel da Gindstica Ritmica brasileira.

A Confederagio Brasileira de Gindstica, por meio da Escola de
Treinadores, segue empenhada em promover iniciativas que conectem
ciéncia, prdtica e desenvolvimento esportivo, compreendendo que a
formagio qualificada de treinadoras/es ¢ um dos pilares para o futuro da
modalidade e para a evolu¢do continua das nossas ginastas.



Que este material sirva como instrumento de conhecimento, refle-
xdo e aprimoramento para todos os profissionais comprometidos com o
desenvolvimento da Gindstica Ritmica.

Henrique Motta

Presidente da Confederagdo Brasileira de Gindstica
Fevereiro/2026
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APRESENTACAO

O Caderno Diddtico — Nivel 2 ¢ um referencial para as/os treina-
doras/es de todos os estados do nosso pais que estio estudando a Ginds-
tica Ritmica na Escola de Treinadoras/es de Gindstica Ritmica (GR)
da Confederagio Brasileira de Gindstica (CBG), programa que “tem o
objetivo de capacitar profissionais da 4rea por meio do aprimoramento de
seus conhecimentos com o foco no estudo especifico do treinamento da
modalidade, visando ao alinhamento e 4 uniformizagio do trabalho da
GR no Brasil, sem deixar de considerar as especificidades de cada regido
do pais” (Resende et al, 2024, p. 110).

O material consta de nove capitulos, que foram elaborados a partir
das aulas tedricas ministradas durante o segundo semestre de 2025 e se
traduz como alicerce para as aulas prdticas ministradas no primeiro semes-
tre de 2026 no Centro de Treinamento de GR da CBG — Aracaju/SE.

No primeiro capitulo, Roberta Gaio e Ieda Barbosa-Rinaldi apresen-
tam o documento intitulado “Modelo de Desenvolvimento de Ginastas de
Gindstica R{tmica no Brasil” da CBG em parceria com o Comité Olimpico
Brasileiro (COB). Esse documento passou a ser referencial da Escola de
Treinadoras/es de GR a partir de 2025 e foco de estudo e trabalho dos/as
alunos/as da escola.

O capitulo 2, Treinamento Desportivo Aplicado a GR 11, produzido
por Lilian Barazetti, traz os principios, os objetivos e os componentes da
preparagio fisica voltada para a modalidade, com énfase no desenvolvi-
mento do desempenho técnico, artistico e preventivo das ginastas.

No capitulo 3, Monika Queiroz propde - Estratégicas Coreograficas
para DB e DA, promovendo interligagdes entre o artistico e a execugio
de exceléncia. Nos contempla com dicas para a organizagio dos riscos e
exemplos préticos da relagdo corpo e aparelhos.

O capitulo 4 se refere a Nutri¢io aplicada a GR de alto rendimento
e foi escrito por Renata Rebello, nutricionista com vasta experiéncia na
modalidade, em especial na Selegdo Brasileira de Conjunto. A profissional
traz toda sua bagagem na drea para o texto, mostrando a relevincia da
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nutri¢ao para o desempenho fisico e mental das ginastas de elite, durante
o treinamento e, também, nos periodos de competigoes.

O capitulo 5 — Arbitragem aplicada a GR II — escrito por Mdrcia
Aversani nos contempla com conhecimento sobre as regras do Cédigo
de Pontuagio, mostrando o quanto ¢ fundamental esse saber para trei-
nadoras/es quando o assunto ¢ composi¢io coreogrifica, em especial a
compreensio de cada componente do Artistico.

No capitulo 6 intitulado de Psicologia do Esporte aplicada a GR
II, Lenamar Fiorese d4 continuidade as discussoes, iniciadas na Escola
de Treinadoras/es de GR — Nivel 1, sobre os aspectos emocionais que
envolvem as ginastas, sejam no perfodo do treinamento ou nos momentos
de competigoes.

No capitulo 7, Camila Ferezin, com sua experiéncia na modalidade,
apresenta um esbogo sobre a Organizag¢io de Equipe Multidisciplinar
nas Equipes de Rendimento de GR, tendo como referencial o trabalho
realizado junto a Sele¢io Brasileira de GR — Conjuntos.

Ultimo capitulo, mas ndo menos importante, Bruna Martins escreve
sobre o Ballet Avangado Aplicado 4 GR, trazendo fundamentos, principios
e estratégias pedagdgicas para aplicagdo dessa danga cldssica na modalidade.

Encerrando a obra temos os curriculos resumidos das autoras, o que
deixa claro o envolvimentos dessas mulheres com a modalidade, visando
um trabalho proficuo na drea, com o objetivo de alcangar um “alinha-
mento do trabalho de base da técnica corporal, de manejo de aparelho e
desenvolvimento das caracteristicas psicossociais nas categorias iniciais de
competi¢io” (Resende ez a/, 2024, p. 110), até o alto rendimento, pois o
foco da Escola é “melhorar a qualidade de seu trabalho no esporte, a partir
do entendimento da ginasta como um ser biopsicossocial, elevando o nivel
de sua carreira, desenvolvendo um trabalho de exceléncia na perspectiva
nacional, podendo assim acumular a compreensio necessdria para difundir
e desenvolver a modalidade com exceléncia” (Resende e a/, 2024, p. 110)

Organizadoras
Fevereiro/2026
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