
Instrumento de Avaliação e Manejo da Dor Aguda no Pós-operatório (Adultos)
ETIQUETA DO PACIENTE CIRURGIA REALIZADA:________________________________  ANESTESIA:______________________

DATA HORA
AVALIAÇÃO /
REAVALIAÇÃO

LOCALIZAÇÃO DA DOR
(vide legenda)

CARACTERÍSTICAS DA
DOR

PADRÃO DA DOR ESCALA ESCORE ALDRETE

BLOQUEIO OU
MEDICAMENTO
PRESCRITO/ DOSE/
VIA/ HORA

MEDIDAS NÃO
FARMACOLÓGICAS

EVENTOS
ADVERSOS
OPIÓIDES

MONITORIZAÇÃO APÓS USO DE
OPIÓIDES IDOSOS > 60 ANOS

ASSINATURA/
CARIMBO

______/_______/________

(. ) AVALIAÇÃO             
(. ) REAVALIAÇÃO

Local____________  

CÓLICA DIFUSA ESCALA VERBAL NUMÉ…  0  9  

MEDICAMENTO:
DOSE:
VIA: 
HORA:

MOBILIZAÇÃO NO LEITO  NÃO SE APLICA 

Nível de consciência____________________
FR = ____________
Sat.O2 =______________

______/_______/________

(. ) AVALIAÇÃO             
(. ) REAVALIAÇÃO

Legenda nº____________…  

ARDENCIA  IRRADIADA PANAID  9  10  

MEDICAMENTO:
DOSE:
VIA: 
HORA:

MASSAGEM NÃO APRESEN…  

Nível de consciência____________________
FR = ____________
Sat.O2 =______________

______/_______/________

(. ) AVALIAÇÃO             
(. ) REAVALIAÇÃO

Não se aplica  

QUEIMAÇÃO MIGRATÓRIA  ESCALA DE FACES 3  8  

MEDICAMENTO:
DOSE:
VIA: 
HORA:

MUSICOTERAPIA  PRURIDO FACIA…  

Nível de consciência____________________
FR = ____________
Sat.O2 =______________

______/_______/________

(. ) AVALIAÇÃO             
(. ) REAVALIAÇÃO

Não soube informar  

CORTANTE  LOCALIZADA ESCALA VISUAL ANALÓ…  5  0  

MEDICAMENTO:
DOSE:
VIA: 
HORA:

FISIOTERAPIA  DEPRESSÃO RE…  

Nível de consciência____________________
FR = ____________
Sat.O2 =______________

______/_______/________

(. ) AVALIAÇÃO             
(. ) REAVALIAÇÃO

Legenda nº____________…  

IRRADIANTE  NÃO SABE INFORMAR ESCALA VERBAL NUMÉ…  0  0  

MEDICAMENTO:
DOSE:
VIA: 
HORA:

NÃO SE APLICA SEDAÇÃO EXCE…  

Nível de consciência____________________
FR = ____________
Sat.O2 =______________

LEGENDA



1. Cabeça
2. Face
3. Região frontal
4. Região nasal
5. Região palpebral direita
6. Região palpebral esquerda
7. Boca
8. Região labial
9. Região cervical
10. Tórax anterior
11. Tórax posterior
12. Região escapular direita
13. Região escapular
esquerda
14. Região interescapular
15. Região infraescapular
16. Região supraescapular
17. Região esternal
18. Região costal direita
19. Região costal esquerda
20. Axila direita
21. Axila esquerda
22. Região inguinal direita
23. Região inguinal
esquerda
24. Região ilíaca direita
25. Região ilíaca esquerda
26. Região abdominal
27. Abdome superior
28. Abdome inferior
29. Flanco direito
30. Flanco esquerdo
31. Região umbilical
32. Região suprapúbica
33. Região pélvica
34. Região dorsal
35. Região lombar
36. Região sacral
37. Períneo
38. Vulva
39. Região anal
40. Ombro direito
41. Ombro esquerdo
42. Cotovelo direito
43. Cotovelo esquerdo
44. Braço direito
45. Braço esquerdo
46. Antebraço direito
47. Antebraço esquerdo
48. Mão direita
49. Mão esquerda
50. Quadril direito
51. Quadril esquerdo
52. Coxa direita
53. Coxa esquerda
54. Joelho direito
55. Joelho esquerdo
56. Perna direita
57. Perna esquerda
58. Pé direito
59. Pé esquerdo
60. Tornozelo direito
61. Tornozelo esquerdo
62. MMII
63. MID
64. MIE
65. MMSS
66. MSD
67. MSE

• Localizada → fica em um
ponto fixo 
• Irradiada → começa em um
ponto e se espalha, mas
mantém origem 
• Difusa → mal definida,
espalhada 
• Migratória → muda
completamente de lugar ao
longo do tempo


