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\PRESENTARI

A cartilha "Desvendando os Mistérios dos Residuos Sélidos em Parauna"
integra o produto educacional de uma pesquisa de mestrado no
Programa de Pés-GraduagcGo em Ensino de Ciéncias e Matemdtica
(PPGECM) da Universidade de Passo Fundo (UPF), orientada pelo
professor Dr. Cristiano Roberto Buzatto. Destinada a capacitagdo de
educadores dos Anos Finais do Ensino Fundamental, a cartilha busca
promover praticas de conscientizacdo e gestdo de residuos sélidos no
municipio de Paradna, Goias. Inspirada nos principios criticos e
dialégicos de Paulo Freire, a cartilha visa promover uma educacdo
ambiental transformadora e contextualizada, desenvolvendo uma
conscientizagcao critica e participativa sobre os impactos dos residuos
sélidos urbanos.

A primeira parte da cartilha aborda os fundamentos da educacdo
ambiental, destacando a importancia de uma abordagem critica e
emancipadora, como propde Freire (2005) em sua concepgdao de
educacdo dialdgica. Loureiro (2003) também ¢é referenciado por seu
entendimento de que a educacdao ambiental deve ser critica e
conectada ao contexto social para transformar as relacbes entre os
individuos e o meio ambiente. A cartilha contextualiza a questao dos
residuos sélidos em Paralna, ilustrando os problemas locais por meio
de graficos e diagramas e destacando os desafios da gestdo de
residuos urbanos. Reigota (1994), que defende uma abordagem
interdisciplinar para a educa¢do ambiental, e Sato e Carvalho (2005),
que enfatizam a importancia dos valores sustentaveis, sdo autores
chave para fundamentar essa discussao. Além disso, Leff (2002) é
mencionado, ressaltando que o sucesso das praticas de gestdo de
residuos depende de uma educacdo ambiental que motive atitudes
sustentaveis na escola e na comunidade.



Na segunda parte, a cartilha explora a aplicacdo pedagégica inspirada
nos principios freirianos, incentivando os educadores a promover
praticas que reforcem a autonomia e a criticidade dos estudantes. Para
Freire (2005), a educacdo é um ato de liberdade que deve capacitar os
individuos a transformar sua realidade. Esse aspecto esta presente nas
atividades sugeridas na cartilha, que visam engajar os alunos em uma
relacdo dialégica com o ambiente, incentivando o questionamento e a
busca de solugdes para os problemas locais. A cartilha também se
apoia nas ideias de Carvalho e Sato (2005), que defendem uma
educacdo ambiental significativa e integrada ao cotidiano dos alunos.
Com uma estrutura bem organizada, a cartilha aborda temas centrais,
desde a definicdo de residuos sélidos e sua classificagdo até praticas
sustentaveis, como os Cinco Rs (Repensar, Recusar, Reduzir, Reutilizar e
Reciclar), conectando-as a proposta de Freire para promover uma
educacdo emancipatéria. As atividades praticas incluem a separacao de
residuos em sala, a criacdo de pontos de entrega voluntdria de
materiais reciclaveis e visitas a cooperativas, o que reforca a conexao
entre teoria e pratica na formacdo ambiental.

O presente produto educacional é de livre acesso e encontra-se
disponivel no Portal EduCapes, na pagina do PPPGECM e na pagina
especifica dos Produtos Educacional do PPGECM. Para complementar o
aprendizado, sdo oferecidos recursos multimidia, como links, videos e
QR codes, permitindo uma formacgao continuada e acessivel, conforme
sugerem Sachs, Bordenave e Almeida & Soares (2020), ao enfatizarem a
importancia da inclusdo da comunidade na gestdo dos problemas
ambientais.

Ao final, a cartilha destaca o papel transformador da comunidade
escolar, essencial para a construcdo de uma consciéncia ambiental
critica e sustentavel em Paraudna. Inspirada em Freire, a iniciativa busca
tornar as escolas locais agentes de mudanca social e desenvolvimento
sustentavel, promovendo a autonomia e o protagonismo, alinhados
com a visdo de que a educag¢do deve ser uma pratica de liberdade e
responsabilidade social compartilhada.

O texto que integra esse produto educacional é constituido pelos trés
momentos pedagdgicos (3 MPs) propostos e analisados na dissertagao,
cuja aplicagdo ocorreu em uma escola publica localizada em Parauna,
Goids, com professores de diferentes areas. Os 3 MPs estdo
constituidos por cinco encontros, totalizando 10 horas de aula.
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A cartilha “Desvendando os Mistérios dos Residuos Sdlidos em
Parauna” tem como proposito conscientizar e capacitar educadores e
alunos dos anos finais do Ensino Fundamental sobre a relevancia de
uma gestdo responsavel dos residuos sélidos. Ela emprega abordagens
pedagégicas ativas e interdisciplinares, que promovem uma educacao
ambiental critica e transformadora, incentivando a adocdo de praticas
sustentdveis e o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental. Com
isso, busca-se contribuir para a qualidade de vida e a preservacao
ambiental na comunidade escolar e na cidade de Parauna.

Inspirada nos principios de Paulo Freire, a cartilha enfatiza a formacao
de cidaddos criticos e conscientes, alinhados com uma educagdo que
transforma. Freire defende que a educagdo deve capacitar os
individuos a compreender e transformar o mundo em que vivem,
ultrapassando a mera transmissao de conhecimento para formar uma
consciéncia critica sobre os impactos ambientais e uma atitude de
responsabilidade social. Sua abordagem dialogica e participativa
fundamenta a cartilha, que visa promover a reflexdo e o engajamento
de todos nas questdes ambientais locais.

Além de Freire, Criséstimo destaca a importancia de uma educacao
ambiental que liga o ambiente escolar a realidade social e ambiental
dos alunos. Ele sugere uma visdo sistémica e integrada dos problemas
ecologicos, incentivando praticas sustentaveis que fagam sentido no
cotidiano dos estudantes. Com essa perspectiva, a cartilha aborda
temas como segregacdo de residuos, reaproveitamento e reciclagem,
propondo uma educagao pratica e contextualizada.

Flick contribui ao enfatizar a importancia de uma educagdo que integra
o conhecimento cientifico e as prdticas culturais com vistas a
sustentabilidade. Para ele, a educacdo ambiental deve capacitar os
estudantes a compreender problemas ambientais complexos e
participar ativamente de solu¢des sustentaveis. A cartilha aplica essa
ideia ao explorar temas especificos de Parauna e ao propor atividades
comunitarias, promovendo uma cultura de sustentabilidade baseada
no conhecimento e nas experiéncias locais.



Parauna, em Goias, enfrenta desafios especificos na gestao de residuos
solidos, que atualmente sdo depositados em um lixdo sem estrutura
adequada de separac¢do ou tratamento. A Politica Nacional de Residuos
Sélidos oferece diretrizes para enfrentar esses problemas, promovendo
a redugdo, o tratamento e a reciclagem dos residuos, além de valorizar
a inclusdo social e a geracdo de empregos para os catadores.

Compreender a histéria de Paradna e sua situacdo atual em relacdo a
gestao de residuos sdlidos é essencial para sensibilizar a populacdo e
desenvolver soluces praticas. Por meio da educacdo ambiental,
alunos, professores e comunidade podem tornar-se agentes de
mudanca em busca de um futuro mais sustentavel, contribuindo para a
preservagdo dos recursos naturais e a melhoria da qualidade de vida
local.

1.1 Importancia da Educacao Ambiental

A Educacdo Ambiental é fundamental na atualidade, pois atua na
formagdo de cidaddos conscientes e criticos sobre a relacdo entre as
acBes humanas e o meio ambiente. Em um mundo onde o impacto
ambiental cresce de forma acelerada, a Educagdo Ambiental ajuda a
desenvolver uma consciéncia coletiva sobre a importancia de preservar
0s recursos naturais, reduzir a geracao de residuos e adotar praticas
sustentaveis. Ao promover o conhecimento sobre problemas como as
mudancas climdticas, a poluicdo e a degradacdo de ecossistemas, a
Educacdo Ambiental estimula atitudes e a¢Bes que contribuem para um
futuro mais equilibrado, saudavel e sustentavel, beneficiando tanto as
geracOes atuais quanto as futuras.

Nesse contexto, a Politica Nacional de Residuos Sdlidos (Lei
12.305/2010 - PNRS) complementa a Educagdo Ambiental ao
estabelecer regras claras para o gerenciamento do lixo no Brasil.



1.2 Lei 12.305/2010-PNRS

Politica nacional de residuos solidos

Em 2010, foi langada a Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei 12.305
de 02 de Agosto de 2010), com o objetivo de mudar o cenario do lixo no
Brasil. Com a Lei, fica determinada a responsabilidade compartilhada
entre governo, empresas e populacdo e uma base mais sélida com
principios e diretrizes que normalizam o gerenciamento dos residuos.
Veja os principais pontos da Lei:

. Os lixdes devem ser eliminados, o que reforca o viés social da
reciclagem com a participacdo dos catadores, organizados em
cooperativas ou associa¢des, um modelo que estd sendo exportado
pelo Brasil para outros paises em desenvolvimento;

+  As prefeituras devem fazer um plano de residuos soélidos incluindo
sistema de coleta seletiva, reciclagem, compostagem e destinacao final
adequada (aterro ou incinera¢ao);

. As empresas devem promover o retorno de embalagens e outros
materiais para a indUstria ap6s o consumo pela populagdo e recolher
0s materiais ndo reciclaveis perigosos;

. O cidadao tem participacao ativa, fazendo a separagdo correta e
dispondo o lixo nos locais indicados.

Em 2010, de 15 a 20% dos municipios tinham algum tipo de plano de
coleta. Depois da Politica Nacional de Residuos Sélidos, chegaram a
50% os municipios que implantaram planos de coleta e gerenciamento
dos residuos.

Um dos objetivos da Politica Nacional de Residuos Sdlidos foi a
instituicdo de uma ordem de prioridade para a gestdo e gerenciamento
de residuos sélidos, que consiste na:

Tratamento dos residuos sélidos;
Disposigdo final ambientalmente adequada dos rejeitos.

1 Nao-geracdo;
2 Reducdo;

3 Reutilizacao;
4  Reciclagem;
5

6

A Lei 12.305/2010 estabelece diretrizes para a gestdo de residuos
solidos no Brasil, definindo responsabilidades compartilhadas e
priorizando reducdo, reutilizacdo e reciclagem. Em Paradna, essas
diretrizes sdo essenciais para enfrentar os desafios histéricos e atuais
da cidade, promovendo coleta, destinacdo adequada e conscientizacdo
ambiental alinhadas as politicas nacionais.
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1.3 Contextualiza¢do histérica de Paratina e seus desafios com
residuos sélidos

O municipio de Paralna, localizado no estado de Goias, tem suas
origens datadas do inicio do século XX, quando era conhecido como
"Bota Fumaca". O nome fazia referéncia a um pequeno povoado que se
desenvolveu as margens do corrego S3o José, onde os primeiros
habitantes construiram um rancho de palha usado para encontros
religiosos dedicados ao Menino Jesus. Este ponto de encontro atraiu
diversas familias, marcando o inicio do desenvolvimento da localidade.
Mais tarde, o povoado passou a ser chamado de “Fumacga” e,
posteriormente, “Sdo José do Turvo”. Finalmente, em 1930, foi
rebatizado como Paralina, nome de origem tupi que significa “rio preto”
(para, rio, e Una, preto). O municipio foi oficialmente desmembrado de
Palmeiras de Goias em 1934, alcancando sua autonomia administrativa.

Hoje, Paralina possui uma area de 3.779,4 km? com uma populagdo de
10.988 habitantes (segundo o Ultimo censo), apresentando uma
densidade demogréfica de 2,9 habitantes por km?. Apesar de seu vasto
territério, o municipio enfrenta desafios significativos na gestdo de
residuos sélidos, refletindo questSes estruturais, econbmicas e
culturais que comprometem a eficiéncia dos servicos.

A falta de planejamento adequado resulta em altos custos
operacionais, com o poder publico assumindo a maior parte dos gastos
relacionados ao manejo de residuos. Além disso, a gestdo é impactada
pela caréncia de mao de obra especializada e pela cultura
predominante na comunidade. Muitos moradores descartam residuos
de forma inadequada, fora dos hordrios de coleta, ou em locais
improprios, o que sobrecarrega os servicos de limpeza publica e agrava
os problemas de gerenciamento.

Parauna coleta cerca de 8 toneladas diarias de residuos sdlidos, mas ha
um grande potencial de redugdo dessa quantidade com a implantacao
de programas de coleta seletiva e valorizacdo dos catadores que atuam
no lixdo. A Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei Federal n°
12.305/2010) orienta o municipio a adotar um sistema de manejo
integrado, com metas claras para o curto, médio e longo prazo (4, 8 e
20 anos, respectivamente). De acordo com as metas a seguir:



Metas de Redugao dos Residuos Solidos Secos dispostos na Unidade de
Gerenciamento de Residuos Soélidos.

_
massa

Curto 1a 4 anos 2020 a 2023 0a20%
Médio 5 a 8 anos 2024 a 2030 21 a 40%
Longo 9 a 20 anos 2031 a 2040 4la 55%

(Fonte: Autora, 2025)

O Plano Municipal de Gerenciamento Integrado de Residuos Sélidos
propde agbes para minimizar o volume de residuos destinados ao
aterro privado, incluindo a recuperacdao de materiais reciclaveis por
meio da coleta seletiva e o tratamento de residuos organicos atraves de
compostagem. Essas iniciativas tém como objetivo transformar os
desafios enfrentados pelo municipio em oportunidades para promover
uma cultura de conscientizacdo ambiental e participagdo ativa da
populacdo, alinhando Paradna as diretrizes da gestdo sustentavel de
residuos sélidos.

Nesse contexto, compreender os residuos sélidos urbanos torna-se
fundamental, pois é a partir desse conhecimento que se estruturam
praticas eficazes de gestdo, conscientizacdo e sustentabilidade no
municipio de Parauna.
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Resinuos Souoog unmmos

O que sao residuos sélidos: Popularmente chamado LIXO, é todo
material resultante das atividades humanas. Ou seja, toda matéria
solida ou semissélida, bem como gases contidos em recipientes e
liquidos que é descartada, como galhos, produtos eletroeletrénicos,
plastico, embalagem, papeldo, galhos, entre outros. Normalmente, eles
sdao gerados a partir de diferentes atividades, como doméstica,
hospitalar, industrial, agricola, comercial e varricao.

O que é Lixo ? - De modo geral, a palavra lixo é usada para se referir a
produtos que jogamos fora e ndo tém mais utilidade.

O que é Residuo Soélido ? o residuo é aquilo que ndo serve para vocg,
mas para outros pode se tornar matéria-prima de um novo produto ou
processo.

2.1 Conceito e importancia dos residuos sélidos urbanos

Os residuos sélidos urbanos (RSU) sdo definidos como os materiais
descartados pelas atividades humanas nas areas urbanas, incluindo
residuos domésticos, comerciais, de servicos publicos, industriais de
pequeno porte e entulhos de construcdo civil. Sdo residuos de natureza
solida ou semissélida, resultantes do cotidiano das populaces
urbanas. Esses materiais podem variar de restos organicos e plasticos a
metais, vidros e papéis, cada um exigindo diferentes formas de manejo
e destinacado.

A importancia da gestdo dos residuos sdlidos urbanos esta
intrinsecamente ligada a salde publica, a preservacdo ambiental e ao
desenvolvimento sustentdvel. Quando mal geridos, os residuos sélidos
podem causar sérios impactos, como a contaminacao do solo, da agua
e do ar, além de problemas de saude para a populagdo devido a
proliferagdo de vetores de doencas. Por outro lado, quando
gerenciados de forma eficiente, os residuos podem ser transformados
em recursos, gerando beneficios econdmicos, sociais e ambientais.
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A Politica Nacional de Residuos Soélidos (PNRS), instituida pela Lei
Federal n® 12.305/2010, trouxe uma abordagem moderna e integrada
para o manejo dos RSU no Brasil. Essa legislacdo prioriza a ndo geragao,
reducdo, reutilizacdo, reciclagem, tratamento e disposicdo final
ambientalmente adequada dos residuos. Além disso, incentiva a
inclusao social e econémica de catadores e a valorizacao dos residuos
como insumos para novos ciclos produtivos.

A gestdao adequada dos residuos sélidos urbanos (RSU) promove a
reducao de impactos ambientais, como a emissdo de gases de efeito
estufa, e contribui para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
especialmente consumo e producdo responsaveis (ODS 12), salde e
bem-estar (ODS 3) e a¢do climatica (ODS 13).

Para os municipios, implementar programas eficientes de manejo de
residuos vai além de uma exigéncia legal, representando investimento
em qualidade de vida, educacdo ambiental e sustentabilidade, e
demandando esforgos conjuntos do poder publico, setor privado e
sociedade.

2.2 Diferenca entre lixo e residuo

Lixo é o material descartado sem reaproveitamento possivel, enquanto
residuo pode ser reutilizado, reciclado ou transformado. Assim, todo
lixo €& residuo, mas nem todo residuo é lixo, representando
oportunidade de reaproveitamento e praticas sustentaveis.

2.3 Compreendendo os tipos de residuos sélidos

Quanto a origem:

- Residuos domiciliares

Sdo aqueles gerados nas residéncias, compostos por restos de
alimentos, embalagens, papéis, plasticos, vidros e outros materiais.
Esses residuos sdo frequentemente coletados pela prefeitura e
representam uma grande parcela dos residuos sdlidos urbanos.

- Residuos comerciais

Provenientes de estabelecimentos comerciais, como lojas,
supermercados, restaurantes e escritérios. Geralmente, incluem
papéis, plasticos, metais e organicos, exigindo coleta especifica e
adequada.



- Residuos de servicos de satde (RSS)

Incluem materiais descartados por hospitais, clinicas, farmacias e
laboratorios. Sdo residuos perigosos, como seringas, curativos e
medicamentos vencidos, que demandam manejo especial para evitar
riscos a saude publica e ao meio ambiente.

- Residuos de construgéo e demolicdo (RCD)

Conhecidos como entulhos, incluem materiais como tijolos, concreto,
madeira e metais provenientes de obras ou reformas. Esses residuos
podem ser reciclados, reduzindo a necessidade de extracao de novos
materiais.

- Residuos industriais

Gerados pelas atividades industriais, variam de acordo com o tipo de
producdo. Podem incluir residuos perigosos, como quimicos, ou nao
perigosos, como sobras de processos de fabricacao.

- Residuos orgénicos

Compreendem restos de alimentos e materiais de origem vegetal ou
animal. Sdo biodegradaveis e podem ser tratados por meio de
compostagem, resultando em adubo organico.

- Residuos recicldveis

Incluem materiais como papel, plastico, vidro e metal que podem ser
reaproveitados em novos ciclos produtivos. Sua separa¢do na origem
facilita a coleta seletiva e a reciclagem.

- Residuos perigosos

Apresentam riscos a salde humana e ao meio ambiente devido a
toxicidade, inflamabilidade ou corrosividade. Exemplos incluem pilhas,
baterias, éleos lubrificantes e produtos quimicos.

- Residuos publicos

Originam-se da limpeza de vias publicas, areas verdes, pracas e
mercados. Normalmente incluem folhas, galhos, entulhos e residuos
descartados inadequadamente em espagos publicos.



Quanto a composicéo

e Residuos Organicos: materiais biodegradaveis, como restos de
alimentos e residuos de jardinagem, que podem ser transformados
em adubo por compostagem.

e Residuos Inorganicos: ndo biodegradaveis, como plasticos, metais,
vidros e papéis reciclaveis.

Quanto ao risco potencial
e Residuos Perigosos: apresentam riscos a saude e ao meio ambiente
devido a sua toxicidade, inflamabilidade ou corrosividade. Exemplos
incluem baterias, 6leos e residuos quimicos.
e Residuos Nao Perigosos: ndo oferecem riscos significativos, como
residuos reciclaveis e organicos.

Quanto a possibilidade de aproveitamento

e Residuos Reciclaveis: materiais que podem ser reprocessados para
novos usos, como papel, plastico, metal e vidro.

e Residuos Nao Reciclaveis: materiais que nao possuem viabilidade
técnica ou econdmica para reciclagem, como isopor contaminado e
alguns tipos de plastico.

Quanto ao estado fisico

e Solidos: residuos com forma fisica sdélida, como papéis e
embalagens.

e Semissolidos: residuos pastosos ou com pouca fluidez, como lodos
de estac8es de tratamento de esgoto.

2.4 Classificacao dos residuos sélidos

Os residuos soélidos sdo classificados de acordo com sua origem,
composi¢do e caracteristicas, o que influencia diretamente as
estratégias para sua gestdo e destinacdo final. Compreender os
diferentes tipos de residuos solidos é fundamental para planejar um
manejo eficiente, sustentavel e em conformidade com as legislacbes
vigentes.

2.5 Exemplos locais de residuos sélidos

A realidade de Parauna reflete a diversidade e os desafios associados a
geracdo e gestdo de residuos sélidos em pequenos municipios
brasileiros. Identificar e compreender os tipos de residuos gerados
localmente é essencial para promover praticas de manejo que atendam
as demandas da populacdo e estejam alinhadas as diretrizes da Politica
Nacional de Residuos Sdlidos (PNRS).
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1. Residuos domiciliares

Em Parauna, os residuos domiciliares representam a maior parcela dos
residuos coletados diariamente, aproximadamente 8 toneladas por dia.
Esses residuos incluem:

e Restos de alimentos;

e Embalagens de plastico, papel e vidro;

e Materiais ndo reciclaveis, como isopor e certos tipos de plastico.

2. Residuos comerciais
Comércio local, incluindo pequenos mercados, farmacias e
restaurantes, gera residuos como:

e Papéis e plasticos provenientes de embalagens;

e Restos de alimentos e materiais organicos em restaurantes;

¢ Produtos vencidos ou danificados.
Apesar de representarem um volume menor, esses residuos podem ser
reaproveitados, caso sejam adequadamente separados.

3. Residuos de construcao e demoli¢cdo (RCD)
A expansao urbana e obras locais geram residuos como:
e Entulhos de tijolos e concreto;
e Madeiras e ferragens.
Atualmente, grande parte desses residuos é descartada em terrenos
baldios ou areas improprias, gerando impactos ambientais e sociais.

4. Residuos publicos
A limpeza de vias e dareas publicas em Paralna gera residuos
compostos por:

e Folhas e galhos provenientes da arborizacao urbana;

e Residuos descartados inadequadamente em lotes baldios e pracas.
A falta de conscientizacdo da populagdo contribui para o acimulo de
lixo em locais impréprios, aumentando os custos de manutenc¢do da
limpeza publica.

5. Residuos de servicos de satde (RSS)
Gerados pelas unidades de salde do municipio, como o hospital local e
farmacias, incluem:

e Materiais perfurocortantes (seringas, agulhas);

e Residuos contaminados, como curativos e luvas;

e Medicamentos vencidos.

Esses residuos exigem coleta e tratamento especializado para evitar
riscos a salde publica e ao meio ambiente.



6. Residuos organicos

Os residuos organicos, provenientes principalmente de domicilios e
restaurantes, representam um grande potencial para compostagem. A
implantacdo de um programa de compostagem local poderia reduzir
significativamente o volume destinado ao aterro e transformar residuos
em adubo para uso na agricultura familiar.

2.6 Tipos de residuos

O municipio de Paralna ndo possui dados consolidados em relacdo a
quantidade de residuo sélido urbano coletado didriamente devido a
falta de estrutura, considerando que a destinacdo final adotada
atualmente é um lixdo e ndo possui nenhuma forma de controle.
Diante disso, foi realizada durante uma semana a pesagem de todos os
residuos coletados pela Prefeitura, as pesagens ocorreram entre os

dias 09 e 13 de marco do ano de 2023.

Total de residuos coletados em toneladas entre os dias 09 e 14 de marco de 2023

Segunda terca- quarta- quinta- sexta- >

Residuos sélidos

14,41 15,302 936 12,505 4,42 1,27 57,267
urbanos

Residuos sélidos

62,602 2168 4512 35952 45975 59,261 270,89
volumosos

Caracterizacdo geral de residuos sélidos do municipio de Paralna (percentual)

Outros

Rejeito

Papel

Madeira

Organico

Metal

Vidro

Plastico

5 10 15

20 25 30 35 40

Fonte: Autora, 2025
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“Tudo o que existe e vive
precisa ser cuidado para
continuar a existir e a viver:
uma planta, um animal, uma

criang¢a, um idoso, o Planeta
Terra.”

Leonardo Boff
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O que é coleta seletiva?

A importancia da coleta seletiva: beneficios ambientais, econdmicos e
sociais.

A coleta seletiva é uma pratica essencial para a gestdo sustentavel dos
residuos sélidos. Ao promover a separacdo de materiais reciclaveis e
organicos na origem, ela contribui diretamente para a preservacao
ambiental, a geracdo de renda e o fortalecimento da cidadania. Sua
implementacdo é um dos pilares da Politica Nacional de Residuos Sélidos
(PNRS) e das metas globais de desenvolvimento sustentavel, como os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030.

1. Beneficios ambientais

A coleta seletiva desempenha um papel fundamental na reducdo dos
impactos ambientais associados ao descarte inadequado de residuos.
Entre os principais beneficios, destacam-se:

e Diminuicdo do volume de residuos enviados a aterros sanitarios e
lixBes: prolongando a vida util desses locais e reduzindo a poluigdo do
solo, da agua e do ar.

e Reducdo da extra¢do de recursos naturais: ao reciclar materiais como
papel, plastico, metal e vidro, diminui-se a necessidade de explorar
novas matérias-primas.

e Prevencdo da poluicdo ambiental: evita o descarte inadequado de
residuos em rios, florestas e vias publicas.

e Mitigagdo das emissdes de gases de efeito estufa (GEE): a reciclagem
de materiais consome menos energia do que a producao a partir de
matérias-primas virgens, contribuindo para o combate as mudancgas
climaticas.

2. Beneficios econdmicos

A coleta seletiva também apresenta vantagens econdmicas significativas,
tanto para o poder publico quanto para a sociedade:

Reducdo de custos com disposicdo final: ao diminuir o volume de
residuos enviados a aterros e lixdes.



e Geracdo de empregos e renda: fomenta o trabalho de cooperativas
de catadores, industrias de reciclagem e outros setores da cadeia
produtiva.

e Valorizagdo de materiais recicldveis: transforma residuos em
insumos para novas cadeias produtivas, reduzindo os custos de
producao.

e Estimulo a economia circular: cria ciclos produtivos mais
sustentaveis e lucrativos, ao invés de um modelo linear de descarte.

3. Beneficios sociais
Além dos aspectos ambientais e econdmicos, a coleta seletiva promove
beneficios sociais que impactam diretamente a qualidade de vida e a
cidadania:
e Fortalecimento da educacao ambiental: conscientiza a populagao
sobre a importancia de adotar habitos sustentaveis no dia a dia.
¢ Inclusdo social: valoriza e regulariza o trabalho de catadores,
promovendo dignidade e melhoria das condi¢des de vida.
e Saude publica: ao evitar a disposicdao inadequada de residuos,
contribui para a reducao de doencgas causadas pelo lixo acumulado.
e Engajamento comunitario: mobiliza a sociedade para atuar
coletivamente na preservacdo do meio ambiente.

A Implementacdo da coleta seletiva

Para que a coleta seletiva seja efetiva, é necessario um planejamento
integrado que inclua:

e Educacao e conscientizacdo da populacdo;

e Disponibilizagdo de pontos de coleta e infraestrutura adequada;

e Parcerias entre o poder publico, empresas e cooperativas de

catadores;
e Monitoramento e avaliacdo continua do programa.

Para que a coleta seletiva seja realmente eficaz, é fundamental que
esteja aliada a educagdo ambiental, que desperta consciéncia critica e
engajamento da populacdo. Inspirado em Paulo Freire, o curso de
capacitagdo de professores em residuos sélidos urbanos prepara
educadores para formar alunos criticos e ativos, capazes de
compreender a importancia da separagdo correta dos residuos e de
transformar o conhecimento em ag¢des concretas, promovendo uma
cultura ambiental participativa e sustentavel.
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A Educacdo Ambiental, sob a &ética de Paulo Freire, busca uma
abordagem critica e transformadora, em que os alunos sdo
protagonistas de seu proéprio aprendizado. Por meio do didlogo, da
problematizacao e da consciéncia critica, os estudantes sdo incentivados
a refletir sobre a realidade socioambiental e a agir para transforma-la.
Inspirada nos principios freirianos, essa perspectiva promove nao apenas
mudancas de comportamento, mas uma nova forma de relacdo com o
mundo, integrando reflexdo e acdo para gerar transformacdo social e
ambiental.

Com base nesses principios, o curso foi desenvolvido na Escola Municipal
Ana Lemes, que atende turmas do 6° ao 9° ano. Participaram sete
professores do 6° ao 9° ano, de diferentes disciplinas do Ensino
Fundamental, todos interessados em aprimorar suas praticas
pedagdgicas voltadas a gestdo de residuos sélidos. A seguir, apresenta-se
a organizagao do curso em cinco encontros, estruturados segundo as trés
fases da metodologia dos Trés Momentos Pedagégicos:
Problematizacdo Inicial (Pl), Organizacdo do Conhecimento (PC) e
Aplicacao do Conhecimento (AC).

As etapas do curso estdo descritas de forma resumida a seguir.
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1° Encontro - Apresentacao e diagnéstico inicial (2h)

¢ Objetivo geral: levantar o conhecimento prévio dos professores
sobre residuos sélidos, promover o engajamento inicial com o tema e
iniciar o diagndstico participativo sobre a percep¢do da gestdo de
residuos nas escolas.

¢ Acolhida e apresentacdo da proposta: iniciar com uma breve
acolhida aos participantes, criando um ambiente receptivo e
acolhedor. Em seguida, apresentar a proposta geral do curso de
capacitacdo, seus objetivos, metodologia e etapas, destacando a
importancia da participacdo ativa dos professores ao longo do
processo.

+ Dinamica “Mapa da pegada de residuos”: para dar inicio a
problematizacdo, realizar uma dindmica coletiva de construcdo de
um mapa mental. No quadro, desenhar um grande circulo, que
funcionard como o centro do mapa. Os professores devem ser
convidados a contribuir com palavras, expressdes ou ideias que
associam ao tema “residuos solidos”. Registrar cada contribuicdo no
quadro, expandindo o mapa conforme novas conexdes surgirem.
Apo6s a construcdo coletiva, realizar uma breve discussdo sobre os
principais pontos levantados, identificando o que os participantes ja
sabem, o que pode estar baseado em mitos ou equivocos, e quais
temas precisam ser aprofundados ao longo da formagdo. Registrar a
atividade por meio de fotografias, servindo como material de apoio
para futuras analises.

¢ Exibicdo de video/documentario - na sequéncia, foi exibido o video
Sobre Residuos Solidos (QR-code): A exibicdo do video tem o
propoésito de contextualizar o tema e sensibilizar os participantes,
funcionando como ponto de partida para a reflexao.
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1° Encontro - Apresentacao e diagnéstico inicial (2h)

e Discussdo sobre mitos e fatos: com base nas contribuices do
mapa mental e no conteddo do video, foi conduzida uma discussado
sobre mitos e verdades em torno dos residuos sélidos. A partir de
informacg8es cientificas e exemplos concretos, foram esclarecidos
conceitos equivocados e aprofundadas as noc¢bes fundamentais
relacionadas ao tema, contribuindo para nivelar o conhecimento
entre os participantes.

e Aplicacdo de questionario diagnéstico: aplicar um questionario
diagndstico com perguntas objetivas e abertas, voltado a identificar o
nivel de conhecimento prévio dos professores sobre residuos
solidos, suas praticas cotidianas e percep¢des sobre a gestdo de
residuos nas escolas. Os dados coletados servirdo de base para o
planejamento dos préximos encontros e para avaliar o avango dos
participantes ao longo da formacao.

¢ Reflexdo coletiva: encerrar o encontro com uma roda de conversa
para refletir sobre a importancia do manejo adequado dos residuos
solidos e os principais desafios enfrentados pela comunidade
escolar. A reflexdo visa a estimular uma consciéncia critica e
despertar o compromisso dos educadores com a busca de solucdes
sustentaveis para a realidade local.
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2° Encontro - Fundamentos dos residuos sélidos (1h)

e Boas-vindas e palestra técnica sobre residuos sélidos urbanos de
Paradna, Goias: Recep¢do dos participantes e breve apresenta¢do
sobre o panorama dos residuos sélidos urbanos no municipio de
Paradna.

» Exposicao didatica sobre conceitos essenciais

« Diferenca entre lixo e residuo.

¢ C(lassificacdo: organicos, reciclaveis, rejeitos e residuos perigosos.

¢ Ciclo dos residuos: geracao — coleta — transporte — tratamento —
disposicao final.

e Principios dos 5Rs (repensar, reduzir, reutilizar, reciclar, recusar).

* Impactos ambientais e sociais decorrentes de praticas inadequadas.

¢ Debate orientado: desafios e solu¢des no contexto escolar.

¢ Formacao de grupos de trabalho: Organizacdo dos participantes em
grupos tematicos, como:

o Educacdo e sensibilizacdo,

o Reducdo e reutilizagao,

o Reciclagem e destinagao correta,

o Comunicagdo e engajamento da comunidade.

e Socializagdo final: cada grupo deverd apresentar suas ideias ao
coletivo, criando um espaco de escuta e de constru¢ao colaborativa.
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3° Encontro - Paulo Freire e Educagao Ambiental (2h)

Roda da Meméria Ambiental: lembrancas e vivéncias sobre lixo/meio
ambiente.

Video e debate sobre Paulo Freire e educagdo critica: “Paulo Freire
por ele mesmo”,

Planejamento interdisciplinar de atividades sobre residuos sélidos:
Criar propostas pedagogicas que integrem diferentes areas do
conhecimento ao tema dos residuos sélidos, sob uma perspectiva
critica e transformadora, tais como:

Cada grupo recebe uma ficha-guia de planejamento com os seguintes itens:

Area do conhecimento (ex: Ciéncias, Geografia, Lingua Portuguesa,
Arte etc.).

Tema relacionado aos residuos soélidos.

Problema real que sera discutido (ex: lixo no patio da escola, descarte
incorreto na comunidade).

Objetivo critico: o que os alunos devem compreender e transformar.
Metodologia inspirada em Paulo Freire: dialogo, investigacao,
problematizacdo, acao.

Produto final: cartazes, videos, campanha, horta, intervencdo no
bairro etc.

Sugestdes de atividades interdisciplinares:

Ciéncias: pesquisa sobre impactos dos residuos; montagem de
composteira.

Matematica: levantamento de quantidade de lixo gerado na escola e
criacdo de graficos.

Portugués: produgao de textos opinativos sobre lixo na comunidade.
Histéria/Sociologia: evolugdo do consumo e da cultura do descarte.
Arte: criacdo de objetos e painéis com materiais reciclaveis.
Geografia: estudo da destinacado final do lixo da cidade.

Socializacdo dos planos
promover troca, inspiracdo mutua e alinhamento para ac¢8es futuras.
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4° Encontro - Aula de campo e propostas de a¢ao (3h)

Visita a Unidade de Gerenciamento de Residuos Sélidos de Parauna/GO

Observacao do percurso dos residuos: recepg¢do, triagem, reciclagem,
manejo de organicos, rejeitos e tecnologias utilizadas.

Registro de praticas, desafios, condi¢ces de trabalho, aspectos
ambientais e possibilidades de melhoria

Roda de conversa: expectativas e aprendizagens do territério:
compartilhamento de impressdes e sentimentos sobre a visita.
Identificagdo dos principais desafios e potencialidades da gestdo de
residuos no municipio.

Conexao com a realidade da escola.

Roteiro de observagGo: prdticas, tecnologias, desafios e possibilidades.
Elaboragéo de propostas pedagdgicas e acbes para a escola (coleta seletiva,
reciclagem, projetos)

Grupos criam planos de a¢do baseados na visita.

Exemplos:  coleta  seletiva, compostagem, campanhas de
conscientizagdo, monitoria ambiental, projetos interdisciplinares.
Planejamento inclui objetivos, justificativa, recursos, parceiros e
cronograma.

Encerramento com reflexdo freiriana

Cada grupo apresenta seu plano.
Reflexdo final inspirada em Paulo Freire sobre transformacao, didlogo e
acao coletiva.
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5° Encontro - Implementacao e avaliagao (2h)

Debate sobre impactos e desafios das ag8es realizadas: avaliar o que foi
feito nas escolas apds as propostas do encontro anterior.

Como conduzir
e Perguntar o que funcionou bem e o que ndo funcionou.
 Identificar barreiras enfrentadas (tempo, engajamento, recursos).
¢ Reconhecer impactos positivos: redugao de lixo, maior participacdo dos
alunos, campanhas realizadas etc.
e Construir aprendizados coletivos a partir das experiéncias.

Planejamento de novas a¢Bes comunitarias: ampliar as iniciativas para além
da escola

Possiveis acbes
e Campanhas externas em bairros ou pragas.
e Parceria com a prefeitura, cooperativas ou associa¢des.
e Mutirbes ambientais.
e Oficinas abertas a comunidade sobre compostagem, reciclagem e
reducdo do uso de plastico.
¢ Metodologia:
e Grupos constroem mini-planos de acdo, com metas rapidas e realistas.

Aplicagdo de questionario avaliativo final.

Encerramento inspirador com Paulo Freire e convite a continuidade das
praticas:reforcar sentido, engajamento e continuidade.

Como fazer

e Ler trecho de Paulo Freire sobre esperanca, compromisso ou
transformacao social.

e Convidar os participantes a refletirem sobre como seguirdo aplicando as
praticas na escola.

e Destacar que a mudanca acontece pela acado cotidiana - “educacao
como pratica da liberdade”.
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5° Encontro - Implementacao e avaliagao (2h)

O cronograma do curso evidencia um percurso formativo construido de
maneira critica, participativa e dialdgica, inspirado nos principios de Paulo
Freire. Ao transitar do diagndstico inicial a acdo concreta nas escolas, os
encontros fortaleceram o compromisso dos professores com uma
Educacdo Ambiental transformadora, capaz de integrar conhecimento,
sensibilidade e praticas reais para a gestdo responsavel dos residuos
solidos. Esse processo ndao se encerra aqui: ele segue vivo nas agdes
cotidianas, nos projetos escolares e na constru¢ao coletiva de uma cultura
ambiental mais consciente e sustentavel.

O percurso formativo apresentado reforca que a Educagdo Ambiental,
aliada a pratica e a reflexdo critica, transforma o aprendizado em agdo
concreta. Esse compromisso com a sustentabilidade nas escolas de
Paralina prepara o terreno para a aplicacdo pratica de estratégias
cotidianas de gestdo de residuos, dando sequéncia ao proximo tema:
Reduzir,_Reutilizar, Repensar: os Rs a servico dos ODS, que explora como
habitos conscientes contribuem para os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel.
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A gestao de residuos sélidos em Parauna é um desafio que exige a
participacdo ativa de toda a comunidade. Com aproximadamente 8
toneladas de residuos coletadas diariamente, torna-se essencial
implantar a coleta seletiva, fortalecer a conscientizagdo ambiental e
promover acdes alinhadas aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), especialmente os ODS 4, 11,12 e 13.

Nesse cenario, a politica dos 5Rs — Reduzir, Reutilizar, Reciclar, Recusar e
Repensar — surge como uma proposta transformadora, capaz de
orientar praticas sustentaveis no cotidiano dos cidaddos. Assim como
ocorre em muitas cidades brasileiras, Paralina enfrenta dificuldades
relacionadas ao descarte inadequado, ao consumo excessivo e a falta de
habitos conscientes. Adotar os 5Rs significa agir de forma responsavel,
diminuindo os impactos ambientais e fortalecendo o compromisso com
um municipio mais limpo e equilibrado.

A conscientizagdo da populacdo é o caminho para essa mudanca.
Quando a educacdo ambiental se une ao compromisso coletivo, os
residuos deixam de ser um problema e passam a ser vistos como
recursos, favorecendo a criatividade, a economia local e o cuidado com o
planeta.

Existem inUmeras solu¢des ao nosso alcance. Podemos REDUZIR a
quantidade de lixo produzida, evitando consumos desnecessarios e
utilizando melhor os materiais. Também podemos REUTILIZAR, dando
novo uso a objetos que antes seriam descartados — como transformar

papéis, embalagens e recipientes em novos materiais Uteis o
artesanato criativo. '




Ao RECICLAR, reaproveitamos residuos para que se transformem em
novos produtos, reduzindo a producdo de rejeitos e o acimulo de lixo na
natureza. RECUSAR produtos que prejudicam a saude e o meio ambiente
também é uma atitude poderosa: optar por marcas responsaveis e evitar
materiais descartaveis contribui diretamente para a protecao ambiental.
Por fim, é fundamental REPENSAR nossos habitos de consumo e
descarte. Perguntar-se se realmente é necessario comprar algo novo, se
é possivel reutilizar o que ja temos ou se estamos separando
corretamente os residuos em casa sdo atitudes que fazem toda a
diferenca.

Adotar a politica dos 5Rs em Paralna ndo é apenas uma pratica de
reducdo de residuos, mas um compromisso com a sustentabilidade, a
economia local e a qualidade de vida da comunidade. Ao integrar
educacdo ambiental, habitos conscientes e participacao coletiva, os
cidaddos se tornam protagonistas da transformacdo socioambiental,
fortalecendo uma cultura de cuidado com o planeta.

Essa abordagem prepara o caminho para colocar o conhecimento em
acdo, passando da teoria a pratica concreta no dia a dia escolar e
comunitario, tema do préximo capitulo: “Residuos sélidos: da cartilha a
pratica”.
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RESIDUDS SOLID0S: A CARTIAN  PRITIEA

Apds o curso de capacitacdo e o estudo da cartilha “Desvendando os
Mistérios dos Residuos Sdlidos Urbanos”, as escolas podem colocar
em pratica diversas iniciativas que fortalecem a educa¢do ambiental e
envolvem toda a comunidade escolar. Essas ag¢des ampliam o
impacto do aprendizado, estimulam a participacdo dos alunos e
contribuem para a constru¢do de uma Paraldna mais sustentavel.

Sugestdes de A¢des:

Feiras de Troca: incentivo a reutilizagdo de itens usados.

Coleta Seletiva na Escola: separa¢ao de residuos com participagdo
dos alunos.

Oficinas  Sustentdveis: papel reciclado, artesanato e
reaproveitamento.

PEV Escolar: ponto de entrega de reciclaveis para a comunidade.
Campanhas Educativas: sensibilizacdo sobre reciclagem e
consumo consciente.

Parcerias Locais: envolvimento de comerciantes na reduc¢do de
residuos.

Visitas Técnicas: ida a Unidade de Gerenciamento de Residuos
Sélidos de Parauna e cooperativas de catadores para conhecer
processos e desafios.

Projetos Interdisciplinares: integracdo de atividades sobre
residuos soélidos nos conteldos de diferentes disciplinas, com
base no curso de capacitagao de professores.

Dia da Sustentabilidade: eventos escolares envolvendo alunos,
familias e comunidade, promovendo a¢des praticas de redugao e
reciclagem.

AcBes Comunitarias Integradas: articulagdo entre escola,
Prefeitura, Secretaria de Meio Ambiente e cooperativa de
catadores para implementar campanhas e projetos de gestdo de
residuos.

Desafios e Competi¢cBes Sustentaveis: jogos e desafios entre
turmas para incentivar a reduc¢do de residuos e a criatividade na
reutilizacdo de materiais.



Essas iniciativas reforcam a educa¢do ambiental critica, promovem a
participa¢do ativa da comunidade e fortalecem a integra¢do entre
escola, municipio e cooperativas de catadores, colocando em pratica
os conhecimentos adquiridos no curso e na cartilha.
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Links para Materiais Educativos e Recursos Online sobre Reciclagem e Gestdo de
Residuos

Portal da Educacdo Ambiental do Ministério do Meio Ambiente (MMA). O Portal
oferece diversas informagdes sobre a politica nacional de educacdo ambiental,
metodologias, programas e projetos voltados para a sustentabilidade. Link:
https://www.gov.br/mma/pt-br/assuntos/educacao-ambiental

Rede de Educagdo para o Meio Ambiente (REME) A REME promove acdes
educativas focadas no meio ambiente e sustentabilidade, com cursos, oficinas e
eventos. Link: https://www.remedigital.org.br/

Sistema de Gestdo de Residuos Sdélidos (SGRS) - Brasil

Informacgdes sobre o sistema de gestdo de residuos sélidos no Brasil, com foco
nas melhores praticas de coleta seletiva, reciclagem e gestdo integrada. Link:
https://www.mma.gov.br/



https://www.gov.br/mma/pt-br/assuntos/educacao-ambiental
https://www.remedigital.org.br/
https://www.mma.gov.br/

SUGESTOES

Campanha de Conscientiza¢do na cidade

Sensibilizacdo e Educacgao: Realize palestras, workshops e distribua
materiais informativos para educar a populacdo sobre a
importancia da coleta seletiva.

Campanha de Conscientizacdo: Inclua a educacdo ambiental e
promocao de atividades que incentivem a pratica da coleta seletiva.
Implementacao de Infraestrutura: Distribuicdo de Lixeiras Seletivas
nas escolas coloridas com as cores padrdo.

Pontos de Entrega Voluntaria (PEVs): Estabeleca PEVs onde a
populacdo pode levar residuos reciclaveis que nao sao coletados
regularmente, como eletrénicos e pilhas.

Separagdo  Doméstica:  Orientagdo a  Populagdo  pela
conscientizacdo, campanhas, etc.

Forneca orientagbes claras sobre como separar os residuos em
casa.

Use folhetos, redes sociais e campanhas de midia para divulgar
essas informacgdes.

Coleta e Transporte.

Cronograma de Coleta.

Estabeleca um cronograma regular de coleta seletiva e informe a
populacdo sobre os dias especificos para cada tipo de residuo.
Triagem e Processamento

O envio dos residuos coletados para centros de triagem onde serao
separados manualmente ou mecanicamente.



Confira 5 dicas de como ser mais sustentavel no seu dia a dia:

Separar corretamente seus residuos

Separe o lixo organico, reciclavel (papel, plastico, vidro, metal) e ndo
reciclavel corretamente.

Evite o uso de sacolas plasticas (opte por ecobags);

Nao jogue 6leo de cozinha no ralo da pia;

Diminua o uso de descartaveis (utilize canecas e copos reutilizaveis);
Na hora da compra, opte por embalagens reciclaveis.

Planeje suas compras com listas para evitar itens desnecessarios .
Doe roupas, méveis e outros itens que vocé ndo usa mais em vez de
joga-los fora.

Aproveitamento Integral dos Alimentos: Utilize todas as partes
comestiveis dos alimentos, incluindo cascas, talos e folhas.
Armazenamento Adequado: Armazene alimentos corretamente
para prolongar sua durabilidade e evitar o desperdicio.
Planejamento de Refei¢cBes: Planeje suas refei¢cdes para usar os
ingredientes de maneira eficiente e evitar sobras.
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