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APRESENTACAO
—_— ' J—

O envelhecimento é um processo natural que provoca
mudancas importantes na vida do idoso, podendo afetar sua
independéncia, capacidade funcional e qualidade de vida. No
contexto das Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPIs), ¢ fundamental adotar estratégias que favorecam uma
assisténcia plena, abrangendo aspectos fisicos, cognitivos,
emocionais e sociais.

Com base na aplicacdo do Indice de Vulnerabilidade Clinico-
Funcional (IVCF-20), instrumento que identifica o grau de
vulnerabilidade do idoso, este manual fisioterapéutico foi
desenvolvido como uma proposta pratica de apoio a promocao
da saude.

O conteudo reune informacoes sobre o processo de
envelhecimento, a importancia da fisioterapia, sugestoes de
exercicios terapéuticos e recomendacoes voltadas também aos
cuidadores e a interacao social. Este material busca ser um
recurso acessivel e util, contribuindo para a autonomia, a
seguranca e o bem-estar de idosos institucionalizados.

Foi elaborado especialmente para cuidadores, fisioterapeutas
e também para os proprios idosos, de forma simples e pratica,

a fim de apoiar o cuidado diario e promover o bem-estar.




VOCE SABE O QUE E O ENVELHECIMENTO?

E uma parte normal do desenvolvimento que
inclui mudancas na estrutura, funcao e quimica do
sistema nervoso. Segundo o estatuto da pessoa
idosa, € considerado aqueles que possuem a idade

de 60 anos ou mais.

PROCESSO DE ENVELHECIMENTO
—— . —

O envelhecimento é um processo individual
que envolve mudancas fisicas e mentais,
impactado por genética, saude, cognicao,
condicoes economicas e sociais, bem como

pelo suporte da familia e da comunidade.
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O QUE E UMA PESSOA IDOSA
INSTITUCIONALIZADA?

Sao aqueles que residem

em instituicoes de longa

permanéncia para idosos,
casas de repouso ou lares

de pessoas idosas.

QUAIS OS BENEFICIOS DE MORAR

EM UMA ILPI?
= ' =

Proporciona wuma assisténcia mais efetiva e
especializada, com o acompanhamento de uma equipe
multiprofissional composta por médicos,
fisioterapeutas, nutricionistas, cuidadores, entre
outros profissionais. Além disso, ¢ um ambiente
seguro, que contribui para a prevencao do abandono e

da negligéncia, especialmente em idosos em situacao

de vulnerabilidade. *@Q S
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CAPACIDADE FUNCIONAL
v

Capacidade funcional é a aptidao de uma pessoa para

executar tarefas cotidianas de forma independente e
autonoma. Abrange as Atividades Basicas De Vida
Diaria (ABVD) (comer, vestir-se, tomar banho, etc) e as
Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) (fazer
compras, pagar contas, usar o telefone, ete).
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OQUE E AUTONOMIA?
v

Autonomia € o poder de gerir a si

mesmo e fazer escolhas baseadas

nos proprios valores e interesses.

Isso inclui ter liberdade para

decidir e agir, sem grande

dependéncia de outras pessoas.




VOCE SABE OQUE E DEPENDENCIA?
M ' c—

Em idosos, a dependéncia aparece quando tarefas simples
do dia a dia nao podem ser feitas sem apoio. Pode ser fisica
ou emocional, com intensidade que vai do leve ao total.

e Fisica: Dificuldade para realizar atividades como tomar

banho, vestir-se, alimentar-se, ir ao banco ou fazer
compras.

« Emocional: Relaciona-se a dependéncia psicoldgica, com

sinais como ansiedade intensa, solidao, autoestima baixa e
isolamento social.

[ ]

GRAUS DE DEPENDENCIA

- -
GRAU I GRAU II GRAU I1I
Independente: Dependéncia Dependéncia total:
Utiliza parcial: Precisa de Necessitade
equipamentosde | maisajudapara |assisténcia completa;

. autoajuda, mas nio : atividades diarias, i para a maioria das
precisa de cuidados mas nao possui atzvzdades e pode ter
' constantes. alteragoes perdido a

i cognitivas graves. autonomia.



SINDROMES GERIATRICAS
v

Sao um conjunto de sinais e sintomas comuns que resultam

em declinio funcional que podem levar a perda da autonomia
e a capacidade de realizar tarefas diarias, sao elas:
Incapacidade cognitiva que seria a perda da habilidade de
memoria raciocinio e planejamento; declinio sensorial € a
diminuicao dos sentidos como visao e audicao; imobilidade ¢ a
perda da forca muscular, incluindo a sarcopenia; latrogénia
maleficios causados por acoes dos profissionais da saude
como o usos excessivo de medicamentos; incontinéncia
urinaria é a perda de fezes e urina; instabilidade postural é a
dificuldade de manter o equilibrio; incapacidade

comunicativa é a perda da capacidade de se comunicar.




INDICE DE VULNERABILIDADE

CLINICO FUNCIONAL (IVCF-20)
— ' —

O IVCF-20 ¢ uma avaliacao com 20 perguntas sobre
aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais do
idoso. Ajuda a identificar vulnerabilidade e risco de
perda funcional, orientando cuidados e intervencoes.
Assim como esta ha outras escalas validadas. Sao
divididas em 8 sessOes, e tem pontuacao maxima de 40

pontos. Vamos conhecer?




VULNERABILIDADE FUNCIONAL
—— . —

Vulnerabilidade clinico-funcional refere-se as alteracoes
fisiologicas, funcionais e psicologicas que diminuem a
capacidade de um individuo realizar suas atividades
diarias, aumentando o risco de adoecer.

COMO E A AVALIACAO
FISIOTERAPEUTICA DE UMA

PESSOA IDOSA?
—— ' —
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INDICE DE VULNERABILIDADE
CLINICO FUNCIONAL (IVCF-20)
v

Quanto as classificacoes:
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Rg;%'izf) ¢ | POTENCIALMENTE : IDOSO FRAGIL
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Acesse aquil O
questionario IVCF-20



OUTRAS ESCALAS DE AVALIACAO
— ' —

o Indice de Katz: Avalia a independéncia a partir de 6
funcoes basicas: banhar se, vestir se, ir ao banheiro,
transferir se, continéncia e alimentacao.

« Escala de Barthel: Outra escala comum que mede a
independéncia em uma gama mais ampla, avalia
alimentacao, banho, higiene pessoal, vestir-se,
controle de esfincteres, uso do banheiro,
transferéncias, mobilidade na superficie plana e
subir/descer escadas.

o Escala de Lawton e Brody: Avalia habilidades mais
complexas e necessarias para viver de forma
independente na comunidade, como uso do telefone,
compras, preparo de refeicoes, afazeres domésticos,
lavanderia, uso de transportes, responsabilidade com

medicamentos e gestao financeira.




A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA

NA SAUDE DA PESSOA IDOSA
— ' -

A fisioterapia geriatrica ajuda a manter a
autonomia na velhice. Com o envelhecimento,
musculos enfraquecem, o equilibrio reduz e os
ossos perdem forca, elevando o risco de
quedas. A boa noticia: atividade fisica e
fisioterapia  fortalecem, aliviam  dores,
melhoram o equilibrio e previnem fraturas,
garantindo mais seguranca e qualidade de vida.




EXERCICIOS TERAPEUTICOS
— . —

MOBILIDADE

A mobilidade funcional envolve acoes do cotidiano
— mudar de posicao, carregar, caminhar e
locomover-se. Ao longo dos anos, ha maior chance de
reducao dessa capacidade, tornando fundamental
praticar exercicios para manté-la ativa. Eles ajudam
a conservar e a aprimorar movimentos articulares e
musculares.

VAMOS PRATICAR ?

* Elevacao de ombro com bastao

Sentado ou em pé, segure um bastao com as duas
maos, mantendo os bracos a frente do corpo. Realize
movimentos de elevacao dos bracos até o limite
confortavel, retornando lentamente a posicao inicial.

(e
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EXERCICIOS TERAPEUTICOS
— ' —
RESPIRACAO

O fortalecimento da musculatura respiratoria

favorece ao idoso melhorar o desempenho durante
atividades fisicas, elevando a capacidade de consumo
de oxigénio durante o esforco e reduzindo a sensacao
de fadiga muscular.

VAMOS PRATICAR ¢

* Respiracao Diafragmatica

Na posicao sentada ou deitada, mantenha uma mao
sobre o peito e a outra sobre o abdoémen. Inspire
(puxe o ar) lentamente pelo nariz, permitindo que o
abdomen se expanda enquanto o peito se mantém
quase parado. Em seguida, expire (solte o ar) de forma
suave e prolongada pela boca, sentindo o abdémen

descer.




EXERCICIOS TERAPEUTICOS
— ' —
FORTALECIMENTO MUSCULAR

O fortalecimento muscular é fundamental para melhorar a

forca, a mobilidade e o equilibrio dos idosos. Ele contribui
para a prevencao de perdas musculares, diminui o risco de

quedas e ajuda na qualidade de vida, mesmo para quem ja
possui algum grau de fragilidade. A pratica regular, com
exercicios adequados e supervisionados, € uma ferramenta
importante para manter a independéncia nas atividades

do dia a dia.
VAMOS PRATICAR ?

e Sentar e levantar

Inicialmente, realiza-se o movimento sentado em uma
cadeira ou na borda da cama, levantando-se e retornando a
posicao sentada, podendo apoiar-se nos bracos da cadeira
ou realizar o movimento sem apoio, conforme a capacidade
individual. Apos evolucao, o exercicio pode ser realizado

segurando um peso junto ao tronco.




EXERcCICIOS T;ERAPE' UTICOS
COORDENACAO MOTORA

A coordenacao motora refere-se a habilidade do nosso corpo
de executar movimentos articulados e é fruto da interacao
entre os sistemas muscular, esquelético, nervoso e sensorial.

VAMOS PRATICAR ?

* Pegar e Passar a Bola

Sente-se confortavelmente em uma cadeira, com as costas
apoliadas e os pés no chao, segure a bola com as duas maos,
na frente do corpo, agora, passe a bola de uma mao para a
outra, devagar, da esquerda para a direita, faca esse
movimento de forma controlada, prestando atencao no
caminho que a bola faz, depois, tente passar a bola por baixo

das pernas, ainda sentado.




EXERCICIOS TERAPEUTICOS
— . —
PROPRIOCEPCAO

A propriocepcao € a habilidade do corpo de determinar sua
posicao para manter o equilibrio, seja em repouso, em

movimento ou durante esforcos.

VAMOS PRATICAR ?

* Transferéncia de Peso de Um Pé para o Outro

Fique em pé atras de uma cadeira firme (ou ao lado de uma
parede), segurando com as duas maos para apoio, mantenha
os pés afastados na largura dos ombros, agora, com calma,
transfira o peso do corpo para a perna esquerda, levantando
levemente o pé direito (s6 um pouquinho, sem tirar muito do
chao), mantenha-se nessa posicao por 5 segundos, depois,
volte ao centro e fique com o peso nos dois pés. agora,
transfira o peso para a perna direita, levantando levemente o

pé esquerdo, segure por 5 segundos e volte ao centro.




EXERCICIOS TERAPEUTICOS
— ' —
EQUILIBRIO

E a capacidade de o corpo se manter estavel, habilidade de

conservar a posicao do corpo e suas partes em relacao ao
ambiente ao redor.

VAMOS PRATICAR ?

e Caminhar em Linha Reta

Marque uma linha no chao (pode ser com fita adesiva ou
imaginaria), caminhe devagar, colocando um pé bem na
frente do outro, como se andasse sobre uma corda, olhe para

frente, nao para os pés, va até o fim da linha e volte.




EXERCICIOS TERAPEUTICOS
— ' —
TREINO DE MARCHA

A marcha é um movimento coordenado entre os bracos e
as pernas, onde eles se movem de forma sincronizada, mas
fora de fase. Ou seja, enquanto uma perna avanca, o braco
oposto também se move, mantendo um ritmo que combina
com o movimento das pernas.

VAMOS PRATICAR ?
e Subir e descer escadas

Posicione-se em frente ao primeiro degrau, com 0S pe€s
paralelos e o corpo ereto. Inicie com a perna mais forte (ou
dominante). Coloque o pé totalmente sobre o degrau,
Transfira o peso do corpo para essa perna, Empurre o chao
com o pé para elevar o corpo, Leve a perna oposta para o
mesmo degrau (apoio duplo) ou para o proximo degrau,

conforme o nivel.




EXERCICIOS TERAPEUTICOS
— Y —
COGNICAO
A cognicao representa o funcionamento mental do individuo
e envolve diversas habilidades, como pensar, sentir,
perceber, lembrar, raciocinar, reagir a estimulos e realizar

tarefas.

VAMOS PRATICAR ?

* Jogo de memoria

Pegue um baralho ou cartdoes com figuras (pares), todos os

cartoes com a face para baixo, vire dois por vez tentando
encontrar os pares, memorize a posicao das cartas para

acertar os pares mais rapidamente.




A IMPORTANCIA DA INTERACAO

SOCIAL PARA SAUDE MENTAL
I ' J—
A interacao social é de suma importancia para a

saude mental da pessoa idosa. As atividades coletivas
promovem bem-estar fisico, cognitivo e emocional,
aléem de promover maior proximidade nas relacoes.

Atividades recomendadas

» Grupos e jogos: rodas de conversa, bingo, domino,
cartas, dama

« Movimento e expressao: danca, teatro, musica,

exercicios em grupo
« Mao na massa: artesanato, pintura, costura,
bordado

 Lazer: filmes, sessoes de TV

avivéncia: encontros religiosos, voluntariado,
itas a amigos e familiares.



ORIENTACOES PARA CUIDADORES
v

O cuidador de idosos apoia atividades do dia a dia
— alimentacao, higiene e cuidados gerais — e
fortalece os lacos entre idoso, familia e equipe de
saude. Nas ILPIs, atua além do cuidado fisico,
ajudando na rotina e na convivéncia social.

Fungoes e atribuigoes

« Ouvir e atender as necessidades do idoso

» Oferecer suporte emocional com empatia

» Cuidar da higiene e apoiar a alimentacao

« Estimular exercicios, locomocao e exposicao

segura ao sol
« Administrar medicacoes conforme a equipe
de saude

ilitar a comunicacao entre familiares e
Itiprofissional




ORIENTACOES PARA CUIDADORES

Vinculo e impactos emocionais

« A presenca continua cria confianca e afeto

» Relacoes proximas trazem satisfacao, mas
podem gerar sobrecarga

» Sem apoio, a saude do cuidador e a qualidade
do cuidado sofrem.

Apoio institucional ao cuidador

» Garantir condi¢coes dignas de trabalho e
prevenir esgotamento

» Oferecer acompanhamento psicologico e
social continuo

» Cuidar do cuidador ¢ essencial para a
qualidade de vida dos residentes.
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	Atividades recomendadas • Grupos e jogos: rodas de conversa, bingo, dominó, cartas, dama • Movimento e expressão: dança, teatro, música, exercícios em grupo • Mão na massa: artesanato, pintura, costura, bordado • Lazer: filmes, sessões de TV • Convivência: encontros religiosos, voluntariado, grupos, visitas a amigos e familiares.
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