


Cuidar de um idoso é um gesto de amor e
dedicacdo, mas também pode ser uma tarefa

fisica e emocionalmente desgastante. Quando
0 cuidador assume muitas responsabilidades e
nao encontra apoio, pode desenvolver a
chamada Sindrome do Cuidador, ela é um
estado de completo esgotamento fisico,
emocional e mental que costuma surgir em
pessoas que cuidam de forma continua de
alguém dependente.
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Principais sinais de alerta

e Cansaco  constante, mesmo  apos
descanso;

e |rritabilidade ou alteracoes de humor;

e Tristeza frequente ou sensacao de
sobrecarga;

e Problemas de sono;

[
Isolamento social;

e Dores no COrpo sem causa aparente.
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Como posso prevenir essa
sobrecarga?

e Dividir responsabilidades com outros
familiares;

e Reseruar momentos de descanso;

e Buscar apoio psicoldgico, se necessario;

* Participar de@rupos de apoio:
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Esta sindrome surge da sobrecarga de
responsabilidades assumidas pelo cuidador,
somadas a falta de apoio familiar e a
dificuldade em dividir tarefas no dia a dia. E
muito comum que o cuidador sinta culpa ao
reservar um tempo para si, colocando sempre
as proprias necessidades em segundo plano.
Por isso, é tdo importante falar sobre esse
tema: quando o cuidador adoece fisica ou
emocionalmente, o cuidado oferecido
também pode ser prejudicado.
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Gostou da publica¢ao?
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