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Mulheres que fumam têm maior
chance de ter câncer do colo
do útero, pois o fumo facilita a

infecção pelo HPV.

O vírus do HPV pode ser
transmitido pelo contato
íntimo, mesmo sem
penetração

A camisinha ajuda a reduzir a

transmissão do HPV, mas não

oferece proteção total. 

Por isso, vacine-se! E use
sempre camisinha!

O exame preventivo é

indicado para mulheres

entre 25 e 64 anos que já
tiveram atividade sexual. 

Após os 64 anos, o exame pode

ser suspenso se os dois
últimos resultados forem

normais. Mas ainda é

importante comparecer as

consultas ginecológicas

Para mais informações, acesse
o Qr Code abaixo:

  Você sabia?

Março Lilás: Prevenir hoje é
cuidar do seu futuro!

Referência: BRASIL. Ministério da Saúde Março Lilás: mês de
prevenção ao câncer de colo de útero. 2025. Disponível em:
<https://www.gov.br/ibc/pt-br/assuntos/noticias/marco-lilas-
mes-de-prevencao-ao-cancer-de-colo-de-utero>. Acesso em:
19 mar. 2026.
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Meninas e
meninos de 9 a
14 anos, pois a

proteção nesses
grupos é maior

do que em
adultos. 

O que é câncer de colo de útero?
É um tumor (multiplicação anormal
das células) que se desenvolve na
parte inferior do útero, chamada

“colo”, que fica no fundo da vagina.

Como prevenir o câncer de colo
de útero?

Por meio da vacinação contra o
HPV, antes do início da vida sexual
Do exame preventivo
(Papanicolau)
O uso do preservativo
(camisinha) contribui para reduzir
a transmissão do HPV.

O que causa?
A infecção pelo vírus HPV

(Papiloma Vírus Humano), é
transmitido na relação

sexual. 

Colo do útero
inflamado 

Colo do útero
com câncer in

situ

Colo do útero
saudável 

Colo com
 câncer

Colo do útero
com pólipo

Colo do útero
com câncer
avançado 

É o exame que
identifica possíveis
lesões causadas
pelo HPV. É colhido
material do colo do
útero e enviado
para análise no
laboratório.

O que é o exame preventivo?

E o que as mulheres podem
sentir?

No início, as mulheres não
sentem nada. Mais tarde,

podem aparecer sintomas
como:

Sangramentos fora do

período menstrual

DorCorrimentos

Quem deve se vacinar contra HPV?

A vacina e o exame preventivo
estão disponíveis na unidade

básica de saúde próxima de sua
casa. 


