DPOC

Doenc¢ca Pulmonar Obstrutiva

Crdnica

OQ O QUE E A DPOC ?

E uma doenca que obstrui a passagem do ar
nos pulmaes, dificultando a respiragéo. Ela
engloba duas condigdes
geralmente ocorrem juntas:

principais que

1.Bronquite Crénica: Inflamagéo e excesso
de muco nos brénquios.

2.Enfisema: Danos aos alvéolos (pequenos
sacos de ar), perdendo a elasticidade.

PRINCIPAIS CAUSAS

Tabagismo

Exposicdo ocupacional: Poeira,

produtos quimicos e gases.

Poluigéio: Fumaga de lenha (fogéo
a lenha) ou poluigéo urbana.

Fatores genéticos:

, ATENCAO

Se sentir cansago extremo, ldbios

roxos ou confusdo mental, procure
o pronto-socorro imediatamente.
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SINAIS DE ALERTA

Fique atento se vocé ou alguém préximo
apresentar:

« Falta de ar (dispneia) ao fazer esforgos
ou até em repouso.

« Tosse persistente que néo passa.

« Catarro/Pigarro constante em grande
quantidade.

« Chiado no peito ou sensagéo de aperto.

J PILARES DO TRATAMENTO

Lembre-:se: O dano nos pulmées ¢
permanente, mas o tratamento devolve a sua

qualidade de vidal

Pilar Acdo Necessaria

E a Unica medida que
interrompe a progressdo
da doenca.

Parar de Fumar

Bombinhas
(broncodilatadores) e
corticoides conforme
prescrigao.

Medicamentos

Manter vacinas de Gripe
e Pneumonia em dia para
evitar crises.

Vacinacao

Exercicios fisicos guiados
(Fisioterapia
Respiratoria).

Reabilitacdo




