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APRESENTACAO

Os académicos do Curso de Servico Social do Centro Universitario de Santarém
(CEULS/ULBRA), desenvolveram este material ao qual discorre acerca da gravidez na
adolescéncia e suas implicacdes no dmbito pessoal, familiar, social, e da saude. Com
intuito de propagar informacgdes a respeito deste assunto e despertar nas familias

juntamente com os adolescentes a importancia do autocuidado.

A protecdo integral as criancas e adolescentes estd expressa nos direitos
fundamentais inscritos no artigo 227 da constituicdo federal de 1988 e nos artigos 3 e 4
do estatuto da crianca e do adolescente (lei federal n° 8.069, de 13 de julho de 1990). A
promulgacéo destes direitos fundamentais tem amparo no status de prioridade absoluta
dado a crianca e ao adolescente, uma vez que estdo em diferente condicdo de pessoas

humanas em desenvolvimento.

Ressalta-se a extrema importancia do papel da familia na garantia de direitos no
artigo 226, dita que: “a familia, base da sociedade, tem especial protecdo do estado”,
prevendo que a familia é a significativamente responsavel pelo desenvolvimento das
criancas e adolescentes seja em aspectos fisicos, mentais, morais, espirituais e sociais,

sempre tendo em vista a dignidade destes individuos.
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1. O que € a adolescéncia?

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde, a adolescéncia é uma fase de transicédo
do desenvolvimento humano que possui caracteristicas proprias, e ndo se pode determinar
limites de idade para adolescéncia, pois este periodo se estende de 10 a 19 anos, podendo
ainda haver uma margem de variacBes considerdveis nos diferentes meios culturais.
(OMS, 1989)

A adolescéncia € um momento da vida, onde aparecem muitas duvidas
relacionados as mudangas corporais e psicoldgicas, bem como as primeiras experiéncias
sexuais, tornando-se de fundamental importancia a abordagem da sexualidade para os

adolescentes e jovens. (Brasil, 2010)

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), dispde sobre protecdo integral a
crianca e ao adolescente em diversos setores. De acordo com o art. 2°, considera-se
crianca a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquele entre doze e
dezoito anos de idade. (Brasil, 1990)

2. Autocuidado

Segundo o manual criado pela UNICEF (2021), na adolescéncia é muito
importante falar a respeito do autocuidado pois, cuidar de si mesmo(a), é perceber seus
sentimentos, suas emocdes, suas sensacdes fisicas e suas necessidades, e valorizar isto, €
muito importante. O autocuidado tem varias dimensoes: fisico, psicoldgico, emocional,
espiritual, no nosso dia a dia, em casa na escola e no trabalho. O autocuidado é um assunto
que deve ser tratado desde a infancia, orientando e mostrando como se cuidar e como usar
essa pratica todos os dias, pois além de ser um assunto importante, € uma questdo de

salde.

3. Dever da familia

Segundo o Ministério da Saude (2021) a familia presente em todas as sociedades,
é um dos primeiros ambientes de socializacdo do individuo, responsavel pela transmissao
de valores, crengas e padrdes culturais e possui um papel de extrema importancia no

desenvolvimento da autonomia e da autoestima dos adolescentes.




construcdo de seus projetos de vida, e inclui a vivencia da sexualidade de forma saudavel

e responsavel da escolha sobre 0 momento mais oportuno para a experiéncia da

maternidade e da paternidade.

Portanto é de fundamental importancia o didlogo entre pais e filhos sobre o
assunto, para prevenir ndo sO a gravidez precoce, mas também outros riscos que esses

adolescentes possam correr, como as doencas sexualmente transmissiveis por exemplo.

A constituicdo federal no seu artigo 227, determina que; é dever da familia, da
sociedade, e do estado assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
e comunitaria. (Brasil, 1988.pg 67)

4. Normativas juridicas na prevencdo da gravidez na adolescéncia- segundo
0 ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente)

Em 03 de Janeiro de 2019 foi sancionada a Lei n° 13.798, que inclui no Estatuto
da Crianca e do Adolescente o artigo 8° A, instituindo a Semana Nacional de Prevencédo
da Gravidez na Adolescéncia. O objetivo é disseminar informacfes sobre medidas
preventivas e educativas que contribuam para a reducdo da incidéncia da gravidez na
adolescéncia, por meio de atividades voltadas primordialmente ao pablico adolescente,

realizados anualmente, na semana que inclui o dia 1° de fevereiro.

5. Politicas Sociais voltadas para a prevencao da gravidez na adolescéncia.

O governo federal estd ampliando investimentos na atencdo primaria a satde para,
entre outros objetivos, acolher mais adolescentes no sistema e diminuir os indices de

gravidez ndo intencional na adolescéncia. (Camara dos deputados)

Por meio do programa médicos pelo brasil, criado pela medida provisoria 890/19,
0 governo pretende ampliar a oferta de servigos médicos em locais de acesso mais dificil,
aumentando a ateng&o a familia e acolhendo as pessoas para que possam planejar sua vida

sexual e reprodutiva.




Outra acdo, segundo a coordenadora de saude, € a ampliacdo do atendimento nas
unidades basicas de salde, para que o adolescente possa ser atendido fora dos horarios de
estudo, esse atendimento pode ser realizado inclusive sem a presencga dos pais a partir de
12 anos. Espera-se que os jovens tenham suas duvidas plenamente resolvidas quanto ao
uso de medidas de prevencdo contra gravidez e doencas sexualmente transmissiveis.
Além disso, o sus deve oferecer acesso aos metodos contraceptivos mais indicados e que
forem aceitos para cada caso, incluindo métodos de barreira (como preservativos
masculino e feminino) e métodos farmacoldgicos (anticoncepcionais hormonais orais e
injetaveis) entre outros. O DIU (dispositivo intrauterino) pode ser usado em mulheres

jovens que ja tiveram filhos para prevenir nova gestacgao.

O servico de protecao e atendimento integral a familia — PAIF consolida-se como
o principal servico do CRAS devido a seu carater continuo e abrangente no trabalho social
com familias e individuos. Privilegiando uma abordagem de escuta, acolhida, dialogo
aberto sem julgamento e preconceito, e também numa difusdo de informacdes sobre a

gravidez na adolescéncia, as transformacgdes emocionais e corporais

Segundo o ministério da saude (2021), o servico de convivéncia e fortalecimento
de vinculos. (SCFV), é um servico da protecdo social basica do suas que é ofertado de
forma complementar ao trabalho social com familias realizado por meio do servico de
protecéo e atendimento integral as familias (PAIF) e do servigo de protecéo e atendimento

especializado as familias e individuos (PAEFI).

O servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos (SCFV) realiza
atendimentos em grupo. Sdo atividades artisticas, culturais, de lazer e esportivas, dentre
outras, de acordo com a idade dos usuérios. E uma forma de intervenc&o social planejada
que cria situacbes desafiadoras, estimula e orienta 0s usuarios na construcdo e

reconstrucédo de suas historias e vivéncias individuais, coletivas e familiares.

Da-se ali oportunidades para conversacdes e fazeres, nos grupos de adolescentes,
que exploram, entre outras, a tematica da gravidez na adolescéncia, de maneira ludica,
reflexiva e sem julgamento de valor, abrindo espago para que compartilhnem experiéncias,

esclarecendo duvidas e que obtenham informacdes confiaveis.

6. Os riscos da gravidez na adolescéncia




A gravidez na adolescéncia acontece por muitos motivos, mas a principal razao é
por conta dessa juventude estar iniciando a vida sexual mais cedo. Portanto, é importante
que eles recebam educacéo e orientacdo sexual tanto em casa quanto na escola. Segundo
0 Ministério da Saude(2014), adolescentes que engravidam estdo mais expostos a riscos
de problemas psicologicos, fisicos e sociais. A adolescente que engravida geralmente
interrompe o0s estudos tem dificuldades em encontrar um emprego que seja mais bem
remunerado e a maioria cuida dos filhos SEM ajuda dos pais. Ocorre demora em iniciar
0 pé natal, por muitas vezes ndo perceberem que estdo gravidas, ou porque escondem a
gravidez e com isso tem-se um atraso na detec¢do de doencas como a sifilis e outros

problemas que podem ser potencialmente graves para os bebés.

A gravidez na adolescéncia é considerada quando ocorre entre os 10 e 20 anos, de
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Apontada como uma gestacao de
alto risco decorrente das preocupacfes que traz a mée e ao recém-nascido, a gravidez
nesta faixa etaria pode acarretar problemas sociais, emocionais e biologicos. Alguns

riscos que a adolescente gravida esta exposta:
7. Riscos de saude da gravidez na adolescéncia.

A gravidez na adolescéncia é considerada quando ocorre entre os 10 e 20 anos, de
acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS). Apontada como uma gestacdo de
alto risco decorrente das preocupacfes que traz a mae e ao recém-nascido, a gravidez
nesta faixa etaria pode acarretar problemas sociais, emocionais e bioldgicos. Alguns

riscos que a adolescente gravida esta exposta:
7.1 Parto Prematuro

Ocorre quando a adolescente ndo tem maturidade do sistema reprodutor, pois ele
ainda ndo foi totalmente desenvolvido. Ocasionando o parto prematuro, o abortamento

espontaneo e o desenvolvimento de hipertenséo arterial.
7.2 Mortalidade Materna e fetal

Ocorre na maioria das adolescentes com poucos recursos, pequeno acesso a
educagdo e falta de planejamento familiar. As causas da mortalidade Materna sdo: ¢

Hipertensao « Hemorragias graves ¢ Infeccdes depois do parto Complicagdes no parto




conhecida como eclampsia é mais frequente em gestantes jovens, pode causar convulsdes
e é uma das maiores causa de morte materna ou fetal no Brasil, apesar de existirem

medidas para o seu controle.
7.3 Recém Nascido subnutrido

Por conta das adolescentes gravidas ndo seguirem o pré-natal, muitas
desenvolvem anemia ou deficiéncia de vitaminas ou &cido folico durante a gestacgdo, o
que também traz danos ao desenvolvimento do bebé. As consequéncias sdo mais graves
para jovens gque ja eram anémicas antes de engravidar. Ha ainda inumeros fatores que
podem fazer a gravidez desta adolescentes se tornar um risco a sua saude e a de seus bebég,
por isso é indispensavel que durante a gestacdo seja feito o pré-natal e acompanhamento

medico.
8. Riscos Sociais vividos na gravidez precoce

Gravidez na adolescéncia pode trazer consequéncias emocionais, sociais e
econdmicas para a satde da mae e do filho. Engravidar na adolescéncia €, na maioria dos
casos, resultado de um ato ndo planejado, passivel de conflitos externos Como na
sociedade, escola, familia e internos psicoldgicos: depressdo, medo, inseguranca.
(MAGALHAES, 2018). Para melhor compreensdo da definicdo acima, abordaremos

alguns riscos sociais vividos por adolescentes ap0s sua gravidez.
8.1 Evaséo Escolar

Conforme pesquisa realizada em 2013 pelo IBGE, a Pesquisa Nacional de
Amostragem por Domicilio (Pnad) mostrou que 414.105 adolescentes entre 15 e 17 anos
ja tinham pelo menos um filho, e dessas 309.374 haviam abandonado a escola em
decorréncia da gravidez. De acordo com relatorio apresentado pelo Organizacdo das
Nacbes Unidas (ONU) em novembro de 2019, as mées adolescentes tendem a deixar a
escola para criar os filhos, o que significa uma maior dificuldade para estudar e encontrar

um emprego bem remunerado (ONU,2020).

8.2 Dificuldade de Inser¢cdo No Mercado de Trabalho e dependéncia

financeira familiar




A maternidade € um motivo de celebracéo e realizacdo para muitas mulheres. No
entanto, h& um momento para ser mae. A adolescéncia ndo é o momento adequado. A
maternidade na adolescéncia, na maioria dos casos, traz consequéncias negativas e
irreversiveis, todo o projeto de vida da adolescente muda, sua dependéncia econémica
aumenta e suas perspectivas de trabalho e estudo se evaporam (UNFAP-BRAZIL, 2020)
Elas entram em um mercado de trabalho ruim, provavelmente em um setor informal,
porgue ndo tém escolaridade, experiéncia, precisam de uma flexibilidade maior de tempo
e precisam da renda (ESALQ - USP) As medidas de empreendedorismo se tornam uma
alternativa para jovens e adolescentes que foram maes precocemente, apesar de ndo suprir
todas as necessidades, mas diminuem a vulnerabilidade econémica vivida. Podemos
perceber desta forma que a gravidez na adolescéncia demanda riscos sociais que
dificultam o desenvolvimento ndo s6 da adolescente, mas também do recém-nascido,
como toda a familia. Veremos agora alguns dos caminhos a serem seguidos para que haja

uma boa gestacdo e nascimento do bebé.

9. Pré-natal

Durante a gravidez é muito importante 0 acompanhamento de profissionais de
salde para que de forma preventiva possa ser detectado precocemente patologias tanto
maternas como fetais. A realiza¢do do pré-natal € uma maneira de reduzir os riscos da
gestante, e fazendo com que o bebé tenha um desenvolvimento saudavel, no pré-natal se
possibilita que gestantes compartilhem informagcbes das suas vivéncias durante a
gestacdo, entre si e com os profissionais de saude, uma forma de promover um melhor
entendimento e conhecimento do processo de gestacdo. Ndo podemos deixar de falar
sobre um ponto muito importante da “Assisténcia “ao pré-natal que trata do parto e
nascimento humanizado, que compreende primeiramente em uma relacao estabelecida de
respeito entre os profissionais de salde com as gestante um parto humanizado ha um
maior cuidado com o bem-estar das gestantes respeitando seus sentimentos, emocdes,
necessidades e valores culturais. Essa atencdo que o profissional de saide dispde, ajuda
a diminuir a ansiedade e a inseguranca do medo do parto, do bebé nascer com
deformidade, todos os temores que uma gestante pode sofrer. Entdo o objetivo do parto
humanizado é garantir a dignidade da gestante e fazer com que se sinta acolhida pelos
profissionais de saude e que durante o processo de parturi¢do ndo seja comprometido por

fatores relacionados ao bem-estar da gestante assim possibilitando um parto




extremamente seguro e respeitoso, garantindo um nascimento saudavel e integro para

mae.

Informativo: Principios estruturais do programa de humanizacdo do pré-natal e

nascimento

e Toda gestante tem direito ao acesso a atendimento digno e de qualidade
no decorrer da gestacao.

e Toda gestante tem direito de saber, e ter assegurado 0 acesso a maternidade
em que serd atendida no momento do parto.

e Toda gestante tem direito a assisténcia ao parto e ao perpétuo e que esta
seja realizada de forma humanizada e segura, de acordo com 0s principios
gerais e condi¢es estabelecidas na pratica médica.

e Todo recém-nascido tem direito a assisténcia neonatal de forma
humanizada e segura.

e Realizacdo de no minimo, 06 (seis) consultas de acompanhamento pré-
natal, sendo preferencialmente, uma no primeiro trimestre, duas no

segundo e trés no terceiro trimestre da gestagao.
10. Apoio social

Oferece a protecédo da pessoa a algum evento da vida que possa ter sofrimento. No
caso da gravidez inesperada em idade precoce, os mecanismos de protecdo mais afetivos
sdo geralmente buscados no nucleo familiar e nos contatos sociais. Percebe-se a
importancia que as adolescentes gestantes possam contar com uma consistente rede de
apoio social, seja ela da familia, da comunidade, escola ou até mesmo da instituicao

hospital ou centros de saude.
11. Apoio social a Maternidade

A Maternidade na adolescéncia configura-se como importante momento na vida
das adolescentes, e a abordagem de apoio social nesse periodo permite a compreensédo do
mesmo como um processo em que as mulheres podem desenvolver um saber empirico
relacionado a saude, estendendo-se todas as experiéncias relacionadas a maternidade,

desde a concepcao, pré-natal, o parto, e os cuidados de satde da crianga.




12. Acompanhamento psicoldgico

Alguns aspectos psicologicos como baixo autoestima, auséncia de apoio familiar,
vivéncias de alto nivel de estresse, poucas expectativas frente ao futuro, e a presenca de
sintomas depressivos sdo comuns entre adolescentes gravidas. 1sso pode ser minimizado
com A ac¢do da psicologia na atengdo bésica ante gravidez precoce refere-se a prevencao
ao acolhimento e ao acompanhamento da adolescente e sua familia considerando os
aspectos psicossociais envolvidos a partir de um trabalho interdisciplinar. O governo do
Estado de Séo Paulo por meio da secretaria Estadual de Saude (SES)oferece diferentes
servigos que podem realizar principalmente as gravidas adolescentes. Uma das politicas
publicas € o programa Saude do adolescente. Entre seu objetivos estdo o desenvolvimento
de acdes de prevencao continua, para resguardar a Saude dos jovens, assistir a saude
fisica, psicoldgica e social desse publico. As Unidades bésicas de satde (UBS) possuem

esses atendimentos
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