
PRODUÇÃO

TÉCNICA:

Manter pisos secos e corredores
iluminados.
Retirar tapetes soltos e objetos
espalhados.
Instalar barras de apoio em
banheiros e corredores.
Estimular o uso de calçados
antiderrapantes.
Ajudar o idoso em idas ao
banheiro, principalmente à noite.
Observar sinais de risco (tontura,
fraqueza, insegurança ao andar).
Apoiar e orientar com calma,
registrando ocorrências.

CONSEQUÊNCIAS DAS QUEDAS

LARISSA SILVA ARAÚJO - ACADÊMICA DO CURSO DE
ENFERMAGEM

THAÍS PEREIRA TRINDADE - ACADÊMICA DO CURSO DE
ENFERMAGEM

FELIPE BRAGA CORRÊA- ACADÊMICO DO CURSO DE
ENFERMAGEM

DENILSON WELLITON DOS ANJOS SOUSA - ACADÊMICO
DO CURSO DE ENFERMAGEM

ALINE BARRETO MONTEIRO - ACADÊMICA DO CURSO DE
ENFERMAGEM

RAMON CORRÊA FERREIRA - ACADÊMICO DO CURSO DE
ENFERMAGEM

EUDES FELIPE GOMES LOPES - ACADÊMICO DO CURSO
DE ENFERMAGEM

LETÍCIA NASCIMENTO PRINTES - ACADÊMICA DO CURSO
DE ENFERMAGEM

JULYANY SOARES DA ROCHA - ACADÊMICA DO CURSO
DE ENFERMAGEM

MARYANA DA SILVA OLIVEIRA - ACADÊMICA DO CURSO
DE ENFERMAGEM

REBECA ADERJANE VIANA LOPES - ACADÊMICA DO
CURSO DE ENFERMAGEM

HELLEN VANESSA SILVA DO NASCIMENTO - ACADÊMICA
DO CURSO DE ENFERMAGEM 

FRANCIANE DE PAULA FERNANDES - ENFERMEIRA
DOCENTE DO CURSO DE ENFERMAGEM 

SHEYLA MARA SILVA DE OLIVEIRA - ENFERMEIRA
DOCENTE DO CURSO DE ENFERMAGEM

Vamos falar sobre

Saúde do Idoso?

Fraturas (principalmente de
quadril).
Machucados e hematomas.
Medo de cair novamente →
redução da mobilidade.
Perda da independência.
Maior tempo de hospitalização.

COMO PREVINIR QUEDAS:



Fique atento se o idoso apresentar:

Tristeza persistente ou isolamento.
Perda de interesse em atividades
antes prazerosas.
Alterações importantes de sono ou
apetite.
Irritabilidade, agitação ou apatia.
Esquecimentos que interferem na
rotina.

Estimule vínculos sociais: incentive
grupos de convivência, visitas e
conversas.
Promova atividades cognitivas: leitura,
jogos, música, artesanato.
Estimule a autonomia: deixar que o
idoso participe das decisões e
atividades do dia a dia.
Incentive hábitos saudáveis:
alimentação equilibrada, atividade
física leve, rotina de sono.
Ofereça escuta qualificada: permita
que o idoso expresse sentimentos
sem julgamentos.
Respeite a história de vida: valorize
memórias e conquistas.

Define-se queda como um evento
que ocorre quando uma pessoa
inadvertidamente cai ao chão ou
outro nível mais baixo. 
Podem causar fraturas, perda de
independência e até aumentar o
risco de morte. 
Os idosos caem com mais
frequência devido a uma
combinação de fatores intrínsecos
(relacionados ao próprio indivíduo)
e extrínsecos (relacionados ao
ambiente).

Individuais: idade avançada,
fraqueza muscular, alterações na
visão/audição, uso de
medicamentos, doenças crônicas.
Ambientais: pisos molhados,
iluminação insuficiente, tapetes
soltos, escadas sem corrimão,
móveis em excesso.

QUAIS FATORES DE RISCO

PARA QUEDAS?

A IMPORTÂNCIA

DO CUIDADO 

ESTRATÉGIAS

DE CUIDADO

O QUE SÃO AS QUEDAS E POR

QUE SÃO PREOCUPANTES,

PRINCIPALMENTE PARA

IDOSOS?
O envelhecimento pode trazer
mudanças emocionais, cognitivas
e sociais.
Depressão, ansiedade e declínio
cognitivo são frequentes, mas
muitas vezes subdiagnosticados.
Cuidar da saúde mental favorece
autonomia, qualidade de vida e
envelhecimento saudável.

SINAIS DE

ALERTA
PAPEL DO PROFISSIONAL

CUIDADOR

Observar mudanças no
comportamento e comunicar a
equipe de saúde.
Trabalhar em conjunto com
familiares e rede de apoio.
Encaminhar ao médico ou
psicólogo quando necessário.
Evitar infantilização: tratar o idoso
com respeito e dignidade.
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