> DISCENTES: ANTONIO NOVAES, IZABELLA SAMPAIO, KAUA BORGES E LARA BARBOSA.
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JORNADA DE RECUPERAGAD POS-BARIATRICA: GUIA DIGITAL
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Dieta liquida restrita, 20 ml a 50 mi/h
Dieta de liquidos claros: 50 mi/15min

Dieta branda: 200 ml de alimentos liquidos ou

7 colheres de sopa de alimentos solidos, de 3

Dieta liquida pastosa: 150 ml/Zh

Dieta liquida completa pt.: 50 ml/15min Dieta pastosa: 200 mi/3h

Diefa liquida completa pt.2: 50 ml a 100 mi/Th
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( 2.CUIDADOS DIARIOS E MOBILIDADE ) .

Restrigcdes Importantes

em 3 horas.

Higienizacdo da Ferida Prevencdo de Trombose
Realizar a higiene da lesdo
apos o banho com agua e
sabdo liquido neutro.

Durante o dia, proceder a
limpeza com soro fisioldgico. ¢

E proibido levantar pesos
superiores a 5 kg e frequentar
piscinas durante o periodo
inicial de cicatrizagao.

Caminhadas fracionadas de
10 a 15 minutos por dia sdo
essenciais para estimular a
circulagéo e a recuperacgao.
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( 3.MONITORAMENTO E SINAIS DE ALERTA )
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/ Duvidas?

'Q Quando buscar ajuda imediata?
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Entre em contato urgente se apresentar febre acima
de 38°C, vOmitos que nao param ou dores intensas.

Controle clinico constante
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Scaneie 0 QR code e acesse a cartilha
do paciente pés-operatdrio de cirurgia

Monitore peso e glicemia
regularmente.

. 7~

™\ bariatrica. )

g IK 4.CENTRAL DE ATENDIMENTO ONLINE ) D

Acesso ao grupo
“Pés-Bariatria HJB”

Apds a alta, o paciente e
incluido no grupo de WhatsApp
(disponivel das 8h as 18h) para

triagem automatizada via

Chatbot.

Fluxo de Resposta

/" Menu de Triagem )

Ao iniciar o contato, digite:

Respostas
Automaticas

Duvidas simples
FAm recebem respostas
automaticas.
Enfermagem

Casos moderados vao
para a enfermagem.

Equipe Médica
Casos graves para

Utilize as opcdes numericas para ser

a equipe médica.

Qrecionado ao suporte adequady
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