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Objetivo do Moddulo

Explorar contextos especificos da salide mental para Criancas, Adolescentes e Usuarios de Alcool e Outras Drogas, com
foco na integralidade do cuidado, seguranga do paciente e articulacdo em rede, organizados pela Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS).

Integralidade do Cuidado Seguranca do Paciente Articulacio em Rede
Vis&o holistica do individuo, Prevencao de danos e promogcao Colaboracao entre diferentes
considerando suas necessidades de um ambiente de tratamento servicos e profissionais para um
fisicas, emocionais e sociais. seguro e eficaz. suporte continuo.
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TRILHA 1

Saude Mental na Infancia: Especificidades do
Cuidado

A salde mental infantil requer uma
abordagem singular, considerando o
estagio de desenvolvimento e a
dependéncia de cuidadores.

« Desenvolvimento Neuropsiquico:
Em constante formacdo, exige
intervencdes adaptadas.

. Influéncia Familiar: O ambiente
familiar € um pilar fundamental para
0 bem-estar da crianca.

- Dependéncia de Cuidadores: A
colaboracao dos responsaveis é
crucial para o sucesso do
tratamento.

« Abordagem Interdisciplinar:
Necessidade de multiplos olhares
para um cuidado completo.

Principais Demandas

e Transtornos do neurodesenvolvimento (TEA, TDAH)
« Ansiedade e depressao infantil

« Situagdes de violéncia e negligéncia
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Rede de Atencio a Crianca e Seguranca

CAPSi

Oferece
atendimento

especializado em

salde mental
infantil e

encaminhamentos.

Escola

Monitora o bem-

estar infantil e

encaminha as
Iy
familias para os
. . ’ .
servigos disponiveis.

O atendimento especializado ocorre nos Centros de Atencao Psicossocial -

Atencio
Primaria

Oferece triagem

inicial e coordena o
atendimento com o
CAPSiI.

Protecdo Social

Promove a
estabilidade familiar
e conecta a familia a

recursos
terapéuticos.

modalidade infantil (CAPSI), que articulam-se com diversos servicos para

garantir um cuidado integral.

Conselho Tutelar

Articulaciao Essencial

Atencao Primaria a Saude

Escola e instituicdes de ensino

Rede de protec&o social e juridica

Pilares da Seguranca

Escuta qualificada e empatica
Notificacdo compulsoria de
violéncias

Uso seguro e monitorado de
medicamentos
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TRILHA 2

Adolescéncia: Uma Fase de Vulnerabilidade e
Transformacao

A adolescéncia é um periodo de intensas mudangcas e desafios, caracterizado pela busca de identidade e maior exposicao a
riscos.

Construcio da Identidade Impulsividade Busca por Pertencimento

Formacdao do "eu" em meio a Maior propensdo a Necessidade de aceitacao em

pressdes sociais e expectativas. comportamentos de risco e grupos sociais, que pode levar a
decisdes precipitadas. vulnerabilidades.

Demandas Frequentes em Saude Mental

« Automutilagao e ideagao suicida
« Depressao, ansiedade e transtornos alimentares

e Conflitos familiares e dificuldades de relacionamento
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Estratégias para o Cuidado Seguro ao
Adolescente

A atencdo a saude mental do
adolescente deve ser pautada em
acolhimento, monitoramento e
continuidade do cuidado, envolvendo a
rede de apoio.

Acolhimento sem Julgamento

Criar um espaco seguro para expressao e confianca.

Monitoramento de Risco

Avaliagao continua de ideag&o suicida e comportamentos autolesivos.

Plano Terapéutico Singular (PTS)

Desenvolvimento de um plano personalizado e participativo.

Articulacio em Rede

Envolvimento da familia e escola na rede de suporte.

Continuidade do Cuidado

Garantir o seguimento e a transi¢do entre os servigos, se necessario.
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TRILHA 3

Compreendendo o Uso de
Substincias: Alcool e
Outras Drogas

O uso de substancias abrange uma variedade de padrdes, exigindo
abordagens que respeitem a autonomia e promovam a reducao de
danos.

Padrdes de Uso
« Experimental e Recreativo

« Uso Nocivo e Dependéncia

Principios da Abordagem
« Redugao de Danos
« Respeito a Autonomia

« Escuta Qualificada
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Rede de Cuidado e Seguranca para Usuarios de
Substincias

O atendimento é prioritariamente
realizado nos Centros de Atencao
Psicossocial - modalidade CAPS AD,
com forte integracdo entre os servigos
da RAPS e rede de apoio.

Integracio Essencial

« Atencao Primaria e Especializada
« Urgéncia e emergéncia

« Rede socioassistencial e programas
sociais

Riscos Assistenciais a
Evitar

« Estigmatizacao e preconceito
« Abordagens punitivas e coercitivas

e Descontinuidade do cuidado
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Integracido das Trilhas: Pontos Comuns e
Seguranca do Paciente

Apesar das especificidades de cada trilha (infancia, adolescéncia, uso de substancias), todos os contextos exigem principios
e praticas de cuidado em comum para garantir a seguranga do paciente e a efetividade do tratamento.

01 02 03

Trabalho Interprofissional Projeto Terapéutico Singular Articulacio Territorial

Equipes multidisciplinares colaborando (PTS) Conexao com recursos da comunidade e
para um cuidado abrangente. Planos de tratamento personalizados e servicos de salde.

focados nas necessidades individuais.

04 05

Continuidade do Cuidado Educacido Permanente

Garantia de acompanhamento e suporte ao longo do tempo.  Atualizacdo constante dos profissionais para as melhores
praticas.

Momentos Criticos na Rede de Cuidado

 Situacao de crise aguda e manejo
« Alta hospitalar e reinsercao social

- Transicdo entre diferentes servicos e niveis de atencdo

Made with GAMIMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Atividade Aplicada e Sintese Final

Sintese: Cuidar em salide mental requer um olhar ampliado, atuag&o integrada em rede e compromisso inabalavel com a
seguranca do paciente em todas as fases da vida.
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