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Objetivo do Módulo
Explorar contextos específicos da saúde mental para Crianças, Adolescentes e Usuários de Álcool e Outras Drogas, com 
foco na integralidade do cuidado, segurança do paciente e articulação em rede, organizados pela Rede de Atenção 
Psicossocial (RAPS) no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS).

Integralidade do Cuidado
Visão holística do indivíduo, 
considerando suas necessidades 
físicas, emocionais e sociais.

Segurança do Paciente
Prevenção de danos e promoção 
de um ambiente de tratamento 
seguro e eficaz.

Articulação em Rede
Colaboração entre diferentes 
serviços e profissionais para um 
suporte contínuo.
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TRILHA 1

Saúde Me�tal �a I�fâ�cia: E�pecificidade� do 
Cuidado

A saúde mental infantil requer uma 
abordagem singular, considerando o 
estágio de desenvolvimento e a 
dependência de cuidadores.

Desenvolvimento Neuropsíquico: 
Em constante formação, exige 
intervenções adaptadas.

Influência Familiar: O ambiente 
familiar é um pilar fundamental para 
o bem-estar da criança.

Dependência de Cuidadores: A 
colaboração dos responsáveis é 
crucial para o sucesso do 
tratamento.

Abordagem Interdisciplinar: 
Necessidade de múltiplos olhares 
para um cuidado completo.

Pri�cipai� De�a�da�

Transtornos do neurodesenvolvimento (TEA, TDAH)

Ansiedade e depressão infantil

Situações de violência e negligência
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Rede de Atenção à Criança e Segurança

CAPSi
Oferece 

atendimento 
especializado em 

saúde mental 
infantil e 

encaminhamentos.

Atenção 
Primária

Oferece triagem 
inicial e coordena o 
atendimento com o 

CAPSi.

Escola
Monitora o bem-

estar infantil e 
encaminha as 

famílias para os 
serviços disponíveis.

Proteção Social
Promove a 

estabilidade familiar 
e conecta a família a 

recursos 
terapêuticos.

O atendimento especializado ocorre nos Centros de Atenção Psicossocial – 
modalidade infantil (CAPSi), que articulam-se com diversos serviços para 
garantir um cuidado integral.

Articulação Essencial
Atenção Primária à Saúde

Escola e instituições de ensino

Conselho Tutelar

Rede de proteção social e jurídica

Pilares da Segurança
Escuta qualificada e empática

Notificação compulsória de 
violências

Uso seguro e monitorado de 
medicamentos
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TRILHA 2

Adolescência: Uma Fase de Vulnerabilidade e 
Transformação
A adolescência é um período de intensas mudanças e desafios, caracterizado pela busca de identidade e maior exposição a 
riscos.

Construção da Identidade
Formação do "eu" em meio a 
pressões sociais e expectativas.

Impulsividade
Maior propensão a 
comportamentos de risco e 
decisões precipitadas.

Busca por Pertencimento
Necessidade de aceitação em 
grupos sociais, que pode levar a 
vulnerabilidades.

Demandas Frequentes em Saúde Mental

Automutilação e ideação suicida

Depressão, ansiedade e transtornos alimentares

Conflitos familiares e dificuldades de relacionamento
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E�tratégia� para o Cuidado Seguro ao 
Adole�ce�te

A atenção à saúde mental do 
adolescente deve ser pautada em 
acolhimento, monitoramento e 
continuidade do cuidado, envolvendo a 
rede de apoio.

Acol�i�e�to �e� Julga�e�to
Criar um espaço seguro para expressão e confiança.

Mo�itora�e�to de Ri�co
Avaliação contínua de ideação suicida e comportamentos autolesivos.

Pla�o Terapêutico Si�gular (PTS)
Desenvolvimento de um plano personalizado e participativo.

Articulação e� Rede
Envolvimento da família e escola na rede de suporte.

Co�ti�uidade do Cuidado
Garantir o seguimento e a transição entre os serviços, se necessário.
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TRILHA 3

Co�pree�de�do o U�o de 
Sub�tâ�cia�: Álcool e 
Outra� Droga�
O uso de substâncias abrange uma variedade de padrões, exigindo 
abordagens que respeitem a autonomia e promovam a redução de 
danos.

Padrõe� de U�o
Experimental e Recreativo

Uso Nocivo e Dependência

Pri�cípio� da Abordage�
Redução de Danos

Respeito à Autonomia

Escuta Qualificada
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Rede de Cuidado e Segura�ça para U�uário� de 
Sub�tâ�cia�

O atendimento é prioritariamente 
realizado nos Centros de Atenção 
Psicossocial – modalidade CAPS AD, 
com forte integração entre os serviços 
da RAPS e rede de apoio.

I�tegração E��e�cial
Atenção Primária e Especializada

Urgência e emergência

Rede socioassistencial e programas 
sociais

Ri�co� A��i�te�ciai� a 
Evitar

Estigmatização e preconceito

Abordagens punitivas e coercitivas

Descontinuidade do cuidado
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Integração das Trilhas: Pontos Comuns e 
Segurança do Paciente
Apesar das especificidades de cada trilha (infância, adolescência, uso de substâncias), todos os contextos exigem princípios 
e práticas de cuidado em comum para garantir a segurança do paciente e a efetividade do tratamento.

01

Trabalho Interprofissional
Equipes multidisciplinares colaborando 
para um cuidado abrangente.

02

Projeto Terapêutico Singular 
(PTS)
Planos de tratamento personalizados e 
focados nas necessidades individuais.

03

Articulação Territorial
Conexão com recursos da comunidade e 
serviços de saúde.

04

Continuidade do Cuidado
Garantia de acompanhamento e suporte ao longo do tempo.

05

Educação Permanente
Atualização constante dos profissionais para as melhores 
práticas.

Momentos Críticos na Rede de Cuidado

Situação de crise aguda e manejo

Alta hospitalar e reinserção social

Transição entre diferentes serviços e níveis de atenção
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Atividade Aplicada e Sí�te�e Fi�al

Propo�ta e� Grupo
Em equipes, analisem um caso 
hipotético (criança, adolescente ou 
usuário de substância) para:

Identificar os riscos assistenciais 
envolvidos.

1.

Definir os pontos da RAPS que 
devem ser acionados.

2.

Construir uma proposta de Projeto 
Terapêutico Singular (PTS) seguro e 
eficaz.

3.

Síntese: Cuidar em saúde mental requer um olhar ampliado, atuação integrada em rede e compromisso inabalável com a 
segurança do paciente em todas as fases da vida.
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