








APOS O NASCIMENTO, SE ESTIVER
TUDO BEM COMIGO E COM O BEBE, ELE
DEVE SER COLOCADO NO MEU TORAX

OU ABDOME PARA A “HORA DE OURO".




A hora de ouro € um
momento especial logo
apos o parto, quando o
bebé é colocado no seu,

peito, pertinho de vocé. E
quando vocés se VERDADEIRO
conhecem, trocam cheiros
e o bebé se aquece no seu
corpo. Ele tem o primeiro
, contatocoma
- amamentacgdo e vocé
sente com o corpo, mente
e coracdo, que seu parto

- aconteceu.







“DEPOIS DO PARTO, O BEBE SERA LEVADO
AO BERQARIO PELOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE E EU IREI PARA A ENFERMARIA
COM O ACOMPANHANTE"




Se o seu parto for pelo SUS
e sem complicagoes, vocé
e seu bebe ficarﬁojuntos
no quarto, aproveitando
para se conhecereme
criarem vinculo. Estar
juntos reduz o risco de
infecgdo e permite a
presenca das pessods que
vocé ama. Alem disso,
- ' voceé recebe cuidado e
orientacoes da equipe de
salde sobre o RN e sua
- recuperacao.







“SO POSSO TER UM ACOMPANHANTE NO
PARTO E NO POS-PARTO SE A EQUIPE DE
SAUDE AUTORIZAR "




Toda mulher tem direito a
um acompanhante
durante o trabalho de

parto, o parto e o pos-
parto. No SUS, esse direito
e garantido por lei, tanto

ho parto normal quanto na
cesariana. O

acompanhante é de livre
» @escolha da mulher,
- conforme a Lei Federal n°
11.108, de 7 de abril de 2005.







“O LEITE QUE SAl DA MAMA NOS
PRIMEIROS DIAS APOS O PARTO EFRACO
E POR ISSO DEVO COMPLEMENTAR A
AMAMENTAGAO COM A FORMULA "




O leite dos primeiros
dias apos o parto se
chama colostro. Ele é
muito importante para
a imunidade do bebe,
pois é ricoem
anticorpos e nutrientes
ciue ajudam a protegeé-
o e fortalecé-lo desde
- ' os primeiros dias de

vida.
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VOCE CHEGOU AC
FINAL DO JOGO!




RESPONSAVEL TECNICO
Thaissa Fernandes de Oliveira

DESENVOLVIMENTO CRIATIVO
Karolliny Silveira Schott

COORDENACAO
Valdecyr Herdy Alves
Bianca Dargam Gomes Vieira

DIRECAO
Raquel Dias Botelho Borborema
Stephanie Vanessa Penafort Martins Cavalcante
Tatiana do Socorro dos Santos Calandrini
Marcia Vieira dos Santos
Diego Pereira Rodrigues
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