


O aleitamento materno € a forma mais
completa e segura de alimentacao nos
primeiros meses de vida.

Além de nutrir e proteger o bebé, contribui
para o desenvolvimento da regiao da face,
favorecendo funcdes como respirar, sugar,
engolir e, futuramente, mastigar e falar.

A atencao a esses aspectos
faz parte da pratica clinica
em saude bucal na
Atencao Primaria, que
prioriza a prevencao € o
acompanhamento do
crescimento saudavel
desde o inicio da vida.




Durante a amamentacao, o bebé realiza
movimentos amplos de suc¢ao que envolvem a
lingua, os Ilabios, a mandibula e toda a
musculatura da face. Esse esforco contribui para:

fortalecimento dos musculos
orofaciais;

boa posicdao da lingua,
importante para a formacgao
do céu da boca;

estimulo ao crescimento
adequado da mandibula e
maxila;

favorecimento da respiragao
nasal;

apoio as fungées orais, como
fala, ~  mastigagao e
degluticao.

Esses fatores estao alinhados as
recomendacdes do Ministério da Saude,
que destaca a importancia da
amamentag¢do para o desenvolvimento
infantil e para a prevencao de agravos na
area de saude bucal.




A succao no peito exige mais trabalho muscular
e favorece uma movimentacao fisiolégica, que
contribui para o crescimento harmonioso da face.

A succdao em mamadeiras e bicos artificiais
exige menos esforco e menos movimentos
naturais, podendo gerar padroes de succao
menos eficientes e prejudicar o)
desenvolvimento das estruturas orais.




O uso prolongado de chupeta, mamadeira e a
succao digital pode favorecer habitos orais
deletérios, com repercussoes sobre a
mastigacao, a respiracao e o posicionamento da
lingua. Como consequéncia, podem ocorrer
alteracdes no desenvolvimento orofacial, entre
elas a mordida aberta anterior.




e Oferecer aleitamento materno exclusivo até
os 6 meses e continuar apdés esse periodo
junto com outros alimentos.

e Evitar o uso de chupetas e mamadeiras,
principalmente de forma prolongada.

e Procurar orientacao se houver dificuldade na
pega, dor ou desconforto.

e Observar a respiracao do bebé, estimulando a
respiracao nasal.

e Buscar avaliagao profissional se houver sinais
de alteragodes funcionais, como dificuldade de
succao, respiracao bucal ou uso constante de
bicos artificiais.
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