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A maternagem trans quebra
barreiras culturais e reafirma o
direito a existéncia plena das
pessoas trans.

O termo transsexual refere-
se a pessoas ao qual nao
aceitam o sexo manifestado
anatomicamente.
Sobressaindo, assim, o fator
psicolégico como
determinante na
transsexualidade, a pessoa
identifica-se com o sexo

Reconhecer essas experiéncias é
promover dignidade, saude e
cidadania.
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Gestar e cuidar também é um
direito das pessoas trans

o que é maternagem
trans?

No contexto trans, essa
definicao amplia o conceito
de maternidade,
reconhecendo que a
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Transgesta
Caderneta de Pré-natal

O Programa Transgesta é uma
iniciativa pioneira do Sistema
Unico de Saude (SUS) que
promove o cuidado assistencial
voltado para pessoas trans
gestantes, sendo a primeira a
desenvolver uma caderneta de
pré-natal especificamente para
essa populacao. O programa
busca atender as necessidades
especificas dessa populacao,
garantindo um cuidado integral e
respeitoso.

Identidade de género
X
orientacao sexual

 Identidade de género é como a
pessoa se reconhece e se sente
em relacao ao proéprio género
— pode ser homem, mulher,
ambos, nenhum ou outro
género.

« Orientacao sexual diz respeito
a atracao afetiva e/ou sexual
de uma pessoa — por exemplo,
heterossexual, homossexual,
bissexual, etc.

NOME SOCIAL

O nome social é caracterizado
como o0 modo em que a pessoa se
auto identifica e como é
reconhecida pelos demais
individuos de uma sociedade.

CUIDADO HUMANIZADO E
INCLUSIVO

A maternagem trans precisa ser

acolhida com empatia e respeito.

Algumas atitudes simples fazem
toda a diferenca.

Baseado no video:
“Pré-natal e parto de homens trans: a Rede
de Atencao e as possibilidades de cuidado”

Disponivel no YouTube:
youtube.com/watch?v=6PZFdOMZrqw

ACESSO A HORMONIZACAO PELO
SuUs

No Brasil, o SUS oferece a
hormonizacao de género como
parte da Politica
Nacional de Atencao Integral a
Saude Integral de Pessoas Trans
e Transexual

. Terapia Hormonal
Masculinizante (Testosterona)

. Terapia Hormonal
Feminilizante (Estrogénios e
Antiandrogénicos)

ALEITAMENTO MATERNO

O aleitamento materno em
pessoas trans € uma opcao que
tem sido investigada e
incentivada sob uma visao
inclusiva na area da saude.

Métodos para estimular a
lactacao:

. Indugao Hormonal
Uso de Bombas de Leite
Farmacéuticos auxiliares
Relactacao e Aleitamento
Cruzado
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https://www.youtube.com/watch?v=6PZFd0MZrqw&utm_source=chatgpt.com
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