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Apresentação
         A realização dessa tecnologia educacional, do tipo álbum seriado, surgiu da vivência de discentes  
do último ano do curso de graduação em enfermagem da Universidade do Estado do Pará, Campus
de Santarém, a partir das práticas do componente curricular obrigatório de Estágio Supervisionado na
Assistência e Administração na área de Saúde Coletiva. 

       Nesse contexto as experiências advindas da atuação na Atenção Primária á Saúde possibilitam o
contato com as fragilidades enfrentadas pelo sistema de saúde e pelos usuários do serviço, sobretudo,
no que se refere á educação em saúde. 

   Assim, foi possível identificar as demandas decorrentes das
particularidades da assistência ao pré-natal de gestantes que vivem
na realidade amazônica, mais especificamente, na região Oeste do
Pará. 

  Logo, o produto criado tem o objetivo de disponibilizar informações
relevantes e adaptadas ao cenário singular dessas gestantes. Além,
disso, destaca-se que as informações apresentadas nesse álbum são
úteis para as diferentes profissões da área da saúde que atuam
diretamente na condução do cuidado ao público-alvo em questão. 



Bem-vinda ao seu guia visual e informativo! Este álbum seriado foi

cuidadosamente elaborado para acompanhar e orientar você

durante um dos momentos mais especiais da sua vida: a gravidez.

Nosso objetivo é oferecer informações práticas, acessíveis e

ilustradas para que você possa cuidar de si mesma e do bebê com

segurança e confiança. A cada página, você encontrará orientações

claras sobre os cuidados essenciais, dicas para uma rotina

saudável e respostas para as principais dúvidas que surgem ao

longo dessa jornada. Este material é mais que um guia; é um

companheiro para apoiar sua caminhada, reforçando o vínculo

com o bebê e ajudando a vivenciar a gravidez de forma plena e

tranquila. Estamos aqui para celebrar, informar e caminhar ao seu

lado. Vamos começar essa jornada juntas?



O pré-natal é essencial para garantir uma gestação saudável

e segura para a mãe e o bebê. Assim que a mulher descobrir

ou suspeitar da gravidez, deve procurar a unidade de saúde

mais próxima, de preferência até a 12ª semana, para iniciar o

acompanhamento. As consultas seguem uma frequência

específica durante a gestação e envolvem cuidados médicos,

orientações educativas e visitas domiciliares. É importante

lembrar que o parceiro também deve participar, pois o pré-

natal é uma oportunidade de cuidar da saúde do homem e

fortalecer o apoio à gestante .













Gestantes com média de pressão arterial

acima de 120x80 mmHg ou em três avaliações

apresentarem PA nesse mesmo valor (>120x80

mmHg) devem ser encaminhadas para

consulta médica e/ou ter exame de

proteinúria solicitado.

IMPORTANTE



Glicemia de jejum igual ou superior a 92

mg/dL já é considerada alterada na gestação

e requer acompanhamento adequado.

IMPORTANTE



















No terceiro trimestre, a gestante deverá

realizar novamente, na Unidade Básica de

Saúde (UBS), os testes rápidos para Hepatite B,

Hepatite C, Sífilis e HIV.

Essa etapa é fundamental para garantir a saúde

da mãe e do bebê, permitindo a identificação

precoce e o tratamento adequado, se

necessário.

IMPORTANTE



Dupla adulto (dT)/ Tríplice bacteriana acelular

(dTpa) para a prevenção da difteria, tétano e

coqueluche;

Hepatite B para a prevenção da hepatite B;

Influenza contra o vírus da influenza;

Covid-19 para a prevenção da infecção causada

pelo coronavírus.

Vacinas



















Você pode calcular o IMC assim:
Pegue seu peso antes da gravidez (ou o primeiro peso registrado) e

divida pela sua altura ao quadrado (altura x altura). A fórmula fica assim:
IMC = Peso (kg) ÷ Altura² (m)

Com o resultado, vamos saber em qual faixa de IMC você está e, a partir
disso, podemos ver quanto peso é ideal ganhar durante cada fase da
gravidez.

Oi, mamãe! Vamos falar sobre como acompanhar o ganho de peso ideal durante a
gestação. Isso é importante para sua saúde e para o desenvolvimento do seu bebê.

O peso ideal para ganhar durante a gravidez depende do seu estado nutricional antes
de engravidar, que é calculado pelo Índice de Massa Corporal (IMC). Se você não
lembra o peso que tinha antes da gestação, não tem problema! Podemos usar o
primeiro peso que foi registrado no início do pré-natal.



Aqui está uma tabela para você se guiar. Veja em qual faixa de IMC você
se encaixa e acompanhe o ganho de peso esperado ao longo dos trimestres:

IMC antes
da gravidez

Ganho até 13 semanas
(1º trimestre)

Ganho até 27 semanas
(2º trimestre)

Ganho até 40 semanas
(3º trimestre)

Baixo peso (<18,5)

Sobrepeso (25 a 29,9)

Peso normal (18,5 a 24,9)

0,2 a 1,2 kg

-1,8 a 0,7 kg

-1,6 a -0,05 kg 2,3 a 3,7 kg

5,6 a 7,2 kg

3,1 a 6,3 kg

7,0 a 9,0 kg

9,7 a 12,2 kg

8,0 a 12,0 kg



Essas orientações, baseadas no Consórcio Brasileiro de Nutrição Materno-Infantil
(CONMAI), ajudam a garantir que você e seu bebê fiquem saudáveis durante toda a gravidez.
Manter o ganho de peso dentro do esperado pode evitar complicações como diabetes ges-
tacional, hipertensão e outras condições.

Lembre-se: Cada gestação é única. Se você tiver dúvidas ou perceber algo fora do
comum, converse com seu médico ou nutricionista. Estamos aqui para ajudá-la a ter uma gravi-
dez tranquila e saudável!

"Vamos calcular juntas o seu IMC gestacional? É bem fácil, eu vou te ajudar!

Primeiro, precisamos da sua altura. Por exemplo, se você tem 1,65 m, anotamos
esse número. Depois, pegamos o seu peso atual. Vamos imaginar que você está
com 68 kg.

A fórmula é assim: pegamos o peso e dividimos pela sua altura ao quadrado.
Então, no caso, 68 dividido por 1,65 vezes 1,65, que dá 2,7225. Fazendo a
conta, o seu IMC seria 24,98.

Agora, olhando na tabela de IMC para gestantes, vemos que esse número
indica que você começou a gravidez com um peso normal. Isso significa que o
ganho de peso recomendado para você até o final da gestação seria entre 08
a 12kg.









HEMOGRAMA
Avalia anemia, infecções e plaquetas. Essencial para verificar a saúde geral da
gestante e prevenir complicações.

TIPAGEM SANGUÍNEA E FATOR RH
Determina o grupo sanguíneo (A, B, AB, O) e fator RH (positivo ou negativo).
Importante para prevenir a incompatibilidade sanguínea entre a mãe e o bebê.

COOMBS INDIRETO
Realizado quando a mãe tem fator RH negativo. Detecta anticorpos contra o sangue
RH positivo do bebê. Avalia o risco de reação imunológica.

GLICEMIA EM JEJUM
Mede o nível de glicose no sangue. Serve para detectar diabetes gestacional.

TESTE DE TOLERÂNCIA A GLICOSE
Capaz de detectar diabetes gestacional.

IGG E IGM? São classes de anticorpos produzidos pelo sistema imune.
 IGG: mostra que a mulher já teve contato com a infecção.
 IGM: indica que a infecção é recente ou está ativa.

GUIA DE EXAMES DA GESTANTE 



SOROLOGIAS PARA INFECÇÕES
Inclui exames para detectar doenças infecciosas que podem afetar o bebê:

 Toxoplasmose, Rubéola, Citomegalovírus.

São capazes de detectar infecções sexualmente transmissíveis, além de
diagnóstico e tratamento precoce:

HIV, Sífilis (VDRL), Hepatite B e Hepatite C.

ULTRASSONOGRAFIA MORFOLÓGICA
Acompanha o desenvolvimento do bebê, idade gestacional, posição e saúde
da placenta. Além de identificar malformações e estimar o risco de
síndromes genéticas.

URINA ROTINA
Detecta infecções urinárias e avalia possíveis alterações renais, ajudando na
prevenção de complicações na gestação.

UROCULTURA + ANTIBIOGRAMA
Identifica a bactéria causadora de infecção urinária e aponta o antibiótico
mais eficaz para tratá-la com segurança na gestação.

GUIA DE EXAMES DA GESTANTE



A suplementação de cálcio é importante na gestação para
fortalecer os ossos do bebê e proteger a saúde da mãe. 

Ela é especialmente indicada a partir do segundo trimestre,
quando a demanda por cálcio aumenta. Também é recomendada
em casos de risco de pré-eclâmpsia, gestantes com baixa
ingestão de cálcio na alimentação ou com múltiplas gestações.

 Sempre deve ser usada com orientação médica, pois o excesso
também pode ser prejudicial.

SUPLEMENTAÇÃO DE CÁLCIO 
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