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PREFACIO

Trabalho todos os dias com imagens que precisam “funcionar” bem na tela. Como
jornalista, apresentadora, radialista e criadora de contetudo, ja estive em frente e atras das
cameras em muitas situa¢des: produzindo reportagens, participando de transmissoes,
comandando a¢des em eventos, entrevistando atletas e construindo narrativas para
diferentes plataformas. Em todas essas experiéncias, uma coisa sempre fica evidente:
nada do que aparece é neutro. Cada enquadramento, cada corte, cada legenda e cada
publicacdo passa por filtros — o da audiéncia, o das marcas, o dos algoritmos e, sobretudo,
o das expectativas de beleza e de performance que recaem sobre quem se expde
publicamente.

Na rotina da comunicacdo e do entretenimento, pensar estratégias para engajar e
alcancar mais pessoas faz parte do trabalho. Do outro lado da tela, acompanhando essas
cenas, estdo meninas e jovens mulheres que crescem medindo a prépria imagem em likes,
visualiza¢des e comentdrios. Mas é impossivel ignorar o peso que essa logica pode ter para
quem se olha no espelho - analégico ou digital - e sente, muitas vezes, que nunca esta a
altura do que vé nas telas. A sensacdo de estar sempre devendo algo a prépria imagem é
um efeito silencioso, mas insistente, dessa cultura de exposi¢ao permanente.

Foi com esse olhar que me aproximei do manuscrito de Governadas pelo espelho
digital: beleza, visibilidade e sofrimento social de jovens mulheres nas redes sociais
digitais. Ao ler o texto de Rose Alves de Oliveira, reconheci, em muitas paginas, cenas e
dilemas que acompanho diariamente nos bastidores de eventos, na produg¢ao de contetido
e nas interacdes com o publico. O que este livro faz, com uma combinacao rara de rigor e
sensibilidade, é desacelerar o fluxo de imagens para revelar as estruturas de poder e de
desigualdade que atravessam a relacao entre beleza, redes sociais e reconhecimento.

Rose parte da escuta atenta de jovens mulheres de Vitoria e Vila Velha e, a partir
dessa experiéncia, analisa como a beleza se transforma em critério de existéncia no
ambiente plataforma-céntrico. As histérias que ela traz - de vergonha do corpo, de
comparagdo constante, de medo de aparecer “imperfeita”, de exaustdo em manter uma
performance visual coerente - aparecem aqui ndo como dramas individuais, mas como
expressoes de um sofrimento social produzido por normas estéticas, por légicas de
visibilidade e por tecnologias que medem, classificam e hierarquizam quem merece ser

visto.
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O livro mostra como o Instagram organiza um verdadeiro regime comunicacional
da beleza. Nao se trata apenas de postar uma foto bonita: é curar o feed, escolher filtros,
editar o corpo, testar poses, calcular horarios de postagem, acompanhar o engajamento e
tentar entender o que “agrada” ao algoritmo. Cada gesto diante da cAmera é atravessado
por expectativas de género, raca, classe e idade, que definem quais corpos sdo
considerados adequados, desejaveis ou dignos de destaque. Rose dialoga com referenciais
da Sociologia e da Comunicagdo para desmontar essa engrenagem, sem perder de vista as
pessoas concretas que vivem sob o peso desses critérios.

Ao mesmo tempo, este nao é um livro que demoniza as redes sociais nem propoe
uma saida simplista pela desconexdo. Uma das contribui¢des mais importantes da obra é
mostrar que, dentro desse cendrio tenso, também surgem brechas: postagens que
desafiam padroées, perfis que reivindicam outras formas de beleza, redes de apoio entre
mulheres que se fortalecem justamente ao falar sobre suas fragilidades. Sao microgestos
que ndo eliminam as desigualdades estruturais, mas indicam caminhos de resisténcia,
cuidado e reinvencdo do modo de aparecer no mundo.

Como jornalista e comunicadora, vejo neste livro uma leitura indispensavel para
quem trabalha com midia, educagao, saude e politicas publicas, mas também para quem
vive, cotidianamente, a pressao de existir diante de um espelho que julga e mede. Rose nos
lembra que, por tras de cada foto, de cada corpo e de cada perfil, ha historias de luta, de
dor e de busca por reconhecimento. Ao tratar a beleza como questao social e a visibilidade
como campo de disputa, ela nos convida a olhar de forma mais critica e mais humana para
aquilo que muitas vezes passa rapido na tela e deixa marcas profundas em quem vé - e em
quem se mostra.

Que estas paginas ajudem a abrir novas conversas, novas escutas e novas

possibilidades de existir para além dos filtros e dos tribunais do espelho digital.

Alexia Mariano

Jornalista e apresentadora
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APRESENTACAO

Este livro nasce da inquietacdo diante de um fen6meno cada vez mais naturalizado
na vida contemporanea: a centralidade da aparéncia e da visibilidade digital na producado
de valor social, especialmente entre jovens mulheres. Ao articular teoria social critica,
estudos de género, comunicagdo e pesquisa empirica, a obra propde uma leitura densa e
situada dos regimes de beleza, visibilidade e sofrimento que atravessam as redes sociais
digitais, em especial o Instagram. Mais do que analisar imagens, este livro investiga vidas
afetadas por imagens, métricas e olhares.

O Capitulo 1, Da moral da aparéncia ao capital de visibilidade: beleza como questdo
social, estabelece as bases conceituais da obra ao demonstrar que a beleza nao é um
atributo superficial, mas um dispositivo moral e social profundamente enraizado nas
hierarquias de género, raca e classe. Ao reconstruir o percurso historico que transforma o
corpo em critério de respeitabilidade e distin¢do, o capitulo mostra como a aparéncia se
converte em capital simbdlico e, progressivamente, em capital de visibilidade. Seu
principal mérito estd em evidenciar que as exigéncias estéticas contemporaneas nao
surgem com as redes sociais, mas encontram nelas um ambiente de intensificacao,
mensuracao e amplificagao.

No Capitulo 2, Plataformas, métricas e governo algoritmico da visibilidade, a obra
aprofunda a andlise estrutural ao tratar as redes sociais como dispositivos sociotécnicos
de governo. A articulacdo entre Foucault, Zuboff e van Dijck permite compreender como
algoritmos, métricas e economias de dados reorganizam o campo do visivel, definindo
quem aparece, com que alcance e sob quais condi¢des. O capitulo se destaca por revelar
que a visibilidade ndo é distribuida de forma neutra, mas governada por logicas
econdmicas e técnicas que transformam atenc¢ao em valor e aparéncia em dado exploravel.
Trata-se de uma contribuicdo relevante para os debates sobre plataformizag¢do, poder
algoritmico e desigualdade.

O Capitulo 3, Regimes comunicacionais da beleza: gramdticas do corpo no
Instagram, desloca o olhar para as praticas de apresentacdo de si, analisando a beleza
como linguagem e performance. A partir de Erving Goffman, Judith Butler e Kerley
Winques, o capitulo examina selfies, videos, filtros, legendas e feeds como gramaticas
comunicacionais que organizam o que pode ser mostrado, reiterado ou silenciado. Seu

ponto forte estd em mostrar que a beleza ndo é apenas exibida, mas encenada, repetida e
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testada em interacdo com publicos difusos e algoritmicamente mediados. Ao mesmo
tempo, o capitulo identifica fissuras na performance, evidenciando que nem toda
repeticdo é perfeita e que ha deslocamentos, ironias e tensdes na encenag¢do do corpo
feminino.

O Capitulo 4, Juventudes femininas e espelho digital: narrativas de si na Grande
Vitéria (ES), constitui o nucleo empirico do livro. Nele, as vozes das jovens mulheres da
Grande Vitéria (ES) assumem centralidade, ndo como ilustracées da teoria, mas como
produtoras de sentido. Ao articular territério, identidade e narrativa de si, o capitulo
mostra como essas jovens negociam quem sdo entre o bairro e o feed, entre a vida vivida
e a vida mostrada. O valor deste capitulo reside na escuta sensivel e situada, que evita
generalizagOes abstratas sobre “a juventude” e revela como desigualdades urbanas, raciais
e de classe atravessam experiéncias digitais concretas. A op¢do metodoldgica por citagdes
diretas refor¢ca o compromisso ético da pesquisa e confere densidade humana a analise.

No Capitulo 5, Feridas de visibilidade: vergonha, comparagdo e cansago em
ecossistemas de performance, o livro enfrenta de forma direta o sofrimento social
produzido pelos ecossistemas de performance. Vergonha, humilhacdo, comparacao,
sensacdo de insuficiéncia e cansaco de aparecer sdo analisados como feridas morais, e ndo
como fragilidades individuais. A partir de Axel Honneth, Nancy Fraser e Byung-Chul Han,
o capitulo demonstra como a promessa de reconhecimento se converte, frequentemente,
em fonte de dor, inferiorizacao e autoexploragao. Seu principal mérito é deslocar o debate
da autoestima para o campo da justica social, mostrando que o sofrimento narrado pelas
jovens € produzido por regimes desiguais de reconhecimento e por légicas de
desempenho que atravessam o corpo.

O Capitulo 6, Brechas no espelho: micro-resisténcias, autocuidado e politica entre
mulheres, encerra a obra sem recorrer a solu¢des faceis ou discursos otimistas. Ao analisar
micro-resisténcias, praticas de autocuidado, aliangas entre mulheres e usos taticos das
plataformas, o capitulo reconhece tanto a poténcia quanto os limites dessas fissuras.
Inspirado em Foucault, bell hooks e Kerley Winques, ele mostra que dizer “ndo” as normas
de beleza é possivel, mas sempre de forma situada, parcial e tensionada. O valor deste
capitulo estd em recusar tanto a ideia de submissdo total quanto a fantasia de
emancipacdo plena, oferecendo uma leitura realista e politicamente comprometida das

margens de acdo disponiveis.
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Como um todo, este livro oferece uma contribuicao relevante para a sociedade ao
iluminar os custos emocionais, simbdlicos e politicos da vida sob regimes de visibilidade
digital. Ao articular teoria critica, pesquisa empirica e escuta atenta, a obra ajuda a
compreender que o sofrimento ligado a aparéncia ndo é falha individual, mas expressao
de estruturas sociais que transformam o corpo em prova permanente de valor. Em um
contexto marcado pela intensificacdo das redes sociais e pela naturalizacdo da
comparagao, este livro convida a reflexdo, ao cuidado e a disputa por formas mais justas

de reconhecimento, visibilidade e existéncia.

A autora.
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NOTA DA AUTORA

Eu escrevi este livro porque aprendi, na pratica e na pesquisa, que a beleza
raramente é apenas beleza. Ao longo da minha trajetéria profissional, trabalhando
diretamente com mulheres no cotidiano da estética e da autoestima, eu vi a aparéncia
funcionar como senha de respeitabilidade, pertencimento e valor social — e vi também a
outra face: vergonha, comparacdo, exigéncia permanente e a sensacdo persistente de
“nunca ser suficiente”.

Quando as plataformas digitais transformam reconhecimento em métricas, esse
processo se intensifica. Curtidas, visualizacdes e comentarios passam a operar como
julgamento publico; e o que parece “preferéncia” ou “gosto” se converte em norma de
visibilidade. Niumeros ndo sdo neutros quando governam quem aparece, quem € validada
e quem desaparece.

Minha formacdo em Filosofia me ensinou a desconfiar do que parece natural;
minha formacdo em Estética me aproximou do corpo como linguagem; e o mestrado em
Sociologia Politica me ofereceu instrumentos para tratar a visibilidade como disputa de
poder. Este livro nasce desse encontro: uma tentativa de deslocar a estética do campo do
gosto para o campo do poder, tornando inteligivel o sofrimento social que a cultura da
performance tende a privatizar.

Nao se trata de demonizar a beleza, nem de culpar mulheres por estarem nas redes.
Trata-se de iluminar mecanismos: como padroes se tornam regra, como a comparac¢ao vira
rotina e como a economia da atencdo converte presenca em ranking. Se este livro cumprir
um papel, que seja este: oferecer linguagem critica para que aquilo que parecia falha
individual seja reconhecido como estrutura - e, a partir disso, abrir brechas de autonomia

em um regime que insiste em medir pessoas pela superficie.
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INTRODUCAO

Este livro nasce da pesquisa de mestrado que realizei em Sociologia Politica, mas
nao se limita a ela. Em vez de reproduzir a dissertacdo, esta obra retoma seu problema
central - a relacdo entre imagem, reconhecimento e plataformas digitais - e o desenvolve
em continuidade, com atualizacdes, novos recortes analiticos e aprofundamentos que
ultrapassam o texto académico original. Trata-se, portanto, de um trabalho que tem
origem na dissertacdo, mas assume autonomia autoral e editorial: revisa, reorganiza e
expande o percurso tedrico e interpretativo.

A base empirica que sustenta parte do argumento foi construida por meio de grupo
focal com 20 jovens mulheres na Grande Vitéria (ES). O encontro teve duragao aproximada
de 1h30 e foi registrado por gravacao de dudio, complementada por anotag¢des de campo;
o material foi posteriormente transcrito. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Vila Velha (UVV), sob Parecer n? 7.858.071. Os relatos foram
analisados qualitativamente, com organizacdo por eixos tematicos, buscando identificar
recorréncias, tensoes e diferencas nas experiéncias narradas em torno de: (a) regimes de
visibilidade e comparacao; (b) performance estética e cobranca; (c) reconhecimento e
julgamento moral; (d) efeitos subjetivos como ansiedade, vergonha e autocobranca; e (e)
estratégias de gestdo da presenca digital.

Para preservar confidencialidade e seguranca, nomes e quaisquer identificadores
foram suprimidos, e as participantes sao identificadas por cédigos (P1, P2, P3...). Quando
necessario, os trechos foram editados apenas para remover repeticdes e vicios de
linguagem, sem alteracdo do conteido e do sentido. As se¢des que mobilizam tais excertos

indicam essa origem empirica; ja as partes de expansdo e atualizacdo do argumento
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correspondem a desenvolvimentos posteriores, incorporados aqui para oferecer ao leitor
uma analise mais ampla do fen6meno.

A aparéncia, longe de constituir um aspecto superficial da vida social, ocupa
posicdo central na organizacdo das hierarquias, dos julgamentos morais e das formas de
pertencimento na contemporaneidade. O modo como os corpos sao vistos, avaliados e
comparados atravessa experiéncias cotidianas, trajetérias sociais e processos de
subjetivacdo, especialmente no caso das mulheres, historicamente interpeladas por
normas estéticas rigidas e desiguais (Sant’Anna, 2014). No contexto atual, marcado pela
intensificacdo das tecnologias digitais, essa centralidade da aparéncia se desloca e se
amplia, encontrando nas redes sociais digitais um terreno privilegiado para sua
atualizacdo (Bordo, 1993; Wolf, 2018).

As plataformas digitais, em especial o Instagram, ndo apenas hospedam imagens,
mas organizam regimes especificos de visibilidade, nos quais a exposi¢cdo do corpo, do
rosto e da vida cotidiana se converte em requisito de reconhecimento social (Van Dijck,
2019). A visibilidade deixa de ser um efeito colateral da comunicacao para tornar-se um
valor em si, mediado por métricas, algoritmos e economias de dados que hierarquizam
quem aparece, com que alcance e sob quais condi¢cdes. Nesse cendrio, a beleza se
transforma em capital simbélico e técnico, articulando reconhecimento, mercado e poder
algoritmico (Campanella, 2021). Inspirado nas contribuicdes de Michel Foucault, este
livro compreende as redes sociais como dispositivos sociotécnicos de governo da
visibilidade, nos quais normas, saberes, arquiteturas técnicas e praticas cotidianas se
combinam para orientar condutas e produzir subjetividades. O governo da aparéncia nao
se exerce por coercdo direta, mas por meio de incentivos difusos, comparagdes
permanentes e expectativas internalizadas, que levam os sujeitos a se regularem
continuamente diante do olhar alheio e das ldgicas algoritmicas (Foucault, 1979; 2008).

Ao mesmo tempo, dialogando com Shoshana Zuboff, a obra evidencia como esse
regime de visibilidade esta profundamente imbricado ao capitalismo de vigilancia, no qual
dados comportamentais extraidos da exposicdo cotidiana sdo convertidos em valor
econémico. Curtidas, comentdrios, visualizacdes e tempo de permanéncia transformam
imagens de si em matéria-prima para sistemas de segmentacao, previsdo e monetizacao,
fazendo da aparéncia um dos eixos centrais da economia das plataformas (Zuboff, 2019;

2022).
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No campo da cultura e da identidade, os aportes de Stuart Hall, Anthony Giddens e
Manuel Castells permitem compreender que essas dindmicas ndo operam sobre sujeitos
abstratos, mas sobre jovens mulheres situadas em contextos sociais especificos,
atravessadas por marcadores de género, raga, classe e territério (Hall, 1997; 2006). As
identidades ndo sdo expressdes fixas, mas processos em disputa, continuamente
negociados entre experiéncias vividas, expectativas sociais e media¢des tecnolédgicas
(Giddens, 1998; Castells, 2005).

E nesse entrelacamento entre beleza, visibilidade e poder que se inscreve o foco
central deste livro: analisar como jovens mulheres experimentam, narram e sofrem os
efeitos dos regimes contemporaneos de exposicdo digital. Ao longo dos capitulos, a obra
acompanha o deslocamento da moral da aparéncia para a vida como vitrine, examina o
funcionamento das métricas e dos algoritmos, investiga as gramaticas comunicacionais da
beleza no Instagram e escuta atentamente as vozes de jovens da Grande Vitoria (ES), para
compreender como essas logicas se materializam no cotidiano. Ao dar centralidade as
narrativas das participantes, este livro recusa leituras que individualizam o sofrimento e
propde compreendé-lo como sofrimento social, produzido por ecossistemas de
performance que transformam o corpo em prova permanente de valor. Vergonha,
comparacao, cansaco e siléncios algoritmicos emergem, assim, ndo como falhas pessoais,
mas como feridas de visibilidade inscritas em regimes desiguais de reconhecimento
(Honneth, 2009; Fraser, 2008; Han, 2015).

Sem romantizar as plataformas ou os gestos de resisténcia, a obra também se
dedica a identificar brechas no espelho digital: micro-resisténcias, praticas de
autocuidado, aliangas entre mulheres e usos taticos das redes que tensionam, ainda que
de forma limitada, o governo da aparéncia. Inspirada em Foucault, bell hooks e Kerley
Winques, essa andlise reconhece tanto a poténcia quanto os limites dessas fissuras,
situando-as em ambientes profundamente marcados pela captura da atenc¢do e pela
mercantilizagdo da diferenca (hooks, 2019; Winques, 2021).

Assim, este livro Governadas pelo espelho digital: beleza, visibilidade e sofrimento
social de jovens mulheres nas redes sociais digitais, propde uma reflexao critica sobre quem
pode aparecer, em quais condi¢des e a que custo emocional, social e politico. Ao articular
teoria, empiria e escuta sensivel, o livro busca contribuir para o debate contemporaneo

sobre visibilidade, género e sofrimento social, oferecendo ferramentas analiticas para
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pensar ndo apenas as imagens que circulam nas telas, mas os corpos e vidas que elas

afetam.

NOTA METODOLOGICA: BASE EMPIRICA, GRUPO FOCAL E PROCEDIMENTOS
DE ANALISE

Embora esta obra tenha origem na pesquisa de mestrado, ela a ultrapassa em
escopo e formulacdo. Por isso, é necessdrio explicitar o que, neste livro, se ancora
diretamente no corpus empirico produzido no mestrado e o que corresponde a
desenvolvimentos analiticos posteriores. A base empirica utilizada aqui - quando ha
citagdo de falas e relatos - provém de um grupo focal realizado com 20 jovens mulheres na
Grande Vitdria (ES), em um encontro com duragdo aproximada de 1h30.

O grupo focal foi registrado por gravacao de audio, complementada por anotagdes
de campo, e o material foi posteriormente transcrito. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Vila Velha (UVV), sob Parecer n2 7.858.071, e as
participantes foram informadas sobre objetivos, procedimentos e condigdes de
confidencialidade, participando de forma voluntaria.

Para assegurar protec¢do, as participantes sdo identificadas por cédigos (P1, P2,
P3..), e foram removidos nomes proéprios, locais especificos, marcas e quaisquer
elementos que pudessem permitir reconhecimento. Os excertos apresentados ao longo do
livro sdo derivados desse material empirico e sdao mobilizados de modo analitico,
conforme a problematica de cada secao.

No tratamento das falas, adotou-se procedimento editorial compativel com
pesquisas qualitativas: quando necessdrio, os trechos foram levemente editados para
suprimir repeticoes, hesitacoes e vicios de linguagem, visando fluidez de leitura, sem
alteracdo do conteido substantivo e do sentido. Em termos de andlise, os relatos foram
trabalhados por meio de leitura sistematica, codificagdo e organizacdo por eixos
tematicos, buscando identificar recorréncias, tensoes e diferencas, especialmente em
torno de: (a) regimes de visibilidade e comparacdo; (b) pressdes estéticas e performance
do corpo; (c) reconhecimento, pertencimento e julgamento moral; (d) efeitos subjetivos
como ansiedade, vergonha e autocobranga; e (e) estratégias de gestao da presenca digital.

As demais partes do livro - nas quais nao ha mobilizacdo direta do corpus de falas

- correspondem a aprofundamentos, atualizacdes e extensdes do argumento construidos
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apo6s o mestrado. Assim, o leitor tem clareza sobre a origem do material empirico e sobre

o carater autoral e ampliado desta obra.
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CAPITULO 1

DA MORAL DA APARENCIA AO CAPITAL DE VISIBILIDADE: BELEZA
COMO QUESTAO SOCIAL

1.1. A moral da Aparéncia

A aparéncia, longe de constituir um aspecto superficial da vida social, opera como
um dispositivo moral que orienta julgamentos, regula comportamentos e organiza
hierarquias no cotidiano. Em diferentes contextos histéricos e culturais, ser considerado
“bonito” ou “apresentavel” nunca foi apenas uma questdo estética, mas um marcador de
valor social e de pertencimento simbdlico (SantAnna, 2014). Na sociedade
contemporanea, essa moral da aparéncia se intensifica ao transformar o corpo em objeto
permanente de avaliacdo publica. A aparéncia passa a funcionar como um critério
silencioso, porém poderoso, de distingdo entre sujeitos considerados adequados e aqueles
vistos como excessivos, descuidados ou inadequados (Bourdieu, 2007). Essa l6gica moral
nao se restringe ao corpo em si, mas atravessa modos de vestir, de falar, de se portar e de
ocupar os espagos sociais. A aparéncia torna-se uma espécie de curriculo visivel, capaz de
antecipar julgamentos sobre competéncia, carater e respeitabilidade antes mesmo de
qualquer interacao mais profunda (Jordao, 2017).

A naturalizacdo dessa exigéncia faz com que cuidar da aparéncia deixe de ser
percebido como escolha e passe a ser entendido como obrigacdo. Em especial para as
mulheres, ndo atender aos padrdes estéticos vigentes é frequentemente interpretado

como negligéncia moral, desleixo ou falha individual (Wolf, 2018). Nesse sentido, a moral
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da aparéncia atua como uma forma de controle social sutil, mas eficaz. Ela ndo se impde
por meio de coercdo explicita, mas pela internalizacdo de expectativas que passam a ser
incorporadas como parte da identidade dos sujeitos (Bordo, 1993).

O corpo feminino, em particular, ocupa posi¢do central nesse regime moral. Desde
cedo, meninas aprendem que sua aceitacdo social estd profundamente vinculada a forma
como seus corpos sao vistos, avaliados e desejados, criando uma relacdo marcada por
vigilancia constante e autocontrole (Novaes, 2004). Essa vigildncia ndo ocorre apenas no
espaco publico, mas é internalizada no cotidiano, produzindo uma autocensura
permanente. O espelho, real ou simbdlico, torna-se um mediador da relacdo consigo
mesma, reforcando sentimentos de inadequacdo e insuficiéncia diante de padrdes
idealizados (Zorzan; Chagas, 2011).

A moral da aparéncia também se articula ao que Naomi Wolf denomina “mito da
beleza”, no qual padrdes estéticos sdo utilizados como instrumentos de regulacdo social,
especialmente sobre as mulheres, limitando sua autonomia e deslocando sua energia para
a constante gestdo do corpo (Wolf, 2018). Esse processo produz uma associa¢do direta
entre beleza e valor moral, como se a aparéncia refletisse virtudes internas. Ser bela passa
a ser confundido com ser disciplinada, esforcada e merecedora de reconhecimento,
enquanto a ndo conformidade estética é associada a falha pessoal (Berger, 2010). No
contexto urbano contemporaneo, essa logica se intensifica com a circulacdo massiva de
imagens que reforcam modelos corporais idealizados. A midia desempenha papel central
na difusdo desses padrdes, contribuindo para a construcdao de um ideal estético que se
apresenta como universal, embora seja profundamente excludente (Flor, 2009).

As revistas, campanhas publicitarias e produtos culturais reiteram a ideia de que a
aparéncia adequada é resultado de esforgo individual, ocultando as condig¢des sociais,
econdémicas e raciais que estruturam o acesso a esse ideal (Ribeiro; Kruse, 2014). Essa
moralizacdo da aparéncia também atravessa o mundo do trabalho, onde corpos
considerados “apresentaveis” tendem a ser mais valorizados, enquanto outros sao
penalizados de forma explicita ou velada. A estética passa a integrar a légica da
produtividade e da rentabilizacdo dos corpos (Grisci et al, 2015).

No Brasil, essa dindmica assume contornos especificos, marcados por uma histéria
de desigualdades raciais e de género. A exigéncia da “boa aparéncia”, amplamente
utilizada em contextos profissionais, evidencia como a estética funciona como critério de

exclusao social (Aguiar; Costa, 2021). A noc¢ao de “boa aparéncia” carrega, implicitamente,
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um ideal de corpo branco, magro, jovem e alinhado a cédigos de classe média, reforcando
hierarquias histdricas e naturalizando privilégios (Braga, 2023). Nesse sentido, a moral da
aparéncia ndo atua de forma homogénea, mas incide de maneira diferenciada sobre
corpos racializados, femininos e pertencentes as classes populares, ampliando
vulnerabilidades e desigualdades (Oliveira; Teixeira; Nielsson, 2025).

A aparéncia torna-se, assim, um campo de disputa simbélica, no qual sujeitos
negociam reconhecimento, pertencimento e legitimidade social. Essa disputa, no entanto,
ndo ocorre em condi¢des iguais, pois os critérios de beleza sdo definidos a partir de
posicoes de poder (Bourdieu, 1989). A internalizacdo dessas normas faz com que muitas
mulheres se tornem simultaneamente vitimas e agentes desse sistema, reproduzindo
exigéncias estéticas sobre si mesmas e sobre outras mulheres, em um ciclo continuo de
comparacao e julgamento (Vilhena; Medeiros; Novaes, 2005). O sofrimento associado a
esse processo nem sempre € reconhecido como socialmente produzido, sendo
frequentemente interpretado como problema individual ou baixa autoestima. Essa leitura
psicologizante oculta as estruturas que sustentam a moral da aparéncia (Nascimento;
Silva, 2014).

A moral da aparéncia também se articula a discursos sobre saude, bem-estar e
autocuidado, que frequentemente reforcam padrdes estéticos normativos sob a aparéncia
de preocupacao com o corpo saudavel (Campos; Cecilio; Penaforte, 2016). Essa associacao
contribui para legitimar praticas de controle corporal que se apresentam como escolhas
livres, mas que, na realidade, estdo profundamente condicionadas por expectativas sociais
e morais (Kowalski; Ferreira, 2007). Ao transformar a aparéncia em dever moral, a
sociedade produz um ambiente no qual o corpo deixa de ser apenas vivido e passa a ser
constantemente gerenciado. Esse gerenciamento envolve tempo, recursos financeiros e
energia emocional, tornando-se uma exigéncia permanente (Sant’Anna, 2001).

A centralidade da aparéncia na constituicdo do valor social dos sujeitos prepara o
terreno para sua intensificagdo nas plataformas digitais. Antes mesmo do advento das
redes sociais, a vida ja se organizava sob o imperativo de ser visto e avaliado (Freire Filho;
Lana, 2014). Assim, compreender a moral da aparéncia como fenémeno social é
fundamental para entender por que, mais adiante, a beleza se converte em capital de
visibilidade. O que as redes sociais fazem ndo é criar essa logica, mas amplia-la, torna-la

mais mensuravel e mais dificil de escapar.
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1.2. Corpo, rosto e respeitabilidade

O corpo e o rosto ocupam um lugar central na producao da respeitabilidade social,
funcionando como superficies de leitura moral a partir das quais os sujeitos sdo avaliados,
classificados e hierarquizados no cotidiano. A aparéncia corporal ndo apenas comunica
pertencimentos sociais, mas também antecipa expectativas sobre carater, competéncia e
valor social (Bourdieu, 2007). A respeitabilidade, nesse contexto, ndo é uma qualidade
abstrata, mas um atributo socialmente construido que se ancora em sinais visiveis. Corpo,
rosto, cabelo, vestimenta e gestos operam como cddigos que permitem distinguir quem é
considerado “adequado” ou “deslocado” em diferentes espacgos sociais (Jordao, 2017). O
rosto, em especial, assume papel privilegiado nesse processo. Ele concentra expectativas
de beleza, expressividade e legibilidade emocional, tornando-se um ponto focal de
julgamento social. Rostos que se aproximam dos padrdes hegemdnicos tendem a ser
associados a confiabilidade e ao autocontrole, enquanto outros sdao marcados por
suspeicdo ou desvalorizacao (Flor, 2009).

Essa leitura moral do corpo ndo é neutra nem universal. Ela é atravessada por
relacdes de poder que definem quais corpos podem circular com legitimidade e quais sao
constantemente vigiados ou corrigidos. A respeitabilidade, assim, é distribuida de forma
desigual, operando como mecanismo de inclusdo e exclusdo simbdlica (Bourdieu, 1989).
Para as mulheres, essa dindmica se intensifica, uma vez que o corpo feminino é
historicamente tomado como objeto publico de avaliagdo. A aparéncia torna-se critério
central de reconhecimento social, associando feminilidade a capacidade de apresentar um
corpo considerado agradavel, controlado e desejavel (Wolf, 2018). Nesse sentido, o corpo
feminino passa a funcionar como uma vitrine permanente, na qual qualquer desvio em
relacio aos padrdes dominantes pode resultar em sangdes simbdlicas. O nao
cumprimento dessas normas é frequentemente interpretado como falha moral, descuido
ou inadequacao pessoal (Novaes, 2004).

A nocao de respeitabilidade também se articula a ideia de autocontrole corporal.
Corpos disciplinados, magros e contidos sdo valorizados como expressdo de esfor¢o e
mérito individual, enquanto corpos considerados “excessivos” sdo associados a falta de
controle e a irresponsabilidade (Bordo, 1993). Esse processo produz uma moralizacdo da

forma corporal, na qual o corpo passa a ser visto como reflexo direto das escolhas
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individuais, obscurecendo as condig¢des sociais, econémicas e culturais que moldam essas
aparéncias (Berger, 2010).

O cabelo, nesse cendrio, emerge como elemento central na construcdo da
respeitabilidade, especialmente no contexto brasileiro. A exigéncia histérica da chamada
“boa aparéncia” evidencia como determinados tipos de cabelo sdo associados a
profissionalizacdo, a educagdo e ao valor social (Aguiar; Costa, 2021). Para mulheres
negras, o cabelo crespo e cacheado foi historicamente estigmatizado como sinal de
desordem ou inadequacdo, exigindo processos de alisamento e ocultamento como
condicdo para a aceitacdo social. Essa dinamica revela como a respeitabilidade é
racializada e profundamente excludente (Braga, 2023). A transicdo capilar, nesse sentido,
representa ndo apenas uma mudanga estética, mas um gesto politico que desafia os
critérios normativos de respeitabilidade impostos aos corpos negros. Ao assumir o cabelo
natural, mulheres negras confrontam diretamente a moral da aparéncia hegemonica
(Aguiar; Costa, 2021).

O vestuario também desempenha papel fundamental nesse processo. Roupas nao
apenas cobrem o corpo, mas comunicam posicao social, género, idade e adequagdo moral.
Determinados estilos sdo considerados elegantes e discretos, enquanto outros sao
associados a vulgaridade ou a falta de classe (Silva, 2016). Essa leitura moral do vestir
reforca distingdes de classe, uma vez que o acesso a determinados codigos estéticos
depende de capital econdmico e cultural. A respeitabilidade, portanto, ndo é apenas
corporal, mas também material e simbolica (Bourdieu, 2007). Os gestos e modos de se
portar completam esse quadro. Postura, forma de falar e expressdes corporais sao
constantemente avaliadas como sinais de refinamento ou desvio, compondo um
repertério de comportamentos esperados para corpos considerados legitimos (Sant’Anna,
2001).

A midia desempenha papel central na consolidagdo desses critérios, ao reiterar
imagens de corpos e rostos que encarnam o ideal de respeitabilidade. Revistas, programas
televisivos e plataformas digitais produzem narrativas que associam beleza a saude,
sucesso e felicidade (Ribeiro; Kruse, 2014). Essas representacdoes contribuem para a
naturalizacdo de padrdes estéticos que se apresentam como universais, mas que, na
pratica, refletem valores de grupos socialmente privilegiados (Benevides; Rodrigues,

2017).
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O corpo feminino, quando exibido na midia, é frequentemente enquadrado como
projeto em constante aperfeicoamento. A légica do “corpo-vitrine” transforma a aparéncia
em tarefa continua, reforcando a ideia de que a respeitabilidade depende de vigilancia
permanente (Campos; Cecilio; Penaforte, 2016). Essa exigéncia produz impactos
significativos na subjetividade das mulheres, gerando sentimentos de inadequacao, culpa
e ansiedade. O corpo deixa de ser espaco de experiéncia e passa a ser objeto de gestdo
constante (Nascimento; Silva, 2014). Entre adolescentes e jovens, essa dindmica se
intensifica, uma vez que a formacao da identidade ocorre em meio a um fluxo continuo de
imagens idealizadas. A comparagdo constante amplia vulnerabilidades e fragiliza a relacdo
com o proprio corpo (Ribeiro, 2021). Ao mesmo tempo, movimentos de resisténcia
emergem ao questionar esses padroes e propor outras formas de visibilidade corporal. No
entanto, essas iniciativas frequentemente enfrentam processos de deslegitimacdo ou
apropriacdo pelo mercado (Nunes, 2021).

A respeitabilidade, nesse contexto, revela-se profundamente ambigua. Enquanto
funciona como estratégia de protecdo e reconhecimento em determinados espacos,
também impde limites rigidos a expressdo corporal e identitaria (Jarrin, 2023). Essa
ambiguidade é particularmente visivel no mundo do trabalho, onde corpos considerados
“adequados” sdo mais facilmente aceitos e valorizados. A aparéncia torna-se, assim, um
recurso economico e simbolico, passivel de rentabilizacao (Grisci et al., 2015). O culto a
respeitabilidade estética reforca estigmas sociais ao associar determinadas aparéncias a
marginalidade ou ao fracasso. Corpos que nao se alinham aos padrdoes hegemodnicos sao
frequentemente responsabilizados por sua exclusao (Martins, 2021). Essa ldgica contribui
para a producdo de uma violéncia simbdlica cotidiana, na qual os préprios sujeitos passam
a se autocorrigir e a regular seus corpos para evitar puni¢des sociais (Vilhena; Medeiros;
Novaes, 2005).

Ao transformar o corpo em critério central de respeitabilidade, a sociedade desloca
debates estruturais sobre desigualdade para o campo da aparéncia individual. O corpo
torna-se o lugar onde se inscrevem expectativas sociais contraditdrias e excludentes
(Medeiros, 2004). Esse deslocamento é funcional a manutenc¢do das hierarquias sociais,
pois individualiza responsabilidades e obscurece os mecanismos coletivos de producdo
da desigualdade (Bourdieu, 1989). Assim, corpo, rosto e respeitabilidade ndo constituem
dimensdes separadas, mas elementos articulados de um mesmo dispositivo social. Eles

operam conjuntamente para definir quem pode ocupar determinados espagos com
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legitimidade e quem sera constantemente questionado (Thebaldi, 2020). Compreender
essa articulacdo é fundamental para avancar na andlise da beleza como capital social. £ a
partir dessa moralizacdo do corpo e da respeitabilidade que se torna possivel entender,
nos proximos tépicos, quem é reconhecido como modelo e quem permanece a margem

dos regimes de visibilidade contemporaneos.

1.3. Beleza, racga e classe: quem é visto como modelo

A defini¢do de quem é visto como modelo de beleza em uma sociedade nao é fruto
do acaso, mas resultado de processos histéricos, sociais e politicos que articulam raca,
classe e género. A aparéncia considerada exemplar funciona como parametro normativo,
a partir do qual todos os outros corpos sao comparados e avaliados (Bourdieu, 2007). No
contexto brasileiro, esses modelos de beleza foram construidos sob forte influéncia da
heranga colonial e escravocrata, que instituiu a branquitude como referéncia estética e
moral. A valorizagdo de tracos europeus consolidou um ideal corporal que associa beleza
a brancura, a juventude e a magreza (Sant’Anna, 2014). Essa normatividade estética opera
como forma de distin¢do social. O corpo que se aproxima do modelo hegemonico nao
apenas é percebido como belo, mas também como civilizado, educado e socialmente
legitimo, refor¢cando hierarquias simbdlicas profundamente enraizadas (Bourdieu, 1989).

A branquitude, nesse sentido, funciona como padrao silencioso de comparacao. Ela
raramente se nomeia como identidade racial, mas se apresenta como neutralidade
estética, tornando-se o fundo invisivel contra o qual todos os outros corpos sao lidos
(Braga, 2023). Mulheres brancas, jovens e magras, especialmente pertencentes as classes
médias e altas, ocupam historicamente o lugar de modelo estético. Seus corpos sao
apresentados como universais, naturais e desejaveis, enquanto outros sdo marcados como
desviantes ou exdticos (Benevides; Rodrigues, 2017). Essa logica ndo apenas define quem
¢ visto como belo, mas também quem é autorizado a ocupar espagos de visibilidade e
prestigio. A beleza, nesse caso, atua como capital simboélico que amplia oportunidades
sociais e reforga privilégios ja existentes (Jordao, 2017).

A racializacdo da beleza torna-se particularmente evidente quando se observa a
desvalorizacdo sistematica dos corpos negros. Tragos como pele escura, nariz largo e
cabelo crespo foram historicamente associados a feiura, a inferioridade e a marginalidade

(Aguiar; Costa, 2021). Essas associacdes ndo sdo apenas estéticas, mas morais. O corpo
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negro foi frequentemente lido como excessivo, indisciplinado ou inadequado, exigindo
processos de correcdo para se aproximar do ideal dominante (Bordo, 1993).

O cabelo crespo ocupa lugar central nesse processo de exclusdo estética. A
exigéncia de alisamento como condicdo de aceitagdo social revela como a beleza
hegemonica é profundamente racializada e excludente (Aguiar; Costa, 2021). Mesmo
quando corpos negros alcancam visibilidade, isso muitas vezes ocorre sob condi¢Ges
especificas, como a exotizacdo ou a adequacgdo parcial aos padrdes brancos. A diversidade
é tolerada apenas quando ndo ameaca o centro normativo da branquitude (Braga, 2023).
A classe social intensifica essas desigualdades. O acesso a produtos, procedimentos
estéticos e cddigos de elegdncia depende de recursos econémicos e culturais, tornando a
beleza um privilégio socialmente distribuido (Silva, 2016).

Corpos das classes populares, ainda que belos em outros referenciais, sao
frequentemente lidos como “malcuidados” ou “exagerados”, reforcando estigmas que
associam pobreza a falta de gosto ou refinamento (Medeiros, 2004). Essa leitura de classe
atravessa também o vestudrio e os modos de se portar. Certos estilos sdo associados a
elegancia natural, enquanto outros sao interpretados como vulgaridade, mesmo quando
cumprem funcdes semelhantes (Jordao, 2017). A juventude é outro elemento central na
definicdo do modelo estético. O envelhecimento feminino, em especial, é tratado como
perda de valor social, deslocando mulheres mais velhas para a invisibilidade (Paz et al.,
2025).

A associacdo entre beleza e juventude refor¢ca uma logica de descarte simbdlico, na
qual corpos que envelhecem sdao considerados menos dignos de atencdo e
reconhecimento (SantAnna, 2001). Essa dinamica produz uma hierarquia etaria da
beleza, que se articula as desigualdades raciais e de classe. Mulheres negras e pobres
envelhecem mais cedo aos olhos da sociedade, acumulando estigmas (Novaes; Vilhena,
2003). A midia desempenha papel central na reproducdo desses modelos. Ao reiterar
imagens de corpos brancos, jovens e magros como ideais, ela contribui para a
naturalizacdo dessas hierarquias estéticas (Flor, 2009).

Revistas, publicidade e redes sociais produzem uma pedagogia visual que ensina,
de forma sutil e constante, quem deve ser admirado e quem deve ser corrigido ou ocultado
(Ribeiro; Kruse, 2014). Essa pedagogia afeta profundamente a construcdo da
subjetividade, especialmente entre meninas e mulheres jovens, que passam a medir seu

valor a partir da proximidade com o modelo dominante (Nascimento; Silva, 2014). Mesmo
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discursos contemporaneos de diversidade muitas vezes mantém o centro normativo
intacto. Corpos fora do padrdo sdo incluidos de forma pontual, sem questionar as
estruturas que definem o que é considerado belo (Thebaldi, 2020). A beleza, assim, opera
como tecnologia de poder que organiza o campo do visivel e do desejavel. Ela define quem
pode ser referéncia e quem permanece como exce¢do ou margem (Jarrin, 2023). Essa
organizacdo ndo é estatica. Ao longo do tempo, padrdes se atualizam, mas raramente
rompem com suas bases raciais e de classe. A mudanca estética costuma ser superficial,
preservando hierarquias profundas (Benevides; Rodrigues, 2017).

No Brasil, essa permanéncia é visivel na valorizacdo recorrente da estética
europeizada, mesmo em um pais marcado pela diversidade racial e cultural (Sant’Anna,
2014). A disputa por reconhecimento estético torna-se, assim, também uma disputa
politica. Questionar quem é visto como modelo implica desafiar estruturas historicas de
poder e exclusdao (Braga, 2023). Movimentos de afirmag¢do racial e corporal tém
tensionado esses modelos, propondo outras referéncias de beleza e visibilidade. No
entanto, esses movimentos enfrentam resisténcias e tentativas de cooptacdo pelo
mercado (Nunes, 2021). A transformacdo efetiva dos padrdes exige mais do que
representatividade pontual. Ela demanda uma revisdo critica das bases que associam
beleza a branquitude, juventude e privilégio econémico (Wolf, 2018).

Ao compreender como raga e classe estruturam quem é visto como modelo, torna-
se possivel avancar na analise da beleza como capital social. Nao se trata apenas de
aparéncia, mas de acesso desigual a visibilidade, ao reconhecimento e as oportunidades
sociais (Bourdieu, 2007). Esse entendimento prepara o terreno para o proximo
movimento analitico do capitulo, no qual a l6gica da beleza extrapola o corpo e passa a
organizar a prépria vida como vitrine, intensificando os regimes contemporaneos de

exposicdo e visibilidade.

1.4. Do corpo a vida como vitrine

A légica da beleza como valor social ndo se encerra no corpo fisico. Ao longo do
tempo, ela se expande e passa a organizar também modos de vida, escolhas cotidianas e
formas de apresentacdo publica do eu. O corpo deixa de ser apenas um suporte estético e
transforma-se em ponto de partida para uma vida constantemente exposta e avaliada

(Bourdieu, 1989). Esse deslocamento do corpo para a vida como um todo revela que a
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beleza opera como principio organizador da visibilidade social. Ndo se trata apenas de
parecer bonita, mas de viver de maneira esteticamente aceitavel, coerente com os cédigos
de respeitabilidade vigentes (Jordao, 2017).

A casa, o quarto, os objetos, a alimentacao, o lazer e até as relagdes afetivas passam
a integrar essa vitrine simbdlica. Tudo se torna potencialmente visivel e passivel de
julgamento, ampliando o campo de controle social sobre os sujeitos (SantAnna, 2001).
Nesse contexto, o corpo funciona como cartdo de visita de um estilo de vida considerado
desejavel. Ele sinaliza pertencimento de classe, autocontrole, disciplina e adequacao as
normas estéticas e morais dominantes (Bourdieu, 2007).

Aideia de “vida bonita” emerge como extensdo da ideia de “corpo bonito”. Uma vida
bem-sucedida, harmoniosa e admiravel passa a ser associada a imagens limpas,
organizadas e visualmente agradaveis, reforcando padroes excludentes (Flor, 2009). Essa
estética da vida cotidiana ndo é neutra. Ela reproduz desigualdades ao exigir recursos
materiais, tempo e capital cultural para sua manutencdo, tornando a visibilidade um
privilégio socialmente distribuido (Medeiros, 2004). A vitrine da vida exige coeréncia
estética. Ndo basta ter um corpo adequado se o cenario, os habitos e os comportamentos
ndo confirmarem essa imagem. A aparéncia torna-se um projeto continuo de gestao do eu
(Berger, 2010). Esse processo intensifica a responsabiliza¢do individual. O sucesso ou o
fracasso estético da vida é atribuido ao esfor¢o pessoal, ocultando as condi¢oes
estruturais que limitam ou possibilitam essa performance (Wolf, 2018).

A moral da aparéncia, nesse estagio, transforma-se em moral da exposicdo. Ser
visto de maneira correta torna-se quase tdo importante quanto ser, deslocando o valor da
experiéncia para sua representacao (Freire Filho; Lana, 2014). A midia desempenha papel
central nesse deslocamento ao naturalizar estilos de vida que funcionam como vitrines
permanentes. Revistas, programas e plataformas digitais reforcam a ideia de que viver
bem é viver de forma visualmente atraente (Campos; Cecilio; Penaforte, 2016).

As redes sociais ampliam e sofisticam esse processo, mas ndo o inauguram. Elas
operam sobre uma légica ja existente, intensificando a centralidade da imagem e a
comparagdo constante entre vidas (Lauro, 2021). Nesse cendrio, a fronteira entre o
publico e o privado se dilui. Aspectos antes intimos passam a ser cuidadosamente editados
e exibidos, reforcando a ideia de que a vida deve ser consumivel visualmente (Ruffo,
2023). A estética da vida também impde limites ao que pode ser mostrado. Sofrimento,

precariedade e desordem tendem a ser ocultados, pois ameagcam a coeréncia da imagem
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desejada (Novaes, 2004). Essa ocultacao produz efeitos subjetivos profundos, pois cria a
ilusdo de que apenas algumas vidas sdo dignas de visibilidade plena, enquanto outras
devem permanecer invisiveis ou envergonhadas (Vilhena; Medeiros; Novaes, 2005).

Aldgica da vitrine reforga, assim, hierarquias raciais e de classe. Vidas brancas e de
classe média sdo mais facilmente convertidas em modelos estéticos, enquanto vidas
negras e populares enfrentam maior vigilancia e estigmatizacao (Braga, 2023). Mesmo
quando corpos e vidas dissidentes ganham visibilidade, isso frequentemente ocorre sob
condig¢oes especificas, como a estetizacdo da resisténcia ou a mercantilizacao da diferenca
(Jarrin, 2023). A vida como vitrine exige performance continua. Nao ha pausa para o
descuido, pois qualquer desvio pode ser interpretado como falha moral ou estética (Grisci
et al, 2015). Essa exigéncia produz cansago, ansiedade e sensagdo permanente de
inadequacdo, sobretudo entre mulheres, que historicamente sdo mais cobradas a manter
coeréncia estética em todas as esferas da vida (Sant’Anna, 2004).

A beleza, nesse sentido, deixa de ser atributo pontual e transforma-se em regime
de governo dos corpos e das existéncias. Ela orienta escolhas, regula comportamentos e
define limites do aceitavel (Bordo, 1993). A vida-vitrine também redefine o conceito de
autenticidade. Ser auténtica passa a significar ser esteticamente coerente com a prépria
marca pessoal, e ndo necessariamente viver experiéncias genuinas (Nunes, 2021). Essa
marca pessoal articula corpo, discurso e cendrio, transformando o sujeito em produto
simbdlico que precisa ser constantemente atualizado para manter relevancia (Freire
Filho; Lana, 2014).

O valor social da beleza, nesse estagio, esta profundamente ligado a visibilidade.
Ser vista é condicdo para existir socialmente, enquanto a invisibilidade se aproxima da
exclusdo simbolica (Jordado, 2017). A vitrine da vida reforca a l6gica do capital estético, no
qual aparéncia e exposicdo se convertem em reconhecimento, oportunidades e
pertencimento (Bourdieu, 2007). Ao mesmo tempo, essa légica produz uma hierarquia
das vidas visiveis. Algumas sdo celebradas, outras toleradas e muitas silenciadas, de
acordo com sua adequacgdo aos padrdes dominantes (Thebaldi, 2020).

O corpo, que antes era o principal alvo da normatizacdo estética, torna-se apenas
um dos elementos de um sistema mais amplo de controle da aparéncia da vida (Kowalski;
Ferreira, 2007). Com isso, a beleza deixa de ser apenas uma questdo individual ou
subjetiva e se consolida como questdo social estruturante, atravessando relacoes,

trajetorias e oportunidades (Sampaio; Ferreira, 2009). A compreensao da vida como
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vitrine permite perceber que a beleza atua como tecnologia de poder difusa, presente nas
pequenas escolhas e nos grandes projetos de vida (Bordo, 1999).

Essa tecnologia ndo opera apenas pela imposi¢do, mas também pelo desejo. Deseja-
se ser vista, reconhecida e validada, mesmo quando isso implica submeter-se a padroes
excludentes (Zorzan; Chagas, 2011). Assim, o deslocamento do corpo para a vida como
vitrine fecha o ciclo iniciado na moral da aparéncia. O que comec¢a como exigéncia estética
termina como forma de organizacdo da existéncia social (SantAnna, 2014). Esse
movimento prepara o terreno para os capitulos seguintes, nos quais o espelho social se
torna digital, ampliando ainda mais os regimes de visibilidade, controle e valoracdo da

beleza na contemporaneidade.
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CAPITULO 2

PLATAFORMAS, METRICAS E GOVERNO ALGORITMICO DA
VISIBILIDADE

2.1. Plataformas como dispositivos sociotécnicos de governo da

visibilidade

Compreender o Instagram como um dispositivo sociotécnico exige ir além da ideia
de ferramenta neutra de comunicagdo. Inspirado em Michel Foucault, o conceito de
dispositivo permite observar como saberes, técnicas, normas e praticas se articulam para
governar condutas, produzir sujeitos e organizar campos de visibilidade (Foucault, 1979;
Foucault, 2008). O dispositivo ndo se reduz a um artefato técnico, mas envolve uma rede
heterogénea de discursos, instituicdes, arquiteturas, regulamentagdes e expectativas
sociais. Nesse sentido, plataformas digitais operam como dispositivos que orientam
comportamentos, delimitam possibilidades de acao e modulam aquilo que pode ser visto,
dito e valorizado (Foucault, 1979). Ao articular essa no¢do com a ideia de sociedade de
plataformas, desenvolvida por José van Dijck, torna-se possivel compreender o Instagram
como parte de um ecossistema mais amplo, no qual infraestruturas digitais e modelos de
negocio se entrelagam a vida social cotidiana (Van Dijck, 2019; Van Dijck; Poell; De Waal,
2018).

Na sociedade de plataformas, empresas privadas passam a organizar fluxos de
informacao, interagdo e reconhecimento social, assumindo fun¢des que antes pertenciam

a institui¢cdes publicas ou comunitdrias. A visibilidade deixa de ser um efeito espontaneo
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da comunicagdo e passa a ser governada por sistemas técnicos orientados por interesses
econémicos (Van Dijck, 2014). O Instagram, nesse contexto, funciona como um arranjo
sociotécnico que combina interfaces intuitivas, sistemas de recomendac¢do, métricas de
engajamento e regras explicitas e implicitas de uso. Esses elementos ndo apenas mediam
interacdes, mas estruturam hierarquias de visibilidade entre corpos, narrativas e estilos
de vida (Campanella, 2023). As interfaces da plataforma operam como pedagogias
silenciosas. Ao sugerirem formatos de postagem, modos de interacdo e padrdes estéticos
recorrentes, elas orientam o que deve ser mostrado e como deve ser mostrado para
alcancgar reconhecimento e circulacdo ampliada (Aradjo, 2021).

Essa orientacdo ndo se da por coerc¢do direta, mas por meio de incentivos sutis e
continuos. Curtidas, comentarios e visualizagdes funcionam como sinais de validacao,
estimulando usudrios a ajustarem suas praticas de autoapresentacdo as expectativas do
sistema (Oliveira, 2025). Do ponto de vista foucaultiano, trata-se de uma forma de governo
que atua pela inducdo, pela normalizacdo e pela internalizagdo de critérios. Os sujeitos
passam a regular a si mesmos, antecipando o que sera mais visivel, aceito ou
recompensado pela plataforma (Foucault, 2004). A visibilidade, nesse regime, nao é
distribuida de maneira aleatéria. Ela é resultado de combinag¢des entre arquiteturas
técnicas e normas sociais que definem quais conteddos merecem atencdo e quais
permanecem a margem (Van Dijck, 2022).

Os sistemas de recomendacdo, embora opacos em seu funcionamento, exercem
papel central nesse processo. Eles classificam, hierarquizam e filtram contetidos com base
em sinais de engajamento, criando circuitos diferenciados de apari¢cdo e permanéncia
(D’Andréa, 2021). Essas decisOes algoritmicas ndo sdo neutras. Elas incorporam valores,
pressupostos e interesses que refletem modelos de negécio orientados a maximizacao do
tempo de permanéncia e da captura de dados comportamentais (Van Dijck; Poell, 2013).
Assim, o governo da visibilidade nas plataformas digitais se articula a l6gica econémica
que sustenta a plataformizacdo. Tornar certos corpos e narrativas mais visiveis significa,
simultaneamente, torna-los mais rentaveis em termos de atenc¢do e dados (Zuboff, 2015).
Ao mesmo tempo, esse governo depende da participacdo ativa dos usudrios. Mostrar-se,
engajar, comentar e reagir ndo sdo apenas escolhas individuais, mas expectativas sociais
incorporadas ao funcionamento da plataforma (Castro, 2022).

Participar do Instagram implica aceitar um conjunto de normas tacitas sobre

frequéncia de postagem, responsividade e adequacao estética. Quem nao se ajusta a essas
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normas tende a experimentar menor circulagdo e reconhecimento (Campanella, 2021).
Essa dindmica produz um regime especifico de visibilidade, no qual aparecer se torna uma
forma de capital simbdlico e social, mas também uma obriga¢do constante de exposicao e
desempenho (Karhawi, 2024). A visibilidade, portanto, deixa de ser apenas um meio de
expressdo para se tornar um fim em si mesma. Ser visto passa a significar existir
socialmente no espaco digital, reforcando a centralidade da autoapresentacdo nas
dindmicas contemporaneas (Oliveira, 2025). Sob essa logica, corpos e estilos que se
alinham as expectativas predominantes da plataforma circulam com mais facilidade.
Outros, considerados desviantes ou menos rentaveis, enfrentam obstaculos estruturais a
aparicao (Pelucio; Irineu; Silva, 2025).

O dispositivo plataforma, assim, opera por inclusdo diferencial. Nao se trata de
excluir explicitamente determinados sujeitos, mas de modular a intensidade e a
frequéncia com que aparecem nos fluxos informacionais (Ferrari; Graham, 2021). Essa
modulacdo produz efeitos profundos na constituicdo das subjetividades. Ao observar
padrdes recorrentes de sucesso e visibilidade, os usudrios tendem a ajustar suas praticas,
internalizando critérios algoritmicos como normas legitimas de apresentacdo de si
(Aradjo, 2021). A articulacdo entre dispositivo foucaultiano e sociedade de plataformas
permite compreender esse processo como uma forma contemporanea de governo das
condutas. Governa-se ndo por proibicdes diretas, mas pela organizacao dos campos de
possibilidade (Foucault, 2008).

No Instagram, esses campos sao desenhados por codigos, métricas e interfaces que
orientam escolhas cotidianas de forma quase imperceptivel. O governo da visibilidade se
exerce no detalhe, no cotidiano, na repeticio (Foucault, 1979). A promessa de
conectividade e expressdo individual convive, portanto, com um regime sofisticado de
ordenamento social. A visibilidade se torna administrada, previsivel e economicamente
exploravel (Van Dijck, 2019). Esse arranjo sociotécnico redefine a relagao entre sujeitos e
reconhecimento. O valor social passa a ser mediado por plataformas que operam segundo
critérios préoprios, muitas vezes desalinhados com principios de diversidade e equidade
(Campanella, 2023).

Ao governar a visibilidade, as plataformas também produzem siléncios. Contetdos
menos alinhados as lo6gicas de engajamento tendem a desaparecer dos fluxos, limitando a
pluralidade de narrativas em circulagdo (Kischinhevsky; Fraga, 2020). Esse processo tem

implicacdes politicas relevantes, pois interfere na constituicdo da esfera publica
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midiatizada, redefinindo quem pode falar, quem é ouvido e em que condi¢des (Yazbek,
2022). Assim, o Instagram ndo apenas reflete dindmicas sociais preexistentes, mas
contribui ativamente para sua reorganizacao. Ele atua como um dispositivo que produz e
reforca hierarquias de visibilidade (Campanella, 2021).

A governanga algoritmica da visibilidade, portanto, deve ser compreendida como
parte de um regime mais amplo de poder que atravessa tecnologia, economia e cultura
(Soares et al., 2025). Ao articular Foucault e van Dijck, torna-se possivel evidenciar que
esse governo ndo é centralizado, mas distribuido entre sistemas técnicos, modelos de
negocio e praticas cotidianas dos préprios usudrios (Van Dijck; Poell; De Waal, 2018).
Nesse cendrio, a visibilidade deixa de ser um direito ou um acaso e passa a ser um recurso
escasso, disputado e regulado, com efeitos diretos sobre a producio de identidades e
valores sociais (Oliveira, 2025). Compreender as plataformas como dispositivos
sociotécnicos de governo da visibilidade é, portanto, um passo fundamental para analisar,
nos tépicos seguintes, como métricas, algoritmos e economias de dados aprofundam essas
dindmicas, especialmente no que diz respeito a circulagdo e valorizacdo da beleza nas

redes sociais.

2.2. Capitalismo de vigilancia e economia dos dados de aparéncia

A nogao de capitalismo de vigilancia, desenvolvida por Shoshana Zuboff, oferece
uma chave analitica central para compreender o funcionamento econdémico das
plataformas digitais contemporaneas. Nesse regime, experiéncias humanas sao
apropriadas como matéria-prima gratuita para a producdo de dados comportamentais,
posteriormente transformados em valor econémico (Zuboff, 2015). Diferentemente de
modelos anteriores do capitalismo informacional, o capitalismo de vigilancia ndo se limita
a registrar acdes passadas. Ele busca antecipar, prever e influenciar comportamentos
futuros, convertendo dados em instrumentos de modulacdo da conduta (Zuboff, 2019).

As redes sociais, como o Instagram, ocupam posicdo estratégica nesse processo,
pois concentram praticas intensas de exposicdo de si. Curtidas, comentdrios, tempo de
visualizacdo e padrdes de interagdo tornam-se sinais valiosos para a extracdo continua de
dados (Zuboff, 2022). No campo especifico da aparéncia, essa dindmica se intensifica.
Conteddos ligados a beleza, ao corpo e ao estilo de vida produzem engajamento

recorrente, previsivel e altamente mensuravel, o que os torna especialmente atraentes
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para a ldgica do capitalismo de vigilancia (Campanella, 2023). Cada selfie curtida, cada
video de rotina estética assistido até o fim e cada interacao com influenciadoras alimenta
um circuito permanente de coleta de dados. Essas acdes aparentemente banais passam a
integrar bancos de dados que registram preferéncias, desejos e vulnerabilidades (Zuboff,
2015).

A economia dos dados de aparéncia opera, assim, de forma silenciosa. O que se
apresenta como expressao individual ou busca por reconhecimento social converte-se,
simultaneamente, em insumo para sistemas de segmentagdo publicitaria (Van Dijck,
2014). A personalizacdo dos feeds, frequentemente percebida como comodidade ou
afinidade, é resultado direto dessa extracdo massiva de dados. Algoritmos ajustam o
conteudo exibido com base em padrdes de engajamento anteriores, reforcando temas e
estéticas que mantém o usudrio conectado (Van Dijck; Poell, 2013). Esse processo cria um
ciclo autorreforcado. Quanto mais o usudrio interage com contetidos de beleza, mais esse
tipo de material lhe é apresentado, intensificando a centralidade da aparéncia na
experiéncia cotidiana da plataforma (Oliveira, 2025).

Sob a 6tica de Zuboff, trata-se de um deslocamento fundamental: a visibilidade
deixa de ser apenas um meio de reconhecimento simbdlico e passa a ser um recurso
econdmico exploravel. A aten¢do torna-se mercadoria, e as imagens de si convertem-se
em ativos informacionais (Zuboff, 2019). Nesse contexto, a autoexposicdao ndo é apenas
incentivada, mas estruturada como requisito para a participacao plena na vida digital.
Mostrar-se é condicdo para existir nos fluxos algoritmicos e, ao mesmo tempo, para
alimentar o sistema que extrai valor dessa exposicao (Castro, 2022).

A economia dos dados de aparéncia também redefine a relacdo entre usuarios e
consumo. Anuncios de produtos estéticos, procedimentos e estilos de vida sdo
direcionados com precisdo crescente, baseados em microdados sobre habitos,
insegurancas e aspira¢oes (Zuboff, 2015). Essa segmentacdo sofisticada reforc¢a a ligacao
entre beleza e mercado. O corpo visivel torna-se ndo apenas objeto de apreciacdo social,
mas alvo constante de interven¢des comerciais personalizadas (Karhawi, 2024). A
visibilidade, assim, assume dupla fun¢do. De um lado, produz reconhecimento social; de
outro, alimenta modelos de negécio baseados na previsdo e indug¢do do consumo (Van
Dijck; Poell; De Waal, 2018). O capitalismo de vigilancia opera, portanto, por meio da

normalizacdo do monitoramento. A coleta de dados é naturalizada como parte inevitavel
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da experiéncia digital, raramente questionada em seu alcance e consequéncias (Zuboff,
2022).

No campo da aparéncia, essa naturalizagdo é ainda mais intensa, pois o cuidado
com o corpo e a imagem ja é socialmente valorizado. A plataforma se aproveita dessa
valorizacdo para intensificar praticas de exposicao e engajamento (Campanella, 2021). Ao
transformar imagens corporais em dados, as plataformas produzem uma forma especifica
de poder. Ndo se trata apenas de vigiar, mas de orientar escolhas estéticas e padrdes de
consumo por meio de sugestdes continuas e personalizadas (Soares et al, 2025). Esse
poder é exercido de maneira difusa e descentralizada. Ndo ha um agente visivel de
controle, mas um conjunto de sistemas automatizados que operam segundo logicas
econdémicas opacas (Ferrari; Graham, 2021). A promessa de autonomia individual convive,
assim, com um regime de captura permanente. O usudario acredita escolher livremente o
que consome e exibe, enquanto suas escolhas sdo constantemente moldadas por
arquiteturas algoritmicas (Zuboff, 2019).

A economia dos dados de aparéncia também intensifica desigualdades. Corpos que
geram mais engajamento tornam-se mais visiveis e, portanto, mais rentaveis, enquanto
outros permanecem marginalizados nos fluxos digitais (Peldcio; Irineu; Silva, 2025). Essa
légica reforca padrdes estéticos dominantes, pois aquilo que é mais facilmente
monetizavel tende a ser priorizado pelos sistemas de recomendagdo e publicidade
(Campanella, 2023). O resultado é um ambiente no qual a visibilidade se torna
condicionada a capacidade de produzir dados economicamente uteis. Ser visto passa a
depender ndo apenas de reconhecimento social, mas de aderéncia as ldgicas de extracao
de valor (Oliveira, 2025).

Sob essa perspectiva, o capitalismo de vigilancia redefine o sentido da participacao
digital. Engajar-se é, simultaneamente, comunicar-se e trabalhar para a plataforma,
produzindo dados que sustentam seu modelo de negdcio (Pithan; Closs, 2024). A
aparéncia, nesse cendrio, torna-se um campo privilegiado de exploracdo. Sua centralidade
cultural e emocional garante fluxo constante de dados, tornando-a especialmente
funcional ao capitalismo de vigilancia (Zuboff, 2015). A passagem da visibilidade como
reconhecimento para a visibilidade como recurso econémico altera profundamente as
dindmicas de subjetivacdo. O valor de si passa a ser medido em termos de atencao
capturada e dados gerados (Castro, 2022). Essa mensuracdo continua produz efeitos

psicologicos e sociais relevantes, pois incentiva a comparagao constante e a busca por
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validacdo quantificavel (Campanella, 2021). Ao mesmo tempo, a opacidade dos sistemas
dificulta a percepgdo critica desse processo. O usudrio raramente tem acesso aos critérios
que orientam a personalizacdo e a segmentacdo publicitaria (D’Andréa, 2021).

O capitalismo de vigilancia, portanto, ndo apenas observa comportamentos, mas os
organiza e antecipa, transformando a experiéncia da visibilidade em engrenagem
econdmica (Zuboff, 2022). No Instagram, essa engrenagem se manifesta de forma
particularmente intensa na circulagdo de imagens corporais, que funcionam como pontos
de convergéncia entre reconhecimento social, mercado e dados (Van Dijck, 2019).
Compreender essa economia dos dados de aparéncia é essencial para analisar como a
beleza se torna objeto privilegiado de exploragdo algoritmica, tema que se aprofunda nos
topicos seguintes sobre métricas e recomendagdes. Assim, o capitalismo de vigilancia
fornece o pano de fundo estrutural para entender por que a visibilidade, nas plataformas
digitais, deixou de ser apenas um direito simbdlico e passou a operar como recurso

econdémico central na governanga algoritmica das imagens de si.

2.3. Meétricas, rankings e gramaticas da relevancia

As métricas publicas das plataformas digitais ocupam posicdo central na
organizacdo contemporanea da visibilidade. Numero de seguidores, -curtidas,
comentarios, visualizacdes e compartilhamentos funcionam como sinais objetivos de
valor, orientando percepc¢des sobre o que é relevante, interessante ou desejavel no
ambiente digital (Van Dijck, 2014). Essas métricas ndo operam apenas como instrumentos
de mensurag¢do neutra, mas como dispositivos de poder que estruturam praticas sociais.
Ao quantificar interacdes, elas transformam relacbes simbdlicas em numeros
comparaveis, passiveis de hierarquizacao constante (Campanella, 2021).

A partir de Michel Foucault, a metrificacio pode ser compreendida como uma
técnica de governo. Trata-se de um mecanismo que induz comportamentos ao produzir
normas implicitas de avaliacdo e correcdo de si, sem necessidade de coercdo direta
(Foucault, 1979). Nesse regime, os sujeitos passam a se observar continuamente,
avaliando seu desempenho a partir de indicadores visiveis e socialmente compartilhados.
O olhar disciplinar ndo vem apenas de fora, mas é internalizado como pratica cotidiana de
autoavaliacdo (Foucault, 2014). As métricas operam, assim, como dispositivos de

compara¢dao permanente. Ao tornar publicos os nimeros associados a cada perfil ou
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postagem, elas estimulam disputas simbdlicas por atencdo e reconhecimento (Oliveira,
2025). Esse processo converte praticas de autoapresentacdo em exercicios regulares de
monitoramento. Cada postagem torna-se um teste de aceita¢do social, medido por indices
de engajamento que sinalizam sucesso ou fracasso (Castro, 2022).

A visibilidade deixa de ser uma condicdo qualitativa e passa a ser definida
quantitativamente. Ser visto significa alcangar determinados patamares numéricos, que
funcionam como critérios de legitimidade social (Campanella, 2023). Em didlogo com José
van Dijck, é possivel afirmar que essas métricas compdem verdadeiras gramdticas da
relevancia. Elas estabelecem regras implicitas sobre o que merece circular, ser promovido
e lembrado no ecossistema das plataformas (Van Dijck; Poell, 2013). Essas gramaticas ndo
sdo universais nem neutras. Elas privilegiam contetdos capazes de gerar respostas
rapidas, emocionais e visualmente atrativas, ajustando-se as légicas de engajamento
algoritmico (Van Dijck; Poell; De Waal, 2018). Nesse contexto, a beleza ocupa posicao
estratégica. Imagens corporais tendem a produzir alto indice de interacdo, o que as torna
particularmente compativeis com os critérios métricos de relevancia (Campanella, 2023).

A metrificacdo da visibilidade transforma a beleza em atributo mensuravel. Corpos
e rostos passam a ser avaliados ndo apenas por julgamentos estéticos subjetivos, mas por
sua capacidade de gerar numeros elevados (Karhawi, 2024). Essa légica reforca a
conversao da aparéncia em capital simbolico quantificado. O valor estético é traduzido em
métricas que circulam como sinais objetivos de prestigio (Soares et al,, 2025). Ao mesmo
tempo, as métricas funcionam como mecanismos de normaliza¢cdo. Ao observar quais
tipos de conteudo recebem mais engajamento, os usuarios ajustam suas proprias praticas
de exposicao para se alinhar ao que parece funcionar melhor (Foucault, 1979).

Esse ajuste continuo configura um processo disciplinar sutil. Nao ha imposicao
explicita de padrdes, mas a repeticdo de resultados cria referéncias normativas
internalizadas pelos sujeitos (Foucault, 2014). As métricas, portanto, ndo apenas medem
comportamentos, mas os produzem. Elas orientam decises sobre o que postar, como se
mostrar e quando se expor (Araujo, 2021). A l6gica dos rankings reforga esse processo.
Perfis mais seguidos e postagens mais curtidas ocupam posicdes de destaque, ampliando
ainda mais sua visibilidade e reproduzindo desigualdades pré-existentes (Campanella,
2021). O ranking funciona como forma condensada de poder simbdlico. Ele classifica,
ordena e hierarquiza sujeitos de maneira continua e publica, sem necessidade de

justificativa discursiva (Bourdieu, 2007).
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Nas plataformas, essa hierarquizacao é dindmica e instavel, exigindo esforgo
constante de manutencdo da visibilidade. O reconhecimento nunca é definitivo, pois
depende de desempenho continuo nas métricas (Pithan; Closs, 2024). Essa instabilidade
intensifica a pressdo por produtividade estética. A necessidade de manter nimeros
elevados estimula a publicacdo frequente e a atualizacdo constante da imagem de si
(Castro, 2022). A metrificacdo também redefine o sentido de sucesso e fracasso. Postagens
com baixo engajamento tendem a ser interpretadas como falhas pessoais, deslocando
responsabilidades estruturais para o individuo (Oliveira, 2025).

Do ponto de vista foucaultiano, trata-se de um regime de governo que opera pela
inducdo da conduta. Os sujeitos governam a si mesmos a partir de parametros numéricos
definidos pelas plataformas (Foucault, 2008). As métricas tornam-se, assim, instrumentos
centrais da governanca algoritmica da visibilidade. Elas traduzem critérios econdmicos e
técnicos em valores sociais aparentemente naturais (Van Dijck, 2019). No caso da beleza,
essa traducdo é particularmente eficaz, pois associa atributos estéticos a indicadores
objetivos de relevancia, reforgando sua centralidade nas dinamicas de reconhecimento
digital (Campanella, 2023).

A gramatica da relevancia construida pelas métricas tende a invisibilizar contetidos
e corpos que ndo se ajustam as légicas dominantes de engajamento, aprofundando
assimetrias de visibilidade (Pelucio; Irineu; Silva, 2025). Esse processo contribui para a
naturalizacdo de padroes estéticos hegemodnicos, apresentados como espontaneamente
mais populares ou desejaveis, quando na verdade sdo favorecidos por arquiteturas
métricas especificas (Van Dijck; Poell, 2013). A comparagdo constante promovida pelas
meétricas também produz efeitos subjetivos importantes, como ansiedade, autocensura e
intensificacdo da vigilancia sobre o proéprio corpo (Castro, 2022). A visibilidade
transforma-se, entdo, em um jogo permanente de avaliacdo, no qual cada interagdo é
potencialmente convertida em indicador de valor social (Campanella, 2021).

As métricas ndo apenas refletem preferéncias coletivas, mas moldam ativamente o
campo do possivel, orientando praticas de exposicdo e reconhecimento. Nesse cendrio, a
beleza aparece como atributo privilegiado de legitimidade, pois se alinha de maneira
eficiente as gramdaticas métricas da relevancia e aos interesses econdmicos das
plataformas. Compreender o papel das métricas e rankings é fundamental para analisar

como a visibilidade se transforma em ranking dinamico, preparando o terreno para o
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debate seguinte sobre os algoritmos de recomendacdo e as hierarquias de aparicao

(Araujo, 2021; Zuboff, 2019).

2.4. Algoritmos de recomendacao e hierarquias de apari¢ao

Os algoritmos de recomendacdo constituem hoje um dos principais mecanismos
de organizacdo da visibilidade nas plataformas digitais. Recursos como feeds
personalizados, abas de “explorar” e sugestdoes automaticas de perfis ndo apenas ordenam
conteudos, mas definem quem aparece, com que frequéncia e para quais publicos (Van
Dijck, 2019). Diferentemente de uma circulacao horizontal de informacgdes, esses sistemas
operam a partir de logicas assimétricas de distribuicdo. A visibilidade ndo é igualmente
acessivel a todos os usudrios, mas modulada por critérios técnicos e econdmicos que
privilegiam determinados conteidos e sujeitos (Van Dijck; Poell; De Waal, 2018).

Segundo José van Dijck, os algoritmos funcionam como mediadores invisiveis da
experiéncia social nas plataformas. Eles traduzem interacbes humanas em sinais
computacionais que orientam decisdes automatizadas sobre relevancia e alcance (Van
Dijck, 2014). Curtidas, comentdrios, tempo de visualizacdo e compartilhamentos tornam-
se dados centrais nesse processo. Esses sinais de engajamento alimentam sistemas de
aprendizado que identificam padrdes de comportamento e afinidade entre usudrios
(Campanella, 2023). A partir desses padrdes, os algoritmos passam a antecipar
preferéncias e a recomendar contetildos que maximizem permanéncia, interagdo e retorno
econdmico para a plataforma (Zuboff, 2019). Nesse sentido, a recomendacgao algoritmica
ndo é apenas um servico de personalizacdo, mas uma estratégia de governo da atencao.
Ela orienta o olhar dos usuarios para aquilo que é considerado mais rentavel em termos
de engajamento (Van Dijck; Poell, 2013).

Essa logica favorece conteudos visualmente atrativos, emocionalmente intensos e
facilmente consumiveis. Imagens de corpos, rotinas estéticas e narrativas de
transformacdo corporal tendem a se destacar nesse ambiente (Campanella, 2021). O
resultado é a produc¢do de hierarquias de aparicdo. Alguns tipos de corpos, estilos e
performances circulam com maior frequéncia, enquanto outros permanecem
marginalizados ou invisibilizados (Peltcio; Irineu; Silva, 2025). Essas hierarquias ndo sao
explicitamente declaradas, mas se manifestam na repeticio de padrdes visuais que

ocupam os espagos de maior destaque das plataformas (Campanella, 2023).
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Em didlogo com Michel Foucault, é possivel compreender esse processo como uma
forma contemporanea de poder disciplinar. O controle ndo se exerce por proibicdo direta,
mas pela organizacdo dos campos de visibilidade (Foucault, 1979). O que aparece de
forma recorrente passa a ser percebido como normal, desejavel e legitimo. O que ndo
aparece tende a ser entendido como inadequado ou irrelevante (Foucault, 2014). Assim,
os algoritmos atuam como instdncias normativas silenciosas. Eles nao dizem
explicitamente como o sujeito deve se apresentar, mas mostram reiteradamente quais
formas de apresentacdo sdo recompensadas com visibilidade (Araujo, 2021).

A observagdo continua dessas recompensas produz efeitos subjetivos profundos.
Ao perceber que determinados corpos, poses e estéticas circulam mais, as jovens passam
a ajustar suas proprias performances para se alinhar a esses padrdées (Castro, 2022). Esse
ajuste ndo ocorre de forma consciente ou planejada, mas como resultado de um
aprendizado cotidiano baseado na observacdo dos fluxos algoritmicos (Campanella,
2021). Trata-se de um processo de internalizacdo das normas algoritmicas. Os critérios
técnicos de recomendacdo sdao incorporados como critérios pessoais de autoavaliacdo e
correcdo de si (Foucault, 2008).

O governo algoritmico da visibilidade, portanto, opera por inducdo. Ele orienta
condutas ao premiar certas formas de aparicdo e silenciar outras, sem necessidade de
coercao explicita (Foucault, 1979). Essa dinamica reforca desigualdades ja existentes, pois
corpos que se aproximam dos padroes estéticos hegemoOnicos tendem a gerar mais
engajamento e, consequentemente, mais recomendacdes (Campanella, 2023). A
recomendacdo algoritmica funciona, assim, como amplificador de distingdes sociais.
Diferencas de género, raca e classe sdo reatualizadas por meio da distribuicao desigual da
visibilidade (Pelucio; Irineu; Silva, 2025). Além disso, os algoritmos produzem um efeito
de retroalimentacdo. Quanto mais um conteido aparece, mais engajamento tende a
receber, o que reforga sua posicao privilegiada no sistema (Van Dijck; Poell; De Waal,
2018).

Esse circuito dificulta a emergéncia de narrativas alternativas, pois contetidos que
fogem aos padroes dominantes encontram menos oportunidades de circulagdo ampliada
(Ferrari; Graham, 2021). Do ponto de vista foucaultiano, trata-se de uma tecnologia de
poder que organiza o campo do visivel e do dizivel, delimitando o que pode ser
reconhecido como legitimo no espaco digital (Foucault, 1989). A disciplina ndo se exerce

apenas sobre os corpos, mas sobre as imagens dos corpos. O que se governa € a forma
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como o sujeito aprende a se tornar imagem (Campanella, 2021). Nesse cenario, a
visibilidade deixa de ser um direito abstrato e passa a ser um recurso distribuido
seletivamente por sistemas técnicos opacos (Van Dijck, 2022).

A opacidade dos algoritmos intensifica esse poder disciplinador. Como os critérios
exatos de recomendacdo ndo sdo plenamente conhecidos, os usudrios experimentam,
testam e ajustam suas praticas de forma continua (Araujo, 2021). Esse processo produz
uma pedagogia algoritmica informal, na qual os sujeitos aprendem a se mostrar a partir
de tentativas, erros e recompensas simbdlicas (Castro, 2022). A aparéncia corporal, nesse
contexto, torna-se um dos principais objetos dessa pedagogia. Corpos e estéticas passam
a ser moldados ndo apenas por normas culturais, mas por légicas computacionais (Zuboff,
2019).

A hierarquia de apari¢do criada pelos algoritmos contribui para naturalizar
padrdes estéticos como se fossem resultado espontdneo das preferéncias coletivas
(Campanella, 2023). No entanto, essas preferéncias sdo, em grande medida, produzidas e
orientadas pelos préprios sistemas de recomendacdo, revelando a circularidade do poder
algoritmico. Compreender os algoritmos de recomendacdo como dispositivos
sociotécnicos de disciplina permite deslocar a andlise do nivel individual para o estrutural,
evidenciando como a visibilidade é governada nas plataformas (Foucault, 2008). Essa
reflexdo prepara o terreno para o proximo topico, no qual a beleza sera analisada como
objeto privilegiado desse governo algoritmico da visibilidade, articulando métricas,

recomendacdo e monetizacdo em um mesmo regime de poder (Van Dijck; Poell, 2013).

2.5. Beleza como objeto privilegiado do governo algoritmico

A sintese das discussoOes anteriores permite afirmar que a beleza se converte em
um dos objetos centrais do governo algoritmico da visibilidade nas plataformas digitais.
Mais do que um tema recorrente, ela funciona como um eixo estruturante das dindmicas
de circulacdo, engajamento e monetizacdo que sustentam economicamente as redes
sociais. A aparéncia corporal, ao mobilizar afetos, desejos e comparagdes, torna-se
especialmente adequada as légicas técnicas que organizam o funcionamento algoritmico
da visibilidade (Campanella, 2023; Van Dijck, 2019). Conteddos ligados a aparéncia
apresentam caracteristicas que os tornam altamente compativeis com os sistemas de

recomendacdo. Transformacgdes corporais, rotinas de cuidado, tutoriais de maquiagem,
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looks do dia e narrativas de “antes e depois” oferecem forte apelo visual, narrativa simples
e potencial imediato de identificacdo. Essas caracteristicas favorecem interacdes rapidas
e repetidas, exatamente o tipo de comportamento que os algoritmos sdo programados
para valorizar (Karhawi, 2024; Castro, 2022).

A beleza, nesse contexto, deixa de ser apenas um atributo cultural ou simbdlico e
passa a operar como uma categoria algoritmica. Ela se traduz em sinais mensuraveis de
engajamento, como curtidas, comentdrios e tempo de visualiza¢cdo, que alimentam os
sistemas de recomendacdo e ampliam a circulacdo desses contetidos. Assim, a aparéncia
torna-se um elemento técnico na légica de funcionamento das plataformas (Van Dijck;
Poell, 2013).

A partir da perspectiva de Shoshana Zuboff, esse processo pode ser compreendido
como parte do capitalismo de vigilancia, no qual dados comportamentais sdo extraidos de
interacdes aparentemente banais. Cada curtida em uma selfie, cada visualizagdo de um
video de skincare e cada comentario sobre um corpo alimentam um circuito continuo de
coleta e processamento de dados, transformando a atengdo em matéria-prima econémica
(Zuboff, 2015; Zuboff, 2019). Nesse circuito, a visibilidade deixa de ser apenas
reconhecimento social e passa a ser convertida em valor econémico. A beleza torna-se um
recurso estratégico porque gera dados altamente valiosos para a segmentacdo de
anuncios e a predicdo de comportamentos de consumo. O corpo, portanto, ndo apenas
aparece, mas trabalha incessantemente para as plataformas (Zuboff, 2022).

As rotinas estéticas diarias reforcam essa légica ao criar narrativas seriadas. O
acompanhamento de processos de transformacado corporal ou de cuidados continuos com
a aparéncia incentiva o retorno frequente do publico, prolongando o tempo de
permanéncia nas plataformas. Esse engajamento continuo é central para os modelos de
negocio baseados na captura da ateng¢do (Castro, 2022; Campanella, 2021). Do ponto de
vista foucaultiano, pode-se compreender a centralidade da beleza como uma tecnologia
de governo que atua sobre os corpos por meio da visibilidade. O poder nao se exerce pela
imposicdo direta de normas estéticas, mas pela criacio de um ambiente no qual
determinados corpos e aparéncias sdo sistematicamente recompensados com visibilidade
(Foucault, 1979; Foucault, 2014). A repeticdo dessas recompensas produz um efeito
pedagoégico. Ao observar quais corpos circulam mais, quais estéticas sdo constantemente

recomendadas e quais imagens recebem maior engajamento, as jovens aprendem, de
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forma tacita, quais formas de apresentacdo sdo consideradas legitimas no ambiente
algoritmico (Araujo, 2021; Campanella, 2023).

Esse aprendizado cotidiano leva a internaliza¢do das normas algoritmicas como
critérios pessoais de autoavaliacdo. A visibilidade passa a ser interpretada como resultado
de mérito individual, ocultando as estruturas técnicas e econ6micas que governam sua
distribuicao (Van Dijck; Poell; De Waal, 2018). A metrificacdo da beleza intensifica esse
processo ao transformar a aparéncia em numeros. Curtidas, seguidores e visualizacdes
funcionam como indicadores aparentemente objetivos de valor, convertendo o corpo em
capital simbodlico quantificavel. A estética passa a ser avaliada ndo apenas
qualitativamente, mas estatisticamente (Oliveira, 2025; Campanella, 2021). Essa
quantificacdo alimenta comparacgdes constantes e incentiva praticas de correcao de si. O
corpo torna-se um projeto permanentemente inacabado, sempre suscetivel a ajustes,
otimizagdes e melhorias, em consonancia com a racionalidade neoliberal que atravessa as
plataformas digitais (Soares et al.,, 2025).

A beleza ocupa posicdo privilegiada nesse regime porque articula multiplos
mercados. Moda, cosméticos, procedimentos estéticos e estilos de vida encontram na
aparéncia um eixo central de comunicacdo, fazendo da visibilidade corporal um ativo
econdmico altamente exploravel (Zuboff, 2019; Karhawi, 2024). Influenciadoras digitais
tornam-se figuras-chave nesse ecossistema ao mediar a relacdo entre visibilidade,
autenticidade e consumo. Suas narrativas pessoais transformam experiéncias intimas em
mercadorias simbdlicas e financeiras, reforcando a instrumentalizagdo da aparéncia
(Pithan; Closs, 2024).

Esse processo ndo ocorre de forma neutra. Os algoritmos tendem a favorecer
corpos e estéticas alinhados a padrdées hegemonicos, enquanto marginalizam aparéncias
dissidentes. Assim, desigualdades de género, raca e classe sdo reproduzidas e amplificadas
pela distribuicdo desigual da visibilidade (Pelucio; Irineu; Silva, 2025). A repeticao desses
padrdes nos espagos de maior destaque contribui para naturalizar hierarquias estéticas.
0 que aparece com frequéncia passa a ser percebido como normal e desejavel, enquanto
0 que permanece invisivel é interpretado como inadequado ou irrelevante (Campanella,
2023). No plano subjetivo, a centralidade da beleza intensifica a dependéncia da validagdo
externa. Ser visto, curtido e recomendado torna-se condi¢do fundamental para a

construcdo da identidade juvenil no ambiente digital (Oliveira, 2025).
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A gestdo da imagem passa a ocupar lugar central na vida cotidiana. O corpo é vivido
como vitrine permanente, constantemente monitorada por métricas e algoritmos que
regulam o valor social do sujeito (Castro, 2022). A opacidade dos critérios de
recomendacdo amplia a inseguranca e a ansiedade. Como os usudrios ndo conhecem
plenamente as regras do jogo algoritmico, investem continuamente em ajustes estéticos
na tentativa de recuperar ou manter a visibilidade (Araujo, 2021). Nesse sentido, a beleza
torna-se também um ponto de vulnerabilidade. A concentracio de expectativas,
investimentos afetivos e reconhecimento em torno da aparéncia expde os sujeitos a
frustracoes, comparacgdes e sentimentos de inadequacgao (Zuboff, 2019).

0 governo algoritmico da visibilidade, ao eleger a beleza como objeto privilegiado,
reforca a centralidade da aparéncia na constituicdo das identidades juvenis e prepara o
terreno para compreender, no Capitulo 3, as gramaticas comunicacionais da beleza no
Instagram. Ao mesmo tempo, antecipa as feridas de visibilidade analisadas no Capitulo 5,
evidenciando como esse regime produz ndo apenas reconhecimento, mas também

sofrimento social.
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CAPITULO 3

REGIMES COMUNICACIONAIS DA BELEZA: GRAMATICAS DO CORPO NO
INSTAGRAM

3.1. Apresentacao de si e encenacao da beleza

A compreensdo do Instagram como espaco de producdo da beleza exige, antes de
tudo, reconhecé-lo como um palco social no qual sujeitos organizam cuidadosamente suas
aparicoes publicas. Nesse sentido, as contribuicdes de Erving Goffman oferecem um
instrumental tedrico fundamental para interpretar as praticas de autoapresentagao que
atravessam as redes sociais digitais. Ao conceber a vida social como uma encenacgao
continua, Goffman permite compreender como o “mostrar-se” nas plataformas ndo é um
gesto espontdneo, mas um processo estratégico de administracdo de impressoes
(Goffman, 2002). No Instagram, essa encenacdo adquire contornos especificos, pois o
publico diante do qual se apresenta ndo é plenamente identificavel. Diferentemente das
interacdes face a face analisadas por Goffman, nas redes sociais o publico é difuso,
fragmentado e mediado por dispositivos técnicos e algoritmos. Ainda assim, a légica
dramaturgica permanece operante: as jovens mulheres constroem performances de
beleza orientadas por expectativas sociais, normas de género e antecipagdes sobre como
suas imagens serdo percebidas, avaliadas e classificadas (Winques, 2019).

A nocao de front stage é especialmente produtiva para compreender a organizacao
visual dos perfis no Instagram. O front stage corresponde ao espaco onde o sujeito atua

para os outros, exibindo uma versao cuidadosamente construida de si. No contexto da
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plataforma, esse espaco se materializa nas postagens do feed, nos reels e nos stories que
sdo pensados para circular amplamente, compondo uma vitrine publica da identidade e
da aparéncia (Goffman, 2002).

Abeleza, nesse front stage digital, ndo aparece como atributo neutro ou meramente
estético, mas como elemento central da performance. Roupas, maquiagem,
enquadramentos, poses, expressoes faciais e cendrios sdo selecionados para produzir uma
imagem considerada desejavel, adequada e legitima dentro das gramaticas visuais da
plataforma. Trata-se de um trabalho continuo de estilizagdo do corpo, no qual cada detalhe
contribui para sustentar uma narrativa coerente de si (Moreira, 2020). A organizagao do
front stage no Instagram envolve também decisdes técnicas que afetam diretamente a
leitura da imagem. Angulos que afinam o rosto, cortes que ocultam determinadas partes
do corpo, iluminagdo estratégica e edicdo cuidadosa das fotografias sdo recursos
recorrentes nas performances de beleza. Esses procedimentos ndao sdo apenas escolhas
individuais, mas praticas socialmente compartilhadas, aprendidas e reiteradas no interior
da prépria plataforma (Silveira, 2017).

Em contraposicdo ao front stage, Goffman introduz a nog¢ao de backstage como o
espaco onde o sujeito se afasta do olhar publico e suspende, ao menos parcialmente, a
performance. No Instagram, esse backstage é ambiguo e frequentemente instavel. Embora
certas dimensdes da vida permanecam fora do alcance da visibilidade, muitas delas sao
seletivamente incorporadas as narrativas publicas, em uma espécie de “bastidor exibido”
(Goffman, 2002). Essa diluicao entre front stage e backstage se manifesta, por exemplo, na
publicacdo de conteudos que simulam espontaneidade, intimidade ou vulnerabilidade.
Stories sem maquiagem, relatos de cansaco ou imagens do cotidiano doméstico podem
funcionar como estratégias performaticas que reforcam a autenticidade da encenacao,
sem, contudo, romper com o controle sobre o que é mostrado e o que permanece oculto
(Winques; Braga, 2020).

A encenacdo da beleza, portanto, ndo se limita a exibicdo de imagens consideradas
“perfeitas”, mas inclui também a gestdo calculada da imperfeicdo. Mostrar-se “real” ou
“natural” torna-se, paradoxalmente, uma nova exigéncia performativa, integrada as
expectativas da audiéncia e as logicas de engajamento da plataforma. Assim, a
autenticidade ndo se opde a encenagdo, mas passa a constitui-la (Paveau; Costa; Baronas,
2022). Nesse cenario, a beleza atua como eixo organizador da apresentacao de si. Ela

estrutura ndo apenas o corpo mostrado, mas o modo como o sujeito se posiciona diante
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do olhar do outro. A postura corporal, o sorriso, o olhar direcionado a camera e até mesmo
o siléncio em determinadas imagens comunicam disposi¢cdes morais, afetivas e sociais que
sustentam a performance (Resende; Tilio, 2023).

Alégica da encenacgdo no Instagram também envolve a repeticao de padrdes visuais
reconheciveis. A recorréncia de poses semelhantes, paletas de cores especificas e estilos
de vestimenta contribui para a construcdo de uma identidade visual estavel, facilitando o
reconhecimento do perfil e a fidelizagdo do publico. Essa repeticdo, longe de ser mecanica,
¢ atravessada por avaliagdes constantes sobre o que gera mais engajamento e aprovagdo
(Orlandini; Perez, 2023). A administracdo de impressoes, nesse contexto, é inseparavel da
consciéncia da vigilancia permanente. As jovens sabem que suas imagens sdo observadas,
curtidas, comentadas e comparadas, o que intensifica o cuidado com cada publicagdo. O
olhar do outro, mediado pela plataforma, torna-se um elemento disciplinador da
performance, orientando ajustes continuos na apresentacdo do corpo e da aparéncia
(Beiguelman, 2021). Essa vigilancia ndo se limita aos seguidores conhecidos, mas inclui
publicos invisiveis e algoritmos que avaliam a relevancia das postagens. Assim, a
encenacdo da beleza passa a ser dirigida ndo apenas a pessoas concretas, mas também a
sistemas técnicos que regulam a circulagdo das imagens. O sujeito performa para humanos
e maquinas simultaneamente, ajustando sua aparéncia as exigéncias desse duplo olhar
(Winques, 2021).

A dimensao ritual da interagdo, destacada por Goffman, também se atualiza no
Instagram. Curtidas, comentarios e respostas funcionam como rituais de reconhecimento
que confirmam a eficacia da performance. A auséncia dessas interagdes, por sua vez, pode
ser interpretada como falha na encenacgao, produzindo frustracoes e reavaliagdes sobre o
modo de se apresentar (Goffman, 1967). A beleza, nesse sentido, opera como capital
simbodlico que potencializa a recepgdo positiva da performance. Corpos que se alinham
mais facilmente aos padroes hegemoOnicos tendem a receber maior reconhecimento,
reforcando a associagdo entre aparéncia, valor social e visibilidade. A encenacdo da beleza,
portanto, ndo ocorre em um terreno neutro, mas em um espaco atravessado por
desigualdades estruturais (Silva, 2020).

A gestdo do front stage inclui também o controle do discurso que acompanha as
imagens. Legendas, emojis e hashtags contribuem para orientar a interpretacdo da
performance, enquadrando a imagem dentro de determinadas narrativas de autoestima,

esfor¢o, superacao ou naturalidade. Texto e imagem, assim, operam de forma integrada na
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construcdo da apresentacdo de si (Coélho, 2024). Essa integracdo entre visualidade e
discurso evidencia que a encenac¢do da beleza é uma pratica comunicacional complexa.
Nao se trata apenas de “parecer bonita”, mas de comunicar valores, afetos e
posicionamentos por meio do corpo. O Instagram, nesse sentido, funciona como um
espaco privilegiado de articulagdo entre estética e narrativa identitaria (Santos, 2021).

Anocao de encenagdo também ajuda a compreender a pressao pela coeréncia entre
diferentes postagens. O feed funciona como uma espécie de vitrine continua, na qual
incoeréncias visuais ou discursivas podem ser percebidas como rupturas indesejadas da
performance. Essa exigéncia de coeréncia intensifica o trabalho de curadoria da imagem
de si (Silveira, 2017). A encenacdo da beleza é, portanto, um processo cumulativo e
historico. Cada nova postagem dialoga com as anteriores, atualizando e reafirmando a
identidade construida. O sujeito se apresenta ndo apenas no momento da publicagdo, mas
ao longo do tempo, por meio de uma narrativa visual em permanente construgdo
(Winques, 2019). Ao mesmo tempo, essa encenacdo é atravessada por tensdes e
ambiguidades. O desejo de visibilidade convive com o medo do julgamento, enquanto a
busca por autenticidade se choca com a necessidade de adequa¢do aos padroes
dominantes. Essas tensdes sdo constitutivas da apresentacao de si no Instagram e moldam
as escolhas estéticas das jovens mulheres (Resende; Tilio, 2023).

A partir de Goffman, torna-se possivel compreender que a encenagdo da beleza nao
¢ uma forma de falsidade, mas uma dimensao inerente a vida social. No Instagram, essa
dimensdo € intensificada e tornada mais explicita, pois a performance é registrada,
arquivada e constantemente reavaliada a luz das reagdes do publico (Goffman, 2002). A
presenca constante da ciAmera e da possibilidade de publicagao transforma o cotidiano em
matéria-prima da encenagdo. Momentos antes considerados privados passam a ser
reorganizados em func¢do de seu potencial visibilidade, o que altera a relacdo das jovens
com o préprio corpo e com suas experiéncias diarias (Melo, 2025).

A encenacdo da beleza, nesse contexto, ndo se limita a ocasides excepcionais, mas
se infiltra na vida cotidiana. Ir a academia, escolher uma roupa ou cuidar da pele tornam-
se praticas potencialmente performaticas, orientadas pela antecipacdo do olhar do outro
e pela légica da exposi¢do (Moreira, 2020). Essa antecipagdo do olhar produz uma forma
de auto-observacdo continua, na qual o sujeito passa a se ver como objeto de avalia¢do. O
corpo € vivido simultaneamente como experiéncia e como imagem, o que pode gerar

conflitos, insegurancas e intensificagdao da autocritica (Silva, 2024). A encenacao da beleza
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no Instagram também se articula com dinamicas de género. As expectativas sobre como
mulheres devem se apresentar sdao mais rigidas e detalhadas, o que aumenta a carga de
trabalho performativo associada a aparéncia. Assim, a administracdo de impressoes se
torna uma pratica profundamente marcada por relacées de poder (Butler, 1990).

Embora o foco deste topico seja Goffman, é importante reconhecer que a encenagao
da beleza ndo ocorre isoladamente das normas de género que estruturam o campo da
visibilidade. A performance corporal das jovens é atravessada por expectativas de
feminilidade que orientam poses, expressdes e modos de se mostrar, preparando o
terreno para a discussdo sobre performatividade no tépico seguinte (Butler, 1988). A
légica do palco, no Instagram, é reforcada pela arquitetura da prépria plataforma, que
privilegia a visualidade e a continuidade da exposicdo. Diferentemente de outros espacos
digitais, o Instagram estimula a producdo constante de imagens, intensificando a sensacao
de estar sempre em cena (Beiguelman, 2021). Essa sensacdo de cena permanente
contribui para a naturalizagdo da encenac¢do da beleza como pratica cotidiana. O esforgo
envolvido na produc¢do das imagens tende a ser invisibilizado, reforcando a ideia de que a
aparéncia exibida é resultado de “dom” ou “naturalidade”, e ndo de trabalho performativo
(Orlandini; Perez, 2023).

A andlise da apresentacdo de si no Instagram, a partir de Goffman, permite,
portanto, desnaturalizar a beleza como atributo individual. Ela evidencia que o que se vé
é resultado de escolhas, estratégias e aprendizados sociais, inscritos em um contexto
especifico de visibilidade digital (Goffman, 2002). Ao compreender a encenacao da beleza
como pratica social, torna-se possivel questionar os efeitos subjetivos e politicos desse
regime de visibilidade. A constante administracao de impressdes pode produzir tanto
reconhecimento quanto sofrimento, dependendo do grau de adequag¢do do corpo as
normas dominantes (Winques, 2021). Assim, o Instagram se configura como um espago
no qual a apresentacdo de si é intensificada, formalizada e permanentemente avaliada. A
beleza, nesse cendrio, funciona como linguagem central da encenagao, articulando corpo,
imagem e reconhecimento social em um regime comunicacional especifico (Winques,
2019).

A partir dessa leitura, a encenagdo da beleza deixa de ser vista como escolha
puramente individual e passa a ser compreendida como pratica situada, atravessada por
normas, tecnologias e relacées de poder. O palco digital, longe de ser neutro, organiza

quem pode aparecer, como pode aparecer e sob quais condi¢des (Beiguelman, 2021). Esse
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enquadramento tedrico permite avangar, no préximo tdpico, para a andlise da
performatividade de género, aprofundando a compreensdo de como as repeticoes
normativas estruturam as encenagdes corporais no Instagram e delimitam os contornos

do que é reconhecido como belo, legitimo e desejavel (Butler, 1988; Butler, 1993).

3.2. Performatividade de género e corpo como repeticao normativa

A andlise das praticas de beleza no Instagram exige compreender que os gestos
corporais, as poses e as estéticas exibidas ndo sdo expressdes espontineas de uma
identidade interior, mas efeitos de normas reiteradas socialmente. Nesse sentido, Judith
Butler oferece uma chave analitica fundamental ao propor que o género nao € algo que se
é, mas algo que se faz continuamente por meio de atos performativos que produzem a
ilusdo de uma identidade estavel (Butler, 1988; Butler, 1990). A performatividade de
género, conforme formulada por Butler, desloca a ideia de identidade do campo da
esséncia para o da repeti¢cdo. O corpo torna-se o lugar onde normas sociais sdo inscritas,
reiteradas e naturalizadas por meio de gestos cotidianos. No Instagram, essa repeticdo se
manifesta de forma intensificada, pois cada postagem atualiza e reforca expectativas sobre
como um corpo feminino deve parecer, mover-se e apresentar-se (Butler, 1993).

As performances de beleza realizadas pelas jovens mulheres nas redes sociais ndo
surgem do nada. Elas sdo aprendidas, observadas e reproduzidas a partir de repertoérios
visuais amplamente circulantes. Poses especificas, expressoes faciais suavizadas, sorrisos
controlados e enquadramentos que valorizam determinadas partes do corpo funcionam
como atos performativos que reiteram normas de feminilidade reconheciveis (Silva,
2020). Arepeticao desses atos ndo ocorre de forma mecanica, mas sob a pressao constante
da inteligibilidade social. Para que um corpo seja lido como “adequadamente feminino”,
ele precisa se alinhar, ao menos parcialmente, as normas dominantes de género, que
envolvem juventude, controle corporal, delicadeza e erotizacdo moderada. O Instagram
opera como um espaco privilegiado dessa validacao normativa (Resende; Tilio, 2023).

Butler enfatiza que a performatividade nao é escolha livre nem imposi¢do absoluta,
mas um campo de possibilidades delimitado por normas histéricas. No Instagram, as
jovens mulheres atuam dentro de um repertoério relativamente estreito de feminilidades
reconheciveis, no qual certos modos de aparecer sdo valorizados enquanto outros sao

silenciados ou punidos pela invisibilidade (Butler, 1990). A beleza, nesse contexto, torna-
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se um dos principais vetores de materializacdo da performatividade de género. O corpo
belo é aquele que demonstra dominio sobre si, disciplina estética e capacidade de se
apresentar de forma desejavel. Essa estética normativa ndo apenas comunica
feminilidade, mas também moralidade, autocontrole e adequag¢do social (Beiguelman,
2021). A repeticdo normativa da beleza ndo se limita a aparéncia fisica, mas envolve
também atitudes corporais e disposi¢cdes afetivas. Mostrar-se confiante, sorridente, “leve”
e aparentemente feliz faz parte do roteiro performativo esperado das mulheres nas redes
sociais. Emog¢des negativas, raiva ou descontentamento tendem a ser filtrados ou
reconfigurados para ndo romper com a feminilidade aceitavel (Santos; Nunes, 2024).
Essa normatividade se expressa também na centralidade da juventude como
atributo desejavel. Corpos jovens sdo reiteradamente apresentados como modelo de
beleza, enquanto sinais de envelhecimento sdo ocultados, corrigidos ou suavizados por

filtros e edicdes. A juventude, nesse sentido, funciona como marcador performativo de

D~

feminilidade legitima (Moreira, 2020). A performatividade de género no Instagram

O~

profundamente visual. Diferentemente de outros contextos sociais, aqui o corpo
constantemente colocado em cena, submetido a enquadramentos que fragmentam,
aproximam ou destacam partes especificas. Essa visualidade intensifica a normatizacao
do corpo, tornando a repeti¢cdo ainda mais visivel e exigente (Silveira, 2017).

Butler aponta que a repeticio normativa é aquilo que sustenta a aparéncia de
naturalidade do género. No Instagram, quanto mais um tipo especifico de corpo e estética
se repete, mais ele se apresenta como “normal” ou “natural”, ocultando os processos
sociais, técnicos e politicos que o produzem. A plataforma, assim, contribui para a
naturalizacdo de padroes estéticos especificos (Butler, 1993). A performatividade da
beleza também estd atravessada por relagdes de poder. Nem todos os corpos tém a mesma
capacidade de se alinhar as normas hegemonicas de género e aparéncia. Corpos
racializados, gordos, dissidentes ou marcados por deficiéncias enfrentam maiores
dificuldades de reconhecimento, evidenciando que a performatividade é diferencialmente
distribuida (Pelucio; Irineu; Silva, 2025). O Instagram, ao privilegiar certos tipos de
estética, reforca essas desigualdades. Algoritmos de recomendacao tendem a favorecer
corpos que se alinham aos padrdes dominantes, ampliando sua circulagao e visibilidade.
Dessa forma, a repeticdo normativa ndo é apenas social, mas também técnica, mediada

por sistemas automatizados de selecdao (Winques, 2019).
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A performatividade de género envolve ainda a sexualizagdo controlada do corpo
feminino. Mostrar-se desejavel sem parecer “excessiva” é uma habilidade performativa
complexa, constantemente negociada nas postagens. Essa linha ténue entre erotizagdo e
respeitabilidade evidencia a for¢a das normas que regulam o corpo das mulheres (Butler,
1990). A repeticdo normativa também se manifesta na padronizacdo dos discursos sobre
autoestima e amor-préprio. Frases motivacionais e narrativas de empoderamento muitas
vezes acompanham imagens altamente normativas, criando uma tensao entre o discurso
de autonomia e a pratica reiterada de padroes estéticos restritivos (Coélho, 2024). Butler
ressalta que a performatividade nunca se completa totalmente. Cada repeti¢do carrega o
risco do fracasso, da inadequagdo ou do desvio. No Instagram, esse risco se materializa na
possibilidade de rejeicdo, auséncia de engajamento ou comentdrios negativos, que
funcionam como mecanismos de correcdo da performance (Butler, 1988).

0 medo desse fracasso contribui para a intensificacao do autocontrole corporal. As
jovens aprendem, ao longo do tempo, quais poses funcionam melhor, quais angulos devem
ser evitados e quais estilos geram maior aprovacgdo. Assim, a performatividade se refina
continuamente, tornando-se cada vez mais internalizada (Silva, 2024). A repeticao
normativa da beleza também opera no nivel da temporalidade. H4d um ritmo especifico de
postagem, atualizacdo e presenca que sustenta a performance. Auséncias prolongadas
podem ser interpretadas como quebra da encenacgdo, enquanto a constancia reforga a
identidade performativa construida (Winques; Braga, 2020).

Embora a performatividade seja regulada por normas, Butler destaca que toda
repeticao abre espaco para deslocamentos. No Instagram, algumas jovens introduzem
variagoes sutis na performance, seja ao ironizar padroes, seja ao expor vulnerabilidades
ou ao experimentar estéticas alternativas. Essas variagdes, contudo, permanecem
frequentemente circunscritas pelos limites do aceitavel (Winques, 2021). A presenca de
filtros e recursos de edicdo amplia as possibilidades de adequagcdo normativa, mas
também intensifica a distancia entre o corpo vivido e o corpo exibido. A performatividade
da beleza passa a envolver ndo apenas o corpo fisico, mas sua versdo tecnicamente
mediada, ajustada as expectativas da plataforma (Beiguelman, 2021).

A andlise da performatividade de género no Instagram revela, assim, que a beleza
nado é apenas uma questdo estética, mas um processo politico. Ao reiterar certos modos de
ser mulher, as performances contribuem para a manutencdo de hierarquias de género,

raca e classe, ainda que sob a aparéncia de escolha individual (Butler, 1993). A

59



Governadas pelo espelho digital:
beleza, visibilidade e sofrimento social de jovens mulheres nas redes sociais digitais

naturalizacdo dessas performances dificulta a percepciao de sua dimensdo normativa.
Muitas jovens interpretam suas praticas como expressdo de gosto pessoal ou
autenticidade, sem reconhecer o quanto essas escolhas sdo moldadas por expectativas
sociais amplas e por regimes de visibilidade especificos (Moreira, 2020). A
performatividade da beleza também se articula com o consumo. Produtos de moda,
cosméticos e procedimentos estéticos sdo incorporados as performances como elementos
necessarios para a manutencao da feminilidade desejavel. O corpo torna-se, assim, um
projeto permanente de aprimoramento (Orlandini; Perez, 2023).

Butler argumenta que o género se sustenta por meio da citacdo reiterada de
normas anteriores. No Instagram, essa citacdo ocorre visualmente, pela repeticdo de
imagens semelhantes que se referenciam mutuamente, criando um arquivo visual de
feminilidades normativas (Butler, 1988). A forca dessa repeti¢do ndo elimina, contudo, a
possibilidade de resisténcia. Mesmo quando operam dentro dos limites normativos,
algumas performances introduzem ambiguidades que tensionam a coeréncia do género,
revelando suas fissuras internas (Winques, 2021). A analise das performances de beleza
no Instagram permite, portanto, compreender o corpo como lugar de inscricdo normativa
e de disputa simbolica. Cada imagem publicada participa de um campo de for¢as no qual
normas sao reiteradas, negociadas e, ocasionalmente, deslocadas (Silva, 2024).

A performatividade de género, longe de ser um fendmeno abstrato, se materializa
em praticas concretas de exposicdo, edicdo e circulacio de imagens. O Instagram
intensifica esse processo ao transformar o corpo em contetdo e a aparéncia em linguagem
central da comunicacgado social (Resende; Tilio, 2023). Ao articular Butler ao contexto das
redes sociais, torna-se possivel compreender como as jovens mulheres ndo apenas exibem
seus corpos, mas produzem género continuamente por meio de suas performances
visuais. A beleza, nesse sentido, ¢ uma das formas mais eficazes de reiterar normas de
feminilidade (Butler, 1990). Essa compreensao prepara o terreno para o préximo tépico,
no qual se examinardo os regimes comunicacionais da beleza e as fissuras possiveis nessas
performances, aprofundando a anadlise sobre como as normas sdo tensionadas,
reinterpretadas ou parcialmente subvertidas no ambiente do Instagram (Winques, 2019;

Winques, 2021).
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3.3. Regimes comunicacionais da beleza e fissuras na performance

A compreensdo da beleza no Instagram exige ultrapassar a andlise da imagem
isolada e situa-la dentro de um regime comunicacional mais amplo, no qual sentidos sao
produzidos pela articulacdo entre visualidades, textos, interacdes e infraestruturas
técnicas. Kerley Winques propde compreender as redes sociais como regimes de
visibilidade e comunicacdo que orientam ndo apenas o que aparece, mas cOomo aparece e
sob quais condig¢des discursivas (Winques, 2019). Nesse regime comunicacional, a beleza
ndo é apenas exibida, mas continuamente codificada por meio de gramaticas especificas.
Enquadramentos visuais, filtros, poses, legendas e hashtags funcionam como operadores
de sentido que orientam a leitura do corpo e delimitam o que pode ser reconhecido como
belo, aceitavel ou desejavel no ambiente da plataforma (Winques, 2021).

O Instagram opera como um espaco de testagem permanente dessas codificagdes.
Cada postagem é submetida a um circuito imediato de avaliagdo simbdlica, materializado
em curtidas, comentarios, compartilhamentos e visualizaces. Esses sinais ndo apenas
medem engajamento, mas funcionam como feedback normativo sobre a adequagdo da
performance apresentada (Campanella, 2021). As legendas desempenham papel central
nesse regime comunicacional. Elas ndo apenas acompanham a imagem, mas orientam sua
interpretacdo, enquadrando o corpo em narrativas de autoestima, superacao, rotina ou
autenticidade. Ao fazé-lo, ajudam a alinhar a imagem corporal a discursos socialmente
legitimados, reduzindo o risco de leitura negativa ou inadequada (Paveau; Costa; Baronas,
2022).

As hashtags, por sua vez, conectam as performances individuais a repertdrios
coletivos de sentido. Ao utilizar determinadas marcagoes, as jovens situam seus corpos
em comunidades discursivas especificas, como aquelas ligadas a beleza, ao fitness ou a
feminilidade. Essa indexacdo amplia a circulagdo do conteiido, mas também reforca
padroes estéticos dominantes (Moreira, 2020). O enquadramento visual constitui outro
elemento fundamental das gramaticas da beleza. Angulos especificos, iluminacio
controlada e recortes corporais sdo escolhas comunicacionais que produzem sentidos
sobre o corpo. Esses enquadramentos ndo sao neutros, mas aprendidos socialmente e
reiterados a partir da observacao de conteddos bem-sucedidos na plataforma (Silveira,
2017). A repeticdo desses codigos visuais contribui para a estabilizagdo de um repertoério

estético reconhecivel. Com o tempo, certos modos de aparecer tornam-se previsiveis e
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esperados, reforcando a normatividade do regime comunicacional da beleza. A inovacao,
quando ocorre, tende a ser cuidadosamente dosada para ndo romper completamente com
essas expectativas (Winques, 2019).

As interacdes do publico desempenham papel decisivo na consolidacdo dessas
gramaticas. Curtidas e comentarios positivos funcionam como mecanismos de reforgo
simbélico, enquanto a auséncia de engajamento pode ser interpretada como sinal de
inadequacgdo. Assim, o regime comunicacional opera por meio de recompensas sutis e
puni¢des silenciosas (Oliveira, 2025). Esse processo de avaliacdo continua contribui para
a internalizacdo das normas comunicacionais. As jovens aprendem, ao longo do tempo,
quais combinag¢des de imagem, texto e timing produzem melhores resultados. O regime
comunicacional da beleza, portanto, ndo é apenas externo, mas progressivamente
incorporado as praticas de autoapresentacdao (Winques; Braga, 2020).

Contudo, Kerley Winques chama atencdo para o fato de que nenhum regime
comunicacional é completamente homogéneo ou fechado. Mesmo em contextos altamente
normativos, emergem fissuras na performance, isto €, momentos em que as regras sao
tensionadas, reinterpretadas ou parcialmente subvertidas (Winques, 2021). Essas
fissuras podem assumir formas variadas. Algumas jovens utilizam o humor e a ironia para
comentar os proprios padrdes estéticos, produzindo um distanciamento critico em
relacdo a performance de beleza. Outras optam por expor fragilidades, cansagos ou
insegurancas que geralmente permanecem ocultos no regime dominante (Resende; Tilio,
2023). A exposicdo de vulnerabilidades, embora arriscada, pode funcionar como
estratégia comunicacional alternativa. Ao compartilhar experiéncias de sofrimento ou
inadequacdo, algumas jovens tensionam a expectativa de perfeicdo constante, abrindo
brechas para outras formas de reconhecimento que ndo se baseiam exclusivamente na
estética normativa (Winques, 2021). No entanto, essas fissuras ndo estdo isentas de
ambivaléncia. Muitas vezes, a vulnerabilidade é rapidamente reabsorvida pelo regime
comunicacional, transformando-se em contetido emocionalmente engajavel, passivel de
monetizacdo e visibilidade ampliada. Assim, até mesmo o desvio pode ser capturado pelas
l6gicas da plataforma (Beiguelman, 2021).

A ironizacdo dos padroes de beleza também pode operar como fissura parcial. Ao
exagerar poses, filtros ou discursos, algumas performances expdem o carater artificial e
repetitivo das normas. Contudo, essas ironias frequentemente circulam dentro de limites

seguros, evitando confrontos mais diretos com a estética dominante (Sanches, 2025). As
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fissuras na performance evidenciam que o regime comunicacional da beleza é um campo
de disputas simbolicas. Nele, normas sdo continuamente reafirmadas, mas também
testadas, negociadas e, em certos momentos, deslocadas. Essa instabilidade é constitutiva
do funcionamento das redes sociais (Winques, 2019). As legendas desempenham papel
estratégico na producdo dessas fissuras. Ao reinterpretar a imagem, contextualiza-la
criticamente ou problematizar expectativas estéticas, o texto pode abrir margens de
sentido que relativizam a normatividade visual. Ainda assim, essa estratégia exige
habilidade discursiva para ndo comprometer a recep¢do do conteido (Paveau; Costa;
Baronas, 2022).

As interagdes do publico também influenciam o destino das fissuras. Comentarios
solidarios podem reforgar performances alternativas, enquanto reagdes negativas tendem
a desencorajar novos desvios. Dessa forma, o regime comunicacional é co-produzido por
usuarios, algoritmos e audiéncias (Campanella, 2023). A circulacdo de performances
dissidentes revela a existéncia de microcomunidades que compartilham valores estéticos
alternativos. Essas comunidades oferecem suporte simboélico para praticas menos
alinhadas ao padrao hegemonico, ainda que permane¢cam frequentemente periféricas no
ecossistema da plataforma (Peldcio; Irineu; Silva, 2025). Apesar disso, a visibilidade
dessas fissuras é desigual. Contetidos que tensionam padrdes estéticos tendem a alcancgar
publicos mais restritos, enquanto performances alinhadas as normas dominantes sao
amplamente promovidas pelos sistemas de recomendacdo. O regime comunicacional,
assim, possui uma assimetria estrutural (Winques, 2019).

Essa assimetria reforca a centralidade da beleza normativa como linguagem
privilegiada de comunicagdo no Instagram. Mesmo quando deslocamentos ocorrem, eles
frequentemente precisam dialogar com os c6digos dominantes para garantir algum grau
de circulagdo e reconhecimento (Moreira, 2020). O regime comunicacional da beleza
também produz efeitos subjetivos profundos. A constante necessidade de alinhar imagem,
texto e interacdo gera um estado de vigildncia de si, no qual as jovens monitoram
continuamente sua prépria performance em busca de adequacgao e reconhecimento (Silva,
2024). As fissuras, nesse contexto, podem funcionar como momentos de alivio ou
resisténcia simbdlica, mas raramente rompem completamente com a légica do regime.
Elas revelam mais uma negociacdo do que uma ruptura radical, evidenciando os limites

da acdo individual em ambientes altamente regulados (Winques, 2021).
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A andlise das gramaticas comunicacionais da beleza permite compreender que o
Instagram ndo apenas veicula imagens, mas estrutura formas especificas de dizer e
mostrar o corpo. Essas formas sdo aprendidas, reiteradas e avaliadas dentro de um
sistema comunicacional complexo (Winques; Braga, 2020). A beleza, nesse regime, opera
como um idioma compartilhado, no qual pequenas variagdes sdo possiveis, mas a sintaxe
geral permanece relativamente estavel. As fissuras surgem como desvios momentaneos
dessa sintaxe, nem sempre capazes de alterar sua estrutura profunda (Beiguelman, 2021).
Ao mobilizar o conceito de fissuras na performance, torna-se possivel evitar leituras
simplistas que opdem submissao e resisténcia. As praticas das jovens revelam um campo
intermediario, marcado por ambiguidades, contradi¢des e negociagdes constantes com as
normas de visibilidade (Winques, 2021).

Esse campo intermediario é atravessado por afetos, expectativas e pressoes sociais
que tornam a performance da beleza uma pratica complexa e emocionalmente exigente.
O regime comunicacional da beleza, assim, produz nao apenas imagens, mas modos de
sentir e de se relacionar consigo mesma (Santos; Nunes, 2024). As fissuras, embora
limitadas, sdo importantes por evidenciarem que o regime comunicacional ndo é
completamente fechado. Elas indicam possibilidades de deslocamento que, ainda que
parciais, ampliam o repertério de aparicdes possiveis e tensionam a naturalizacdo dos
padroes (Winques, 2019). Ao mesmo tempo, a recorrente reabsorc¢ao dessas fissuras pelas
l6gicas da plataforma demonstra a capacidade do Instagram de incorporar diferencas sem
necessariamente transformar suas estruturas centrais de visibilidade (Beiguelman,
2021).

A andlise das gramaticas comunicacionais da beleza revela, portanto, um regime
marcado por estabilidade normativa e instabilidade performativa. As jovens navegam
entre a repeticdo de padrdes e a experimentacdo de desvios, produzindo performances
que sdao simultaneamente conformistas e criativas (Winques; Braga, 2020). Esse
entendimento prepara o terreno para o préximo topico, no qual se examinara a passagem
daimagem isolada para aldgica do feed, explorando como a coeréncia estética, a curadoria
e os algoritmos aprofundam a organizacdo comunicacional da beleza no Instagram e

consolidam esse regime de visibilidade (Winques, 2019; Van Dijck, 2019).
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3.4. Do filtro ao feed: curadoria, coeréncia e algoritmos

No Instagram, a imagem ndo opera de forma isolada, mas integrada a um conjunto
visual continuo que se materializa no feed. Diferentemente de midias tradicionais, em que
cada imagem pode ser consumida separadamente, o feed funciona como uma narrativa
acumulativa, na qual cada postagem precisa dialogar estética e simbolicamente com as
anteriores. Essa logica transforma o perfil em uma vitrine permanente de si, exigindo
coeréncia visual, temadtica e corporal como condi¢cdo de reconhecimento e valorizacao
(Winques, 2019).

A curadoria do feed envolve escolhas reiteradas sobre filtros, paletas de cor,
enquadramentos e estilos narrativos, configurando uma gramatica visual relativamente
estavel. Essa coeréncia ndo surge espontaneamente, mas é aprendida por meio da
observacao de perfis bem-sucedidos e reforcada pelos mecanismos de visibilidade da
plataforma. Assim, a estética do feed se converte em capital simbdlico, pois sinaliza
pertencimento a determinados regimes de gosto e respeitabilidade digital (Bourdieu,
2007; Winques, 2021). Os filtros ocupam papel central nesse processo, ndo apenas como
ferramentas técnicas, mas como operadores simbolicos de normatizacdo do corpo. Ao
suavizar a pele, afinar tracos ou uniformizar tons, os filtros produzem uma estética
especifica que se aproxima de padrdes hegemdnicos de beleza. Esse processo contribui
para a naturalizacdo de um corpo editado como corpo legitimo, diluindo as fronteiras
entre imagem, performance e expectativa social (Beiguelman, 2021).

A passagem da imagem singular para a logica do feed implica uma reorganizacao
da apresentacdo de si descrita por Goffman. Se no front stage classico o individuo
administra impressdes em situacoes delimitadas, no Instagram essa administra¢do se
estende no tempo e se torna cumulativa. Cada nova postagem precisa confirmar a
narrativa ja construida, sob pena de gerar ruidos na coeréncia performatica esperada pelo
publico e pelos algoritmos (Goffman, 2002). O feed, nesse sentido, opera como um
dispositivo de vigildncia estética continua, no qual incoeréncias visuais ou narrativas
podem ser interpretadas como falhas de autenticidade ou desvio de identidade. Essa
exigéncia de consisténcia refor¢a praticas de autocontrole, edigdo e exclusdo de contetidos
que ndo se ajustam a imagem previamente consolidada. A curadoria, portanto, nao é

apenas estética, mas profundamente moral e normativa (Foucault, 1979).
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A coeréncia visual também se articula as dindmicas algoritmicas da plataforma.
Perfis que mantém padrdes estaveis de postagem tendem a ser mais facilmente
categorizados pelos sistemas de recomendac¢do, aumentando suas chances de circulacao.
Assim, a estética do feed ndo responde apenas ao gosto do publico, mas as exigéncias
técnicas de legibilidade algoritmica, que favorecem previsibilidade e repeti¢cdo (van Dijck,
2019). Essa relacdo entre curadoria estética e algoritmos transforma a beleza em
linguagem codificada. Cores, poses, cendrios e expressoes faciais passam a funcionar como
signos reconheciveis, que comunicam rapidamente pertencimento a determinados nichos
visuais. O corpo torna-se, assim, um texto que precisa ser lido corretamente pelos
sistemas automatizados e pelos publicos humanos simultaneamente (Winques, 2019).

A légica do feed reforca ainda a centralidade da edigdo como pratica cotidiana.
Fotografias sdo descartadas, refeitas ou arquivadas antes mesmo de serem publicadas, em
um processo de selecdo rigorosa que antecede a visibilidade. O backstage da performance
digital se expande, tornando-se espac¢o intenso de trabalho emocional e estético, ainda
que invisivel aos seguidores (Goffman, 1967). Esse trabalho de curadoria frequentemente
é justificado pelo discurso da autenticidade. Paradoxalmente, quanto mais editada e
coerente a imagem, mais ela tende a ser percebida como “natural” ou “verdadeira”. Esse
paradoxo revela como a autenticidade digital é produzida performativamente, e ndo como
expressao espontanea de um eu essencial (Winques; Braga, 2020). A exigéncia de
coeréncia estética também afeta a forma como o corpo é apresentado ao longo do tempo.
Mudancas corporais, envelhecimento ou alteracgdes no estilo de vida podem gerar tensdes
na narrativa visual do feed, levando muitas jovens a resistirem a essas transformacgoes ou
a oculta-las. O corpo, assim, precisa permanecer reconhecivel dentro dos limites
estabelecidos pela estética previamente validada (Butler, 1990).

A repeticdo de determinados enquadramentos e poses funciona como mecanismo
de estabilizacdo da identidade visual. Angulos especificos, expressdes faciais recorrentes
e cenarios semelhantes reforcam uma imagem corporal controlada, reduzindo riscos de
rejeicdo ou invisibilidade. Essa repeticdo aproxima a performance digital de um ritual
cotidiano, reiterando normas de género e beleza (Butler, 1988). Ao mesmo tempo, o feed
atua como arquivo publico da performance de si. Diferentemente dos stories, que
desaparecem, as postagens fixas constroem uma memoria visual duradoura, sujeita a

revisitacoes constantes. Essa permanéncia amplia a pressao por coeréncia, pois erros ou

66



Governadas pelo espelho digital:
beleza, visibilidade e sofrimento social de jovens mulheres nas redes sociais digitais

desvios permanecem visiveis e podem ser reavaliados a qualquer momento (Beiguelman,
2021).

A curadoria do feed também se articula as expectativas de engajamento. Contetidos
que performam bem tendem a orientar futuras postagens, criando um ciclo de
retroalimentacdo entre métricas e estética. Curtidas e comentarios funcionam como sinais
de validagdo que confirmam quais imagens merecem ser repetidas e quais devem ser
descartadas (Oliveira, 2025). Nesse cendrio, a beleza se consolida como eixo organizador
da narrativa visual. Mesmo quando o contetido aborda outros temas, o corpo e a aparéncia
permanecem centrais como mediadores da atengdo. A coeréncia estética do feed garante
que a beleza continue operando como valor estruturante da visibilidade,
independentemente do discurso explicito (Moreira, 2020). A légica do feed também
produz hierarquias internas entre postagens. Algumas imagens tornam-se referenciais do
perfil, enquanto outras ocupam posi¢cées secundarias. Essa hierarquizacdo contribui para
a consolidagdo de uma identidade visual dominante, que orienta expectativas futuras e
limita possibilidades de experimentacao estética (Winques, 2021).

A curadoria continua exige tempo, conhecimento técnico e sensibilidade estética,
o que revela desigualdades no acesso a visibilidade. Nem todas as jovens dispdem dos
mesmos recursos para produzir feeds considerados “bem cuidados”, reforcando assim
assimetrias de classe, raca e capital cultural no ambiente digital (van Dijck, 2019). Além
disso, a coeréncia do feed pode funcionar como mecanismo de exclusdo simbdlica. Corpos
que ndo se ajustam facilmente as estéticas dominantes enfrentam maiores dificuldades
para construir narrativas visuais reconhecidas como legitimas. A curadoria, nesse sentido,
opera como filtro social que antecede e condiciona o proprio algoritmo (Peltucio; Irineu;
Silva, 2025). O feed também atua como espago de aprendizagem estética. Jovens observam
padrdes bem-sucedidos e adaptam suas praticas de edi¢do e postagem, internalizando
normas visuais que passam a orientar sua autoapresentacdo. Esse aprendizado informal
contribui para a homogeneizagdo das performances de beleza (Winques, 2019).

A exigéncia de coeréncia pode gerar conflitos subjetivos, especialmente quando a
experiéncia vivida ndo corresponde a imagem construida. A distancia entre vida cotidiana
e feed cuidadosamente curado pode produzir sentimentos de inadequacdo e exaustao,
ainda que essa tensdo raramente seja explicitada nas postagens (Santos; Nunes, 2024).
Mesmo assim, algumas jovens exploram brechas na légica da curadoria, introduzindo

pequenas dissonancias estéticas ou narrativas. Essas fissuras, embora limitadas, revelam
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tentativas de negociacdo com o regime dominante de visibilidade, sem rompé-lo
completamente (Winques, 2021). O uso estratégico de stories para conteudos menos
coerentes evidencia essa dinamica. Enquanto o feed mantém a estética idealizada, os
stories funcionam como espaco de maior flexibilidade, ainda que também regulado por
expectativas implicitas. Essa separacdo reforca a centralidade do feed como ntcleo da
identidade visual (Goffman, 2002).

A curadoria do feed, portanto, ndo é apenas escolha individual, mas resposta a um
sistema sociotécnico que premia previsibilidade e continuidade. A estética se torna
linguagem funcional dentro de um ecossistema orientado pela captura da atengdo e pela
monetizacdo da visibilidade (van Dijck; Poell; de Waal, 2018). A beleza, nesse contexto,
deixa de ser apenas atributo corporal para se tornar estratégia comunicacional. Ela
organiza a disposicao das imagens, orienta escolhas narrativas e estrutura relagbes com
seguidores e algoritmos. O corpo é continuamente reescrito como interface visual
(Beiguelman, 2021).

Alégica do feed contribui, assim, para a consolida¢do de regimes comunicacionais
da beleza, nos quais a visibilidade depende da capacidade de manter uma narrativa
estética estavel e reconhecivel. Essa estabilidade é recompensada com alcance,
engajamento e prestigio simbdlico (Winques, 2019). Ao mesmo tempo, a coeréncia
estética pode limitar a expressao de experiéncias dissidentes ou contraditérias. O feed
tende a silenciar aquilo que ameag¢a a harmonia visual, reforcando uma estética da
positividade e do controle emocional (Resende; Tilio, 2023). A curadoria continua
também reforca a internalizacdo de critérios algoritmicos como parametros subjetivos de
valor. Jovens passam a antecipar o olhar do algoritmo ao selecionar imagens, ajustando-
se preventivamente as normas de visibilidade percebidas (Foucault, 1979). Nesse
processo, a fronteira entre escolha pessoal e coer¢do estrutural se torna difusa. A
curadoria parece voluntaria, mas é profundamente condicionada por arquiteturas
técnicas e expectativas sociais sedimentadas (Butler, 1993).

O feed, portanto, funciona como dispositivo central de governo da aparéncia,
articulando estética, tecnologia e subjetividade. Ele traduz normas sociais em padrdes
visuais aparentemente neutros, mas carregados de poder simboélico (Bourdieu, 1989). A
coeréncia estética exigida pelo feed prepara o terreno para as gramaticas comunicacionais
da beleza analisadas nos capitulos seguintes. Ela estabelece os limites do visivel e do

dizivel, condicionando as performances que ganham circulacdo ampliada no Instagram
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(Winques, 2021). Assim, do filtro ao feed, a beleza se consolida como linguagem
estratégica e regulada, na qual cada imagem é ao mesmo tempo expressao de si e resposta
a um sistema algoritmico de avaliacdo continua. A curadoria do feed revela, em ultima
instancia, como a visibilidade digital opera como forma contemporanea de governo dos
corpos e das identidades.

Este capitulo evidenciou que a beleza, no Instagram, ndo se limita a dimensao
estética, mas opera como pratica comunicacional regulada por gramaticas especificas de
visibilidade. A partir das contribuicdes de Goffman, Butler e Winques, foi possivel
compreender a apresentacdo de si como uma encenagdo continua, na qual corpo, imagem
e narrativa sdo organizados estrategicamente para administrar impressdes diante de
publicos difusos e algoritmicamente mediados (Goffman, 2002; Butler, 1990; Winques,
2019).

As performances de beleza analisadas revelam que o corpo feminino é produzido
por meio da repeticdo normativa de gestos, poses e enquadramentos que reiteram
padrdes hegemonicos de género, juventude e respeitabilidade. Nesse processo, a beleza
se consolida como linguagem central da visibilidade, orientando tanto a autoapresentacao
quanto a avaliacdo social das jovens nas plataformas digitais (Butler, 1988; Moreira,
2020). Ao mesmo tempo, o capitulo demonstrou que essas gramaticas nado sio totalmente
estaveis. As fissuras na performance, ainda que limitadas, indicam brechas de negociacao
e tensionamento dos padrdes dominantes, seja pela ironizacdo, pela exposi¢do de
vulnerabilidades ou pela experimentacdo estética. Essas praticas revelam o carater
dinamico e disputado dos regimes comunicacionais da beleza (Winques, 2021).

Contudo, a andlise do feed como espac¢o de curadoria continua evidenciou como
algoritmos, métricas e coeréncia estética articulam-se na produgdo de identidades visuais
estaveis, reforcando a centralidade da aparéncia como eixo de reconhecimento e valor.
Esse regime comunicacional prepara o terreno para compreender, nos capitulos seguintes,
como a beleza se articula as légicas econdmicas da visibilidade e as feridas subjetivas

produzidas por esse modelo de exposicao permanente.
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CAPITULO 4

JUVENTUDES FEMININAS E ESPELHO DIGITAL: NARRATIVAS DE SI NA
GRANDE VITORIA (ES)

4.1. Juventude, territorio e campo empirico: a Grande Vitoria em foco

Sobre os relatos apresentados neste capitulo, os excertos reproduzidos a seguir
tém origem em um grupo focal realizado no contexto da pesquisa de mestrado que serve
como base empirica para parte deste livro. O grupo focal reuniu 20 participantes, teve
duracdo aproximada de 1h30 e foi registrado por gravacdo de audio, complementada por
anotacdes de campo; o material foi posteriormente transcrito. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Vila Velha (UVV), sob Parecer n®
7.858.071. Para preservar confidencialidade e seguranca, as participantes sao
identificadas por cédigos (P1, P2, P3...), e quaisquer dados que pudessem permitir
reconhecimento foram suprimidos. Os trechos foram editados apenas para remover
repeticoes e vicios de linguagem, preservando o conteddo e o sentido das falas.

O campo empirico desta pesquisa se constréi a partir das narrativas de jovens
mulheres que vivem na regido da Grande Vitdria, no Espirito Santo, especialmente nos
municipios de Vila Velha e Vitéria. Trata-se de um territério urbano marcado por
contrastes sociais, circulacdo intensa de imagens, consumo simbolico e forte presenca das
redes sociais no cotidiano juvenil. Situar essas experiéncias em um espac¢o concreto é

fundamental para evitar leituras abstratas sobre “a juventude” e para compreender como
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desigualdades de classe, raca e género atravessam as formas de ver e narrar a si mesmas
(Hall, 2006; Castells, 2005).

As jovens participantes ndo sdo tratadas aqui como um grupo homogéneo, mas
como sujeitos situados, cujas experiéncias se constroem entre bairros, escolas, trabalhos,
igrejas, espacos de lazer e, de forma cada vez mais intensa, plataformas digitais. A vida
cotidiana se desdobra simultaneamente no espago urbano e no espago mediado pelas
telas, produzindo uma relagdo continua entre corpo, imagem e visibilidade. Como observa
Arruda (2024), o espelho contemporaneo ja ndo se limita ao reflexo fisico, mas se expande
para a tela, onde o corpo se espacializa como imagem e passa a ser constantemente
observado, avaliado e comparado.

Os materiais empiricos foram produzidos a partir de registros escritos de
conversas e entrevistas. Esse modo de produgdo privilegiou uma escuta menos
formalizada, permitindo que as jovens expressassem sentimentos, incomodos e reflexdes
sem a mediacdo direta de uma entrevista gravada. Em muitas falas, aparece de forma
recorrente o desconforto diante das imagens que circulam nas redes: “me sinto
desconfortdvel, é tudo muito artificial” (P3. Grupo focal, Grande Vitdria/ES); “ndo me vejo,
ndo me identifico” (P8. Grupo focal, Grande Vitéria/ES); “é um padrdo estranho, parece
inalcangdvel” (P4. Grupo focal, Grande Vitdria/ES).

Essas falas revelam que o primeiro impacto das imagens ndo é o desejo, mas o
estranhamento. A beleza apresentada nas redes surge como algo distante da experiéncia
cotidiana dessas jovens, produzindo uma sensacao de ndo pertencimento. Uma delas
afirma: “ndo me sinto representada, parece que aquela vida ndo é para mim” (P6. Grupo
focal, Grande Vitéria/ES). Essa percepcao dialoga com Stuart Hall ao compreender a
representacdo ndo como simples espelhamento da realidade, mas como um processo
cultural que inclui alguns sujeitos enquanto exclui outros (Hall, 1997; Hall, 2010).

O territdrio da Grande Vitéria aparece, assim, ndo apenas como cendrio fisico, mas
como espac¢o simbolico em tensdo com os imaginarios digitais. As jovens transitam entre
realidades marcadas por limitacdes materiais e feeds que exibem corpos, rotinas e estilos
de vida idealizados. Uma participante escreve: “na vida real ndo temos acesso a esse tipo
de beleza” (P11, grupo focal, Grande Vitéria/ES), evidenciando a distancia entre o cotidiano
vivido e o padrao exibido. Essa fratura entre experiéncia e representacao é caracteristica
da sociedade em rede, na qual os fluxos de imagens tendem a descolar-se das condig¢des

concretas de vida (Castells, 2003; Castells, 2005).

73



Governadas pelo espelho digital:
beleza, visibilidade e sofrimento social de jovens mulheres nas redes sociais digitais

Outro aspecto relevante do campo empirico é a centralidade da comparagdao como
pratica cotidiana. Mesmo quando afirmam ndo se importar com curtidas, as jovens
demonstram atenc¢do constante aos sinais de reconhecimento. Uma delas relata: “jd deixei
de postar foto porque achei que ficou feia, ndo recebi curtidas” (P4, grupo focal, Grande
Vitéria/ES). Outra escreve: “me comparo com outras meninas, principalmente pelo niimero
de curtidas” (P9, grupo focal, Grande Vitéria/ES). Essas falas indicam que a comparagdo
ndo é um comportamento excepcional, mas parte estruturante da experiéncia juvenil nas
redes, funcionando como mecanismo de avaliacdo de si (Carneiro, 2010).

O caderno, enquanto dispositivo de registro, permitiu que emergissem também
sentimentos mais dificeis de verbalizar publicamente, como vergonha, frustracdo e
inseguranca. Expressdes como “jd chorei por me sentir horrivel” (P2, grupo focal, Grande
Vitéria/ES), “me sinto pressionada” (P15, grupo focal, Grande Vitdria/ES)e “tenho vergonha
de postar foto minha” (P7, grupo focal, Grande Vitéria/ES) aparecem com frequéncia. Esses
relatos mostram que a visibilidade ndo opera apenas como possibilidade de
reconhecimento, mas também como fonte de sofrimento social, especialmente para jovens
mulheres inseridas em contextos desiguais (Machado; Ferrari, 2021).

Ao mesmo tempo, o campo empfirico revela uma consciéncia critica em relacdo aos
padrdes de beleza. Diversas jovens afirmam que “o ideal seria ndo existir padrdo” (P13,
grupo focal, Grande Vitéria/ES) ou que “cada pessoa deveria sequir o seu proprio” (P18,
grupo focal, Grande Vitéria/ES). Essa ambivaléncia, entre sofrer com o padrao e critica-lo,
é central para compreender as identidades juvenis contemporaneas como processos em
disputa, nunca plenamente estabilizados (Hall, 2006). As jovens ndo sao passivas diante
das imagens, mas negociam, resistem e reinterpretam aquilo que consomem.

Portanto, é importante destacar que o lugar da escuta foi um principio orientador
deste campo empirico. As falas foram anonimizadas e tratadas com cuidado ético,
reconhecendo que narrar a prépria relagdo com o corpo e com a visibilidade envolve
vulnerabilidades. Mais do que “dar voz”, trata-se de reconhecer que essas jovens ja falam,
refletem e produzem sentidos sobre suas experiéncias. O papel da pesquisa é criar
condigdes para que essas narrativas sejam compreendidas em sua densidade social,

cultural e afetiva, sem reduzi-las a dados ilustrativos.
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4.2. Identidades em disputa: narrativas de si entre o bairro e o feed

As narrativas produzidas pelas jovens mulheres da Grande Vitéria revelam que a
construc¢do da identidade ocorre em um espaco de tensdo permanente entre o territorio
vivido e o territdrio digital. O bairro, a familia, a escola e as redes de sociabilidade locais
convivem, de forma nem sempre harmonica, com os imaginarios globais que circulam nas
plataformas digitais. Essa sobreposicao de espagos produz identidades fragmentadas,
atravessadas por expectativas contraditdrias sobre aparéncia, comportamento e modos
de existir (Hall, 2006; Castells, 2005).

Diversas falas evidenciam essa fratura entre o “eu” do cotidiano e o “eu” que
aparece, ou deveria aparecer, no Instagram. Uma jovem escreve: “na vida real ndo temos
acesso a esse tipo de beleza” (P11, grupo focal, Grande Vitéria/ES), enquanto outra afirma:
“é uma beleza imposta pela sociedade” (P5, grupo focal, Grande Vitéria/ES). Essas
declaragdes indicam que o feed ndo é percebido como continua¢do natural da vida, mas
como um espac¢o normativo que impde modelos dificeis de alcangar. O que esta em jogo
ndo é apenas a apareéncia fisica, mas a legitimidade de certas identidades em detrimento
de outras (Hall, 1997).

O bairro surge, nas entrelinhas, como um espac¢o onde os corpos sdo conhecidos,
reconhecidos e situados socialmente. No feed, ao contrario, o corpo é desterritorializado
e submetido a padrdes globais de visibilidade. Como observa Castells (2005), a sociedade
em rede reorganiza a experiéncia social ao deslocar referéncias tradicionais de
pertencimento, produzindo identidades que se constroem na intersecao entre o local e o
global. As jovens vivem essa intersecdo de forma intensa, especialmente quando
percebem que seus corpos “reais” ndo correspondem aos corpos que circulam com maior
prestigio nas redes.

Essa tensdo aparece de forma clara quando uma participante afirma: “me sinto
estranha diante dessas imagens” (P2, grupo focal, Grande Vitéria/ES) e outra completa: “é
um padrdo inalcangdvel” (P14, grupo focal, Grande Vitéria/ES). O sentimento de
estranhamento indica que a identidade nao se reconhece na imagem dominante. Segundo
Stuart Hall, a identidade se forma justamente nesse jogo entre identificacdo e diferenga,
sendo sempre relacional e proviséria (Hall, 2006). Quando a representac¢ado disponivel ndo
contempla determinadas experiéncias corporais, o sujeito tende a se perceber como

inadequado ou fora do lugar.
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As jovens relatam também um processo continuo de comparacdo entre si e as
imagens que consomem. Uma delas escreve: “me comparo quanto ao numero de curtidas”
(P9, grupo focal, Grande Vitéria/ES), enquanto outra afirma: “quando recebo likes me sinto
bem, parece que gostaram da foto” (P4, grupo focal, Grande Vitéria/ES). Essas falas
mostram que o reconhecimento simbélico mediado pelas métricas passa a funcionar
como um espelho social, no qual o valor do eu é constantemente aferido. Esse fend6meno
dialoga com a andlise de Carneiro (2010), ao apontar que as redes sociais operam como
novos espelhos identitarios, intensificando a vigilancia e a autoavaliacdo. Ao mesmo
tempo, o feed ndo é apenas um espaco de sofrimento, mas também de desejo e
ambivaléncia. Algumas jovens relatam sentir “mistura de felicidade e inveja” (P17, grupo
focal, Grande Vitdria/ES) ao ver determinadas imagens, evidenciando que o mesmo
conteudo pode gerar identificacdo e frustracdo simultaneamente. Essa ambiguidade
reforca a ideia de que as identidades juvenis ndo sdo estaveis, mas atravessadas por afetos
contraditdrios, que oscilam entre admiracao, rejeicdo e aspiracdo (Giddens, 2001).

Outro ponto relevante é a percep¢do de que o feed exige coeréncia estética e
narrativa. Uma jovem escreve: “tenho vergonha de postar foto minha e depois apagar” (P7,
grupo focal, Grande Vitdria/ES), revelando a preocupacdo com a consisténcia da imagem
publica. O medo de “errar” na exposicdo indica que a identidade digital é construida como
um projeto reflexivo, que demanda planejamento, controle e antecipacao do olhar alheio.
Esse processo se aproxima da nog¢do de reflexividade proposta por Giddens (1998),
segundo a qual o eu moderno se constrdi por meio de monitoramento constante de si.

As falas também mostram que o bairro e o feed produzem expectativas distintas
sobre feminilidade. No espaco local, a beleza pode estar associada a naturalidade, a
convivéncia e ao reconhecimento préximo. No ambiente digital, entretanto, prevalece uma
estética altamente produzida, marcada por filtros, edicdo e consumo de produtos. Uma
jovem afirma: “foto personalizada, artificial, padrdo inalcangdvel” (P12, grupo focal, Grande
Vitéria/ES), sintetizando essa percep¢do. Essa dissociacdo reforca desigualdades
simbdlicas, ja que nem todas dispdem dos recursos materiais e técnicos necessarios para
performar essa estética (Paz et al., 2025).

Questoes raciais e de classe atravessam essas disputas identitdrias de forma
implicita, mas constante. Quando as jovens mencionam que “ndo se veem” nas imagens ou
que a beleza apresentada é “estranha”, apontam para a hegemonia de corpos brancos,

magros e de classe média como modelo de referéncia. Como destacam Back et al. (2020)
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e Zubaran, Wortmann e Kirchof (2016), os regimes de representacao tendem a naturalizar
determinados corpos como universais, enquanto outros sdo silenciados ou
marginalizados.

Apesar desse cendrio, o campo empirico revela tentativas de resisténcia e
reinterpretacdo. Algumas jovens afirmam que “cada pessoa deveria seguir seu prdprio
padrdo” ou que procuram valorizar a “naturalidade”. Essas falas indicam que, mesmo
inseridas em um ambiente normativo, as jovens elaboram discursos criticos e buscam
formas alternativas de se posicionar. Para Hall (2010), essas praticas ndo eliminam o
poder das representacdes dominantes, mas criam fissuras importantes no interior dos
regimes culturais.

O feed, portanto, ndo substitui o bairro, nem o bairro desaparece diante do feed. O
que se observa é uma negociagdo continua entre esses espacos, na qual as jovens
constroem narrativas de si marcadas por deslocamentos, conflitos e ajustes constantes. A
identidade emerge como um campo de disputa, onde pertencimento, visibilidade e
reconhecimento sdo continuamente renegociados a luz das imagens que circulam e dos
contextos que se habitam. Esse entre-lugar, entre o bairro e o feed, constitui um espago
privilegiado para compreender as juventudes contemporaneas. Nele, a beleza ndo é
apenas atributo estético, mas linguagem social, marcador de valor e instrumento de
diferenciacdo. Ao narrar suas experiéncias, as jovens tornam visiveis as tensdes que
atravessam seus processos identitarios, preparando o terreno para o proximo tépico, no
qual sera aprofundada a nocdo de projeto de si e gestdo da biografia em ambiente

algoritmico.

4.3. Projeto de si e gestiao da biografia em ambiente algoritmico

As narrativas das jovens evidenciam que a presenca no Instagram nao se limita a
momentos isolados de exposi¢do, mas compde um verdadeiro projeto de si, no qual a
biografia passa a ser continuamente editada, monitorada e reorganizada. Postar, apagar,
revisar imagens antigas ou hesitar antes de publicar tornam-se praticas recorrentes que
revelam um cuidado permanente com a coeréncia da imagem publica. Uma jovem afirma:
“jd deixei de postar por achar erros na minha imagem” (P6, grupo focal, Grande Vitéria/ES),
indicando que a autoapresentacdo é atravessada por exigéncias de perfeicao e controle.

Esse movimento dialoga diretamente com a nogdo de reflexividade desenvolvida por
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Anthony Giddens, para quem o eu moderno se constitui como um projeto em construgao
continua, sustentado por narrativas que dao sentido a trajetéria individual (Giddens,
1998). No ambiente algoritmico, essa reflexividade é intensificada, pois cada escolha de
imagem, legenda ou siléncio se inscreve em um sistema que registra, classifica e devolve
respostas sob a forma de métricas visiveis (Giddens, 2001).

As falas mostram que a gestdo da biografia ndo ocorre apenas no momento da
postagem, mas se prolonga no tempo. Uma jovem relata: “tenho vergonha de postar foto
minha e depois apagar” (P7, grupo focal, Grande Vitéria/ES), enquanto outra afirma sentir
ansiedade ao publicar e acompanhar as curtidas (P4, grupo focal, Grande Vitéria/ES). O
medo do apagamento, da edi¢cdo excessiva ou da exposicdo considerada inadequada revela
que o feed funciona como um arquivo biografico publico, onde cada publicagdo precisa
“fazer sentido” dentro de uma narrativa maior de si. Nesse contexto, o algoritmo atua
como um mediador silencioso da construcdo biografica. Embora ndo apareca
explicitamente nas falas, ele se manifesta por meio das respostas percebidas: alcance,
curtidas, comentarios ou auséncia deles. Quando uma jovem escreve: “se ndo recebo
curtidas, sinto que a foto ficou feia” (P9, grupo focal, Grande Vitéria/ES), observa-se como
o julgamento estético deixa de ser exclusivamente interno ou interpessoal e passa a ser
mediado por sinais técnicos de visibilidade. A validagdo algoritmica torna-se critério de
avaliacdo do proéprio valor (Arruda, 2024).

A gestdo da biografia também se articula ao consumo. Diversas jovens mencionam
produtos, cosméticos e procedimentos como parte de sua relacio com a imagem. Uma
delas afirma: “os produtos de skincare me trazem um desejo de consumir” (P12, grupo focal,
Grande Vitdria/ES), ainda que reconheca hoje priorizar a naturalidade. Esse dado revela
que o projeto de si, no ambiente algoritmico, frequentemente se cruza com légicas
mercadoldgicas, nas quais cuidar do corpo e da aparéncia se confunde com investir em si
mesma (Castells, 2018). Ao mesmo tempo, as jovens demonstram consciéncia critica
sobre essas dindmicas. Ha falas que reconhecem a artificialidade das imagens e a distancia
entre o corpo vivido e o corpo exibido. “Fotos sexualizadas, artificiais, padrdo inalcangdvel”
(P14, grupo focal, Grande Vitéria/ES), escreve uma participante, evidenciando que a gestao
da biografia ndo é totalmente ingénua ou passiva. Essa ambivaléncia confirma que o
projeto de si ndo é apenas submissao as normas, mas também espaco de reflexdo e conflito

(Hall, 2006).
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O ambiente algoritmico impde ainda uma temporalidade especifica a biografia. O
ritmo acelerado do feed, a obsolescéncia rapida das postagens e a necessidade de
atualizacdo constante produzem uma sensacdo de urgéncia. Uma jovem relata sentir
frustracdo por “ndo conseguir seguir a rotina” (P15, grupo focal, Grande Vitéria/ES)
apresentada nas redes, indicando que o projeto de si é pressionado por cronogramas
estéticos e produtivos dificeis de sustentar no cotidiano real. Esse descompasso
intensifica sentimentos de inadequacao e cansaco.

A comparagdo aparece como eixo central dessa gestdo biografica. Ao comparar
corpos, estilos de vida e nimeros de engajamento, as jovens avaliam ndo apenas imagens
isoladas, mas trajetdrias inteiras. “Por que ndo nasci com essa genética?” (P3, grupo focal,
Grande Vitéria/ES), questiona uma participante, revelando como o projeto de si pode se
transformar em fonte de sofrimento ao confrontar limites corporais, econdmicos e sociais.
Como apontam Hall (1997) e Back et al. (2020), essas comparagdes ndo sao neutras, pois
se apoiam em hierarquias historicas de raga, classe e género.

Apesar disso, algumas jovens expressam tentativas de reapropriacao do projeto de
si. Ha falas que defendem que “cada pessoa deveria seguir seu préprio padrdo” (P18, grupo
focal, Grande Vitéria/ES) ou que afirmam sentir-se mais seqguras ao postar imagens mais
espontdneas (P10, grupo focal, Grande Vitéria/ES). Essas posi¢des indicam que, mesmo sob
forte mediacdo algoritmica, o projeto biografico ndo é completamente determinado,
abrindo espacgo para escolhas éticas e politicas sobre como se mostrar ou nao se mostrar
(Machado; Ferrari, 2021). O corpo, nesse processo, torna-se o principal suporte da
biografia digital. Ele funciona como arquivo visual, prova de autenticidade e instrumento
de negociacdo identitaria. Como observa Arruda (2024), o corpo-imagem deixa de ser
apenas reflexo e passa a ser tela, superficie onde se inscrevem expectativas sociais, afetos
e disputas simbdlicas. Gerir a biografia, portanto, é também gerir o préprio corpo
enquanto imagem circulante.

As falas revelam ainda que a gestdo da biografia ndo é vivida de forma isolada, mas
em didlogo constante com o olhar dos outros. Comentdrios, curtidas e até o siléncio
funcionam como feedbacks que orientam decisdes futuras. Uma jovem escreve que passou
a se preocupar mais com “o que as pessoas vdo pensar do que com sua propria satisfacdo”
(P8, grupo focal, Grande Vitéria/ES). Esse deslocamento do eixo de validacdo reforca a

dimensao relacional do projeto de si em ambientes conectados (Giddens; Sutton, 2017).
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O projeto de si em ambiente algoritmico mostra-se marcado por instabilidade. Ele
exige ajustes continuos, revisdes e, por vezes, recuos estratégicos, como deixar de postar
ou apagar conteudo. Essa instabilidade ndo deve ser interpretada apenas como fragilidade
individual, mas como efeito de um regime de visibilidade que transforma a vida cotidiana
em narrativa publica permanentemente avalidvel. Nesse cendrio, gerir a biografia é
também lidar com incertezas, riscos e limites impostos por sistemas técnicos que escapam
ao controle das usudrias.

Assim, o topico evidencia que o Instagram ndo é apenas um espacgo de expressao,
mas um ambiente que reorganiza profundamente a forma como as jovens pensam suas
trajetorias, seus corpos e seus futuros. O projeto de si, longe de ser uma escolha
puramente individual, emerge como pratica social situada, atravessada por algoritmos,
mercados e regimes culturais de beleza. Esse quadro prepara a discussao do préximo
topico, dedicado as experiéncias de visibilidade, invisibilidade e apagamento, onde os

efeitos subjetivos desse regime se tornam ainda mais evidentes.

4.4. Ver-se, ser vista, desaparecer: experiéncias de visibilidade e

apagamento

As narrativas das jovens revelam que a visibilidade no Instagram nao é vivida como
um estado continuo ou garantido, mas como uma experiéncia instavel, marcada por
oscilagdes entre aparecer, ndo ser vista e, em alguns casos, desaparecer deliberadamente.
Uma jovem sintetiza essa sensacdo ao afirmar: “me sinto invisivel quando posto e ninguém
curte” (P9, grupo focal, Grande Vitdria/ES). A visibilidade, nesse contexto, deixa de ser
apenas um direito a expressdo e passa a funcionar como uma condi¢do relacional,
dependente da resposta dos outros e da media¢do algoritmica. Essa experiéncia dialoga
com a compreensao de Manuel Castells sobre a centralidade da visibilidade na sociedade
em rede, na qual existir simbolicamente implica circular, ser reconhecida e permanecer
em fluxo (Castells, 2005;). Quando esse fluxo é interrompido, seja pela auséncia de
curtidas, pelo baixo alcance ou pelo silenciamento algoritmico, produz-se uma sensag¢do
de apagamento que ultrapassa o plano técnico e afeta diretamente a subjetividade
(Castells, 2018).

Diversas falas associam a invisibilidade a sentimentos de inadequacgao e fracasso

pessoal. “Se ndo tem curtidas, parece que a foto ficou feia” (P4, grupo focal, Grande
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Vitéria/ES), escreve uma participante, evidenciando como o julgamento estético é
internalizado a partir de métricas publicas. A auséncia de visibilidade passa a ser lida
como deficiéncia individual, e ndo como efeito de um sistema seletivo e desigual. Esse
deslocamento da responsabilidade refor¢a processos de autocritica e autovigilancia
(Arruda, 2024).

Ao mesmo tempo, a visibilidade excessiva também aparece como fonte de
desconforto. Algumas jovens relatam vergonha, ansiedade ou medo de exposicdo ao
postar imagens proprias. “Tenho vergonha de postar foto minha” (P7, grupo focal, Grande
Vitéria/ES) e “ja chorei por me sentir feia em foto e video” (P2, grupo focal, Grande
Vitéria/ES) sdo falas que indicam que aparecer pode ser tao doloroso quanto nao ser vista.
Essa ambivaléncia revela que a visibilidade, longe de ser apenas desejada, é vivida como
risco permanente. Nesse sentido, 0 apagamento surge como estratégia defensiva. Apagar
fotos, evitar postagens ou reduzir a frequéncia de publicagdes sdo praticas recorrentes
nas narrativas. Uma jovem afirma: “jd deixei de postar por achar erros na minha imagem”
(P6, grupo focal, Grande Vitéria/ES). O apagamento ndo significa auséncia de desejo de
reconhecimento, mas tentativa de escapar temporariamente ao julgamento publico e
algoritmico. Trata-se de uma forma de gestdo do sofrimento, ainda que ndo elimine a
pressao estrutural (Giddens, 1998).

As experiéncias de invisibilidade também se articulam a marcadores sociais.
Algumas falas sugerem que certos corpos, estilos e estéticas circulam com mais facilidade
do que outros. “E um padrdo inalcangdvel” (P14, grupo focal, Grande Vitéria/ES) e “ndo me
sinto representada” (P5, grupo focal, Grande Vitéria/ES) apontam para a percepc¢ao de que
a visibilidade nao é distribuida de forma equitativa. Como argumenta Stuart Hall, os
regimes de representacdo operam por inclusao e exclusao, definindo quem pode ocupar o
centro e quem permanece a margem (Hall, 1997; Hall, 2006).

Nesse contexto, a invisibilidade nao é apenas auséncia de olhar, mas efeito de uma
hierarquia cultural. Corpos que ndo correspondem ao ideal dominante, jovem, magro,
branco, sexualizado de forma controlada, tendem a receber menos reconhecimento. Back
et al. (2020) mostram como a imaginagao socioldgica precisa considerar raca e classe
como dimensdes estruturantes da visibilidade, algo que ecoa nas falas que questionam
genética, cor da pele e tipo de cabelo. O apagamento algoritmico se soma, portanto, ao
apagamento simbolico. Quando uma jovem afirma sentir-se “estranha” diante das imagens

que consome (29, grupo focal, Grande Vitéria/ES), ela ndo apenas se compara, mas percebe
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que seu corpo ndo encontra lugar legitimo naquele espaco. Essa sensacdo de
estranhamento reforca a ideia de que a visibilidade ndo é neutra, mas regulada por
codigos estéticos e morais que operam silenciosamente (Machado; Ferrari, 2021).

Apesar disso, algumas jovens narram movimentos de resisténcia. Ha falas que
defendem a valorizacdo do corpo real e da naturalidade, mesmo reconhecendo a pressao
existente. “Hoje eu prezo mais pela naturalidade” (P10, grupo focal, Grande Vitéria/ES) ou
“ndo existe padrdo para sequir” (P18, grupo focal, Grande Vitéria/ES) indicam tentativas de
reconfigurar a relacdo com a visibilidade. Esses gestos, ainda que parciais, apontam para
fissuras no regime dominante, onde o apagamento pode ser ressignificado como escolha
ética e ndo apenas exclusdo. A visibilidade também aparece associada ao consumo. A
presenca ou auséncia de reconhecimento influencia decisdes de compra, como relatado
por jovens que mencionam cosméticos, roupas e procedimentos. Quando a visibilidade é
prometida como resultado do consumo, o apagamento se transforma em incentivo
mercadoldgico: consome-se para aparecer. Castells (2017) observa que, na sociedade em
rede, identidade e mercado se entrelacam profundamente, algo visivel nas falas
analisadas.

Outro aspecto relevante é o impacto emocional da alternancia entre visibilidade e
invisibilidade. As jovens relatam frustra¢do, ansiedade, tristeza e inseguranca, mas
também momentos de alivio ao se afastarem da exposicdo. Essa oscilacdo constante
produz um estado de vigilancia emocional, no qual o humor depende do retorno recebido.
Como aponta Giddens (2001), a fragilizacdo das rotinas de confian¢a no eu intensifica a
ansiedade nas sociedades modernas reflexivas.

O apagamento, portanto, ndo deve ser entendido apenas como auséncia, mas como
experiéncia ativa e significativa. Ele marca limites, produz siléncio e evidencia
desigualdades. Ao mesmo tempo, pode funcionar como espago de pausa, critica e
reconstrucdo subjetiva. Essa ambiguidade atravessa todo o material empirico e revela a
complexidade da relacdo das jovens com o Instagram. As experiéncias de visibilidade,
invisibilidade e apagamento mostram que o regime algoritmico da beleza ndo opera
apenas no plano da imagem, mas reorganiza afetos, expectativas e modos de existir.
Aparecer ou desaparecer deixa de ser decisdo puramente individual e passa a ser
negociacdo constante com normas técnicas, culturais e sociais. Esse quadro prepara o

terreno para o lugar da escuta e reflexividade da pesquisadora, no qual a propria pesquisa
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é tensionada como espaco de acolhimento, interpretacdo e responsabilidade ética diante

dessas narrativas.

4.5. Entre orelato e a analise: o lugar da escuta na pesquisa

A construcao deste capitulo exigiu reconhecer que as narrativas das jovens ndo sao
apenas fontes de dados, mas encontros marcados por afetos, siléncios, hesitacoes e
expectativas. Escutar falas sobre corpo, aparéncia e exposicdo digital implica lidar com
experiéncias sensiveis, atravessadas por vergonha, inseguranca, desejo de pertencimento
e sofrimento social. Assim, a escuta ndo se apresenta como gesto neutro, mas como pratica
situada, relacional e eticamente implicada (Hall, 1997). Desde o inicio do trabalho de
campo, tornou-se evidente que as jovens falavam a partir de posi¢cdes desiguais no que se
refere a visibilidade, a raca, a classe e ao acesso a repertdrios simbdlicos. Suas narrativas
carregam marcas do territério em que vivem, das institui¢cdes que frequentam e das redes
de sociabilidade que as atravessam. Situar essas falas na Grande Vitoria (ES) foi
fundamental para evitar leituras abstratas ou universalizantes sobre “a juventude”,
reforcando a importancia do contexto na producdo de sentido (Hall, 2006).

O exercicio analitico exigiu, portanto, um movimento duplo: preservar a
singularidade das falas e, ao mesmo tempo, inscrevé-las em processos sociais mais
amplos. Como propoe Stuart Hall, as identidades sdo sempre construgdes discursivas,
produzidas na articulagdo entre experiéncia vivida e sistemas de representacdo (Hall et
al.,, 2010). Nesse sentido, as falas ndo foram tomadas como transparéncia do real, mas
como narrativas que organizam a experiéncia e produzem inteligibilidade sobre o eu. A
decisdo de utilizar citacdes diretas ao longo do capitulo responde a esse compromisso
ético e metodoldgico. Ao permitir que as jovens “falem” no texto, busca-se evitar que suas
experiéncias sejam dissolvidas em categorias analiticas excessivamente abstratas. As
citagdes funcionam como pontos de ancoragem empirica, lembrando que os conceitos
mobilizados emergem de vidas concretas, situadas e atravessadas por tensdes cotidianas
(Giddens, 2001; Arruda, 2024).

Ao mesmo tempo, a andlise reconhece que toda selecdo é também uma forma de
poder. Escolher quais falas aparecem, em que ordem e sob quais chaves interpretativas
implica assumir a responsabilidade pela mediacdo entre o campo e o texto. Esse gesto

dialoga com a nogao de reflexividade proposta por Anthony Giddens, segundo a qual o
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conhecimento social é sempre produzido em condig¢des historicas especificas e nunca esta
fora do mundo que analisa (Giddens, 1998; Giddens, 2001). O lugar da pesquisadora,
nesse processo, ndo é externo as narrativas. A escuta foi atravessada por identificacao,
estranhamento, empatia e, por vezes, desconforto diante de relatos de sofrimento ligados
a aparéncia e a exposicdo digital. Reconhecer essas afeta¢des ndo fragiliza a pesquisa; ao
contrario, explicita que o conhecimento produzido é relacional e situado, e ndo resultado
de um olhar distante e desincorporado (Hall, 1997; Giddens, 2001; Machado; Ferrari,
2021).

Outro aspecto central foi o cuidado ético com o anonimato e a preservacdo das
jovens. A decisdo de ndo identificar nomes, perfis ou imagens responde a compreensao de
que a visibilidade, tema central da pesquisa, também pode se converter em risco. Em um
contexto marcado por julgamentos estéticos e vigilancia algoritmica, expor essas vozes
sem protecdo significaria reproduzir, no proprio texto académico, a légica de exposicao
que o trabalho busca problematizar (Winques, 2019). A escuta, nesse sentido, operou
como contraponto ao regime de visibilidade analisado nos capitulos anteriores (Winques,
2021). Enquanto o Instagram exige performance, coeréncia estética e exposicdo continua,
0 espaco da pesquisa buscou oferecer pausa, reflexao e reconhecimento sem metrificagao.
Muitas falas emergiram em tom de desabafo, sugerindo que a pesquisa também funcionou
como espaco raro de validagdo da experiéncia vivida (Hall, 1997; Giddens, 2001).

Esse deslocamento permite compreender a pesquisa ndo apenas como
instrumento de analise, mas como pratica social que interfere, ainda que minimamente,
nos modos de narrar a si. Ao falar sobre suas insegurancas, comparacgdes e estratégias de
apagamento, as jovens produzem sentidos que nem sempre encontram lugar nas
plataformas digitais. A pesquisa, assim, torna-se espaco de elaboracao simbdlica dessas
experiéncias (Arruda, 2024).

Em suma, este topico funciona como ponte para o Capitulo 5, no qual os mal-estares
ligados a aparéncia, a comparacao constante e ao cansago de performar serdo analisados
como feridas de visibilidade. As narrativas escutadas aqui mostram que o sofrimento nao
é efeito colateral, mas componente estrutural de um ecossistema que transforma a
visibilidade em valor, obrigacdo e critério de reconhecimento. Escutar essas vozes é,
portanto, também um gesto politico: recusar o siléncio imposto as dores que ndo cabem

no feed.
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CAPITULO 5

FERIDAS DE VISIBILIDADE: VERGONHA, COMPARACAO E CANSACO EM
ECOSSISTEMAS DE PERFORMANCE

5.1. Feridas do olhar: vergonha, humilhacao e desrespeito

A vergonha aparece de forma recorrente nas narrativas das jovens como uma
experiéncia que antecede, acompanha e, muitas vezes, sucede a exposicdo nas redes
sociais. Ndo se trata apenas de reagdes pontuais a comentarios ofensivos, mas de um
sentimento incorporado ao proprio gesto de se mostrar. Uma das participantes sintetiza
essa sensacado ao afirmar: “Antes de postar, eu jd fico pensando se vdo rir, se vdo achar feio,
se era melhor nem tentar” (P1, grupo focal, Grande Vitéria/ES). A fala revela que o olhar do
outro é antecipado, funcionando como instancia reguladora da autoapresentagdo. Esse
medo antecipado indica que a visibilidade digital opera como campo de risco. Mesmo
quando nado ha ataques explicitos, a possibilidade do julgamento ja produz retraimento
(Foucault, 2014). Outra jovem comentou: “As vezes eu tiro a foto, mas guardo sé pra mim.
Ndo tenho coragem de postar” (P6, grupo focal, Grande Vitéria/ES). O ato de ndo publicar,
nesse caso, ndo é desinteresse pela visibilidade, mas resposta defensiva a um ambiente
percebido como hostil ou imprevisivel (Goffman, 2002; Van Dijck, 2019).

Axel Honneth ajuda a compreender essas experiéncias ao definir a vergonha e a
humilhacdao como efeitos de situagdes de desrespeito, nas quais o sujeito se sente
desautorizado em sua dignidade. Para o autor, essas feridas morais ndo afetam apenas a

autoestima, mas a relagdo basica do individuo consigo mesmo e com o mundo social. Nas
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narrativas das jovens, a vergonha aparece justamente como ruptura dessa relacao,
marcada pela sensacao de ndo estar a altura do que é esperado. (Honneth, 2009).

Em alguns relatos, a ferida se materializa em epis6dios concretos de humilhagao
publica. Uma participante contou: “Postei uma foto de corpo inteiro e um cara comentou
rindo. Eu apaguei na hora e chorei muito” (P3, grupo focal, Grande Vitéria/ES). A violéncia
do comentario ndo estd apenas no conteudo ofensivo, mas no fato de ocorrer em um
espaco publico, diante de uma audiéncia potencialmente ilimitada. O corpo exposto torna-
se alvo, e a jovem, objeto de ridicularizacdo. Esse tipo de experiéncia evidencia o que
Michel Foucault descreve como a centralidade do olhar nos dispositivos de poder. Ser vista
nao é, por si sé, garantia de reconhecimento; ao contrario, o olhar pode funcionar como
mecanismo de controle, correcio e punicdo simbolica (Foucault, 1979; Foucault, 2014).
Nas plataformas digitais, esse olhar é difuso, anénimo e continuo, o que intensifica sua
capacidade de produzir autocensura e sofrimento (Van Dijck, 2019).

A humilhag¢do, no entanto, nem sempre assume a forma de ataques diretos. O
siléncio também emerge como fonte de dor. Uma jovem afirmou: “Quando ninguém curte,
parece que vocé ndo vale nada” (P9, grupo focal, Grande Vitéria/ES). A auséncia de reagdo
¢ interpretada como sinal de irrelevancia, produzindo sensacdo de invisibilidade. Esse
siléncio algoritmico, longe de ser neutro, funciona como julgamento implicito sobre o
valor do corpo e da imagem apresentada (Campanella, 2021). Bruno Campanella
argumenta que, nas plataformas digitais, o reconhecimento é datificado, isto é, mediado
por indicadores numéricos que parecem objetivar o valor social. Curtidas, comentarios e
visualizacdes passam a operar como métricas de validagdo simbdlica. Quando esses
numeros ndo aparecem, a experiéncia subjetiva é de fracasso ou rejeicao, mesmo que nao
haja critica explicita (Campanella, 2023).

As narrativas também revelam como essas feridas se acumulam ao longo do tempo.
Uma participante relatou: “Depois de umas coisas que aconteceram, eu comecei a me achar
feia até fora da internet” (P2, grupo focal, Grande Vitéria/ES). A vergonha digital
transborda para outros espacos da vida, afetando a relagdo com o préprio corpo no
cotidiano offline. Isso confirma a ideia de Susan Bordo de que o corpo feminino é
historicamente treinado para ser lido como projeto falho, sempre passivel de correcao e
avaliacdo (Bordo, 1993). No contexto das redes sociais, esse treinamento ganha nova
intensidade. A camera do celular funciona como espelho constante, transformando o

corpo em imagem analisavel. Paula Trusz Arruda descreve esse processo como a
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espacializacdo do corpo-imagem, em que o sujeito passa a se perceber a partir de
enquadramentos, angulos e superficies visuais (Arruda, 2024).

Uma jovem expressou esse deslocamento ao dizer: “Eu me olho no espelho normal
e me sinto ok, mas na cdmera eu me odeio” (P10, grupo focal, Grande Vitéria/ES). As feridas
do olhar ndo se distribuem de forma homogénea. Jovens negras, periféricas ou fora dos
padrdes hegemonicos de beleza relatam experiéncias mais frequentes de desvalorizagdo
ou invisibilizagdo. Uma participante observou: “Parece que sé quem é padrdo recebe elogio.
O resto tem que aguentar” (P14, grupo focal, Grande Vitéria/ES). Essa percep¢do conecta a
vergonha individual a hierarquias estruturais de raga, classe e género, como discutido por
Stuart Hall ao tratar da representacao e da produgdo de diferenca (Hall, 1997; Hall, 2006).
Nesses contextos, a vergonha ndo é apenas sentimento intimo, mas efeito social de
regimes de visibilidade que hierarquizam corpos. A humilhagdo sofrida nao diz respeito
apenas a imagem postada, mas a posicdo social que aquele corpo ocupa. Nancy Fraser
ajuda a compreender esse processo ao discutir injusticas de reconhecimento, nas quais
determinados grupos sdo sistematicamente desvalorizados, afetando seu status social
(Fraser, 2008).

Diante dessas feridas, muitas jovens desenvolvem estratégias de autoprotecao.
Apagar fotos, limitar comentdrios ou se afastar temporariamente das redes aparecem
como tentativas de reduzir o impacto do olhar alheio. Uma delas relatou: “Teve uma época
que eu sumi, porque ndo tava aguentando mais” (P15, grupo focal, Grande Vitéria/ES). Esse
desaparecimento temporario ndo representa desinteresse pela visibilidade, mas uma
forma de cuidado diante da dor acumulada. Byung-Chul Han interpreta esse movimento
como reacdo ao excesso de exposicio e desempenho exigidos pela sociedade
contemporanea. Segundo o autor, a pressdo para se mostrar sempre positiva, produtiva e
desejavel leva a exaustdo e ao colapso subjetivo (Han, 2015). As falas das jovens indicam
que o cansaco de aparecer esta profundamente ligado a experiéncia da vergonha e do
medo de falhar esteticamente (Goffman, 2002).

Ao integrar essas narrativas a andlise tedrica, torna-se possivel compreender que
as feridas do olhar ndo sdo problemas individuais de autoestima, mas manifestacdes de
sofrimento social produzidas por ecossistemas de performance. A vergonha, a humilhacao
e o siléncio algoritmico operam como mecanismos de regulac¢do, produzindo corpos mais
cautelosos, autocontrolados e, muitas vezes, silenciados. Encerrar esse topico a partir das

vozes das jovens permite recolocar a questdo central do capitulo: a visibilidade,
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apresentada pelas plataformas como promessa de reconhecimento e pertencimento,
também se converte em fonte de dor; inferiorizacdo e desrespeito. As feridas do olhar sao,
assim, marcas de um regime de visibilidade que transforma o corpo em prova permanente
de valor, e falhar nessa prova custa caro emocionalmente (Honneth, 2009;2020; Han,

2018; Foucault, 2014).

5.2. Status estético e injusticas de reconhecimento

As narrativas das jovens evidenciam que a visibilidade nas redes sociais ndo opera
apenas como questdo de gosto ou preferéncia estética, mas como um sistema de
hierarquizacdo social. A aparéncia funciona como critério tacito de valoracao, definindo
quem merece atencdo, elogio e reconhecimento e quem ocupa posi¢cdes marginais no
campo da visibilidade (Fraser, 2008). Uma das participantes sintetizou essa percepg¢ao ao
afirmar: “Tem gente que posta qualquer coisa e todo mundo elogia. Eu posso me arrumar
muito mais e ninguém comenta” (P8, grupo focal, Grande Vitéria/ES). A comparacgao revela
que a experiéncia de reconhecimento ndo é distribuida de forma equitativa, mas
atravessada por marcadores sociais que antecedem a propria postagem, configurando
uma injustica de reconhecimento que, nas plataformas digitais, é reforcada pela
datificagdo da visibilidade e pela naturalizagdo das métricas como critério de valor social
(Campanella, 2021).

Esse sentimento de desigualdade estética aparece reiteradamente associado a
percepc¢ao de um “padrao” dominante. Outra jovem relatou: “Parece que sé existe um tipo
de beleza que vale. Quem ndo é assim fica invisivel” (P14, grupo focal, Grande Vitéria/ES). O
reconhecimento, nesse contexto, ndo se baseia apenas na acao individual de postar ou se
expor, mas na adequacgao prévia a normas corporais e visuais amplamente naturalizadas.
Stuart Hall contribui para compreender esse processo ao argumentar que a representacao
ndo apenas reflete a realidade, mas produz sentidos e hierarquias, estabelecendo quais
corpos sao legiveis como desejaveis ou legitimos (Hall, 1997; Hall, 2006).

Nancy Fraser oferece um arcabouco fundamental para interpretar essas
experiéncias como injusticas de reconhecimento. Para a autora, a desvalorizagdo
simbolica de certos grupos nao se reduz a questdes subjetivas, mas afeta o status social
dos individuos, posicionando-os como menos dignos de respeito e consideracdo. Nas falas

das jovens, essa inferiorizacdo aparece quando relatam sentir que seus corpos, estilos ou
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modos de vida sdo sistematicamente tratados como “menos interessantes” ou “menos
bonitos”, mesmo antes de qualquer interac¢do direta (Fraser, 2008).

Uma participante expressou essa sensacdo de maneira contundente: “Ndo é so
sobre foto, é sobre quem vocé é. Parece que jd decidiram que vocé ndo vai ser vista” (P3,
grupo focal, Grande Vitéria/ES). A fala aponta para a dimensdo estrutural da injustica
estética. Nao se trata de uma postagem especifica que “ndo deu certo”, mas de um lugar
social previamente atribuido. Esse mecanismo dialoga com a nog¢do de distin¢do discutida
por Pierre Bourdieu, segundo a qual gostos e estilos funcionam como marcadores de
classe e instrumentos de exclusdo simbolica, ainda que apresentados como escolhas
individuais (Bourdieu, 2007). As jovens também relatam como raga e classe atravessam
diretamente essas experiéncias. Uma participante negra afirmou: “Quando é menina
branca, tudo é lindo. Quando é a gente, sempre tem critica” (P5, grupo focal, Grande
Vitéria/ES). Essa percepg¢do conecta o status estético as hierarquias raciais historicamente
construidas no Brasil. Denise Sant/Anna e Alvaro Jarrin mostram como a beleza, longe de
ser neutra, esta imersa em regimes que privilegiam corpos brancos, jovens e magros,
convertendo a aparéncia em capital simbdlico e afetivo distribuido de maneira desigual
(Sant’Anna, 2014; Jarrin, 2023).

O reconhecimento desigual também se expressa na forma como determinadas
estéticas sdo associadas a valores morais. Uma jovem comentou: “Se vocé se veste de um
jeito mais simples, acham que vocé ndo se cuida. Se exagera, dizem que é vulgar” (P12, grupo
focal, Grande Vitéria/ES). O corpo feminino aparece, assim, submetido a uma avaliacao
constante que articula beleza, respeitabilidade e moralidade. Susan Bordo observa que o
corpo das mulheres € historicamente treinado para ser lido como reflexo de autocontrole
e disciplina, de modo que qualquer desvio do padrao esperado é interpretado como falha
pessoal (Bordo, 1993). Nesse cendrio, o status estético opera como forma de classificacao
social. Ser considerada “bonita”, “arrumada” ou “estilosa” ndo garante apenas elogios, mas
abre portas simbdlicas para pertencimento e validagdo. Por outro lado, ocupar posi¢cdes
estéticas desvalorizadas implica lidar com siléncios, olhares enviesados e sensacdo
persistente de inadequagdo. Axel Honneth ajuda a compreender como essa dindmica afeta
profundamente a constituicdo do self. Para o autor, a negacdo reiterada de
reconhecimento compromete a autoconfianca e a autoestima, produzindo sentimentos

duradouros de inferioridade social (Honneth, 2009; 2020).
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As plataformas digitais intensificam esse processo ao converter o reconhecimento
em métricas visiveis. Uma participante afirmou: “Vocé olha os niimeros e jd sabe se foi
aceita ou ndo” (P9, grupo focal, Grande Vitdria/ES). Curtidas e comentdarios funcionam
como sinais publicos de valor, refor¢cando a percepcdo de que o reconhecimento é
mensuravel e comparavel. Bruno Campanella argumenta que esse reconhecimento
datificado transforma rela¢des simbdlicas em rankings, naturalizando desigualdades ao
apresenta-las como resultado de desempenho individual (Campanella, 2021; 2023). Esse
sistema de valoragdo estética gera efeitos subjetivos profundos. Algumas jovens relatam
evitar determinados tipos de postagem por jd saberem que “ndo vdo performar” (P4 e P12,
grupo focal, Grande Vitéria/ES). Outras investem tempo, dinheiro e esfor¢o em tentar se
aproximar do padrao dominante, muitas vezes com frustra¢cdo. Uma delas disse: “Eu tentei
mudar meu jeito, mas parece que nunca é suficiente” (P6, grupo focal, Grande Vitéria/ES). A
fala revela como a busca por reconhecimento pode se converter em um ciclo de tentativa
e fracasso, no qual a autoexigéncia se intensifica sem produzir reconhecimento
proporcional, configurando uma experiéncia de insuficiéncia tipica da sociedade do
desempenho e dos regimes algoritmicos de visibilidade (Han, 2015; Van Dijck, 2019).

Nancy Fraser ressalta que injusticas de reconhecimento ndo se resolvem apenas
com maior visibilidade individual, pois estdo ancoradas em estruturas simboélicas mais
amplas. No caso das redes sociais, ampliar a exposi¢cdao ndo garante redistribuicao de valor
simbolico. Pelo contrario, pode aprofundar a dor ao tornar a desigualdade ainda mais
visivel (Fraser, 2005; 2008). As falas das jovens confirmam esse paradoxo: quanto mais se
expOem, mais evidente se torna a distancia entre quem é reconhecida e quem permanece
a margem (Van Dijck, 2019).

Ao articular essas narrativas com a teoria, torna-se possivel compreender o status
estético como dimensdo central das feridas de visibilidade. Nao se trata apenas de gostar
ou ndo da prépria aparéncia, mas de ocupar posi¢des desiguais em um sistema que atribui
valor social aos corpos. As injusticas de reconhecimento se manifestam, assim, na forma
de siléncios, comparagdes e hierarquizacdes que atravessam o cotidiano das jovens,
produzindo sofrimento social persistente. O corpo, nesse contexto, deixa de ser apenas
superficie de expressdo para tornar-se marcador de status, pertencimento e dignidade, ou
de sua negacao, produzindo sofrimento social persistente. O corpo, nesse contexto, deixa
de ser apenas superficie de expressdo para tornar-se marcador de status, pertencimento

e dignidade, ou de sua negacao (Fraser, 2008; Honneth, 2009; 2020)
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5.3. Sociedade do desempenho e exaustao de aparecer

O cansaco aparece nas narrativas das jovens como sentimento difuso, persistente
e dificil de nomear,; associado ndo a um evento isolado, mas a exigéncia continua de estar
visivel, disponivel e adequada nas redes sociais. Diferentemente da vergonha ou da
humilhagdo explicita, a exaustdo se manifesta como desgaste acumulado, como se o
simples ato de existir diante da camera demandasse energia excessiva (Han, 2018). Uma
das participantes sintetizou esse sentimento ao afirmar: “Tem dia que eu ndo tenho
vontade de postar nada, nem de me arrumar, porque parece que é sempre a mesma
cobranga” (P15, grupo focal, Grande Vitéria/ES). A fala revela que a visibilidade, longe de
ser vivida apenas como prazer ou oportunidade, é experimentada como tarefa
permanente, que nunca se encerra, revelando como a visibilidade digital opera como
tecnologia de autogoverno, na qual a cobranca deixa de ser externa e passa a ser
incorporada pelo proéprio sujeito (Foucault, 1979; Han, 2015; Van Dijck, 2019).

Byung-Chul Han oferece uma chave interpretativa central para compreender esse
mal-estar ao descrever a passagem de uma sociedade disciplinar para uma sociedade do
desempenho. Nessa configuracdo, o sujeito ndo é mais coagido por ordens externas
explicitas, mas se explora voluntariamente em nome da performance, da produtividade e
da autoapresentacdo bem-sucedida. No contexto das redes sociais, essa légica se traduz
na expectativa de estar sempre bem, bonita, ativa e engajada, como se a auséncia ou o
siléncio fossem falhas pessoais. O cansacgo relatado pelas jovens se aproxima do que Han
denomina “fadiga do eu”, produzida pela internalizacdo da exigéncia de render
continuamente (Han, 2015; Han, 2018).

Em diversos relatos, a exaustdo aparece vinculada a repeticdo incessante dos
mesmos rituais de preparacdo para aparecer. Uma jovem comentou: “Cansa ter que pensar
na roupa, no dngulo, na luz, no que vdo achar” (P6, grupo focal, Grande Vitéria/ES). A
multiplicidade de decisdes envolvidas em uma simples postagem revela que o ato de se
mostrar deixou de ser espontdneo para tornar-se trabalho minucioso de curadoria de si.
I[ssaaf Karhawi observa que a visibilidade, nas plataformas digitais, assume a forma de
trabalho continuo, marcado por planejamento, monitoramento e avaliacdo constantes.
Ainda que as jovens ndo se identifiquem como influenciadoras profissionais, elas
incorporam praticas semelhantes, vivendo a aparéncia como tarefa que exige

investimento constante (Karhawi, 2024).
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Esse cansaco ndo se limita ao momento da postagem, mas se estende ao depois, a
espera por respostas, numeros e sinais de validacao. Uma participante relatou: “Posto e
fico olhando toda hora pra ver se alguém curtiu. Quando ndo acontece nada, dd um
desanimo” (P9, grupo focal, Grande Vitéria/ES). A expectativa permanente de retorno
transforma a visibilidade em estado de vigilancia subjetiva, em que o préprio corpo e a
prépria imagem sdo monitorados. Michel Foucault ja havia apontado como os dispositivos
de poder mais eficazes sdo aqueles que levam o sujeito a vigiar a si mesmo. No ambiente
digital, essa vigilancia se articula as métricas e a logica algoritmica, intensificando a
sensacao de cobranca e desgaste (Foucault, 1979; 2014; Van Dijck, 2019).

A exaustdo também se expressa na sensacdo de nunca ser suficiente. Uma jovem
afirmou: “Vocé faz tudo certo, posta direitinho, mas sempre parece que falta alguma coisa”
(P4, grupo focal, Grande Vitéria/ES). Essa percepc¢ao dialoga diretamente com a légica da
sociedade do desempenho, na qual ndo existe ponto de chegada ou satisfacdo duradoura.
Sempre ha algo a melhorar, corrigir ou otimizar. Susan Bordo ajuda a compreender como
essa légica se inscreve de maneira particularmente intensa nos corpos femininos,
historicamente construidos como projetos inacabados, passiveis de aperfeicoamento
infinito. No Instagram, essa légica se atualiza na busca constante por versdes “melhores”
de si, que nunca se estabilizam (Bordo, 1993; Bordo, 1999).

O cansacgo de aparecer também leva, em muitos casos, a alternancia entre periodos
de exposicdo intensa e momentos de retraimento. Algumas jovens relataram fases em que
postavam com frequéncia, seguidas por longos intervalos de siléncio. “Teve uma época que
eu postava direto, depois simplesmente parei, porque fiquei esgotada” (P15, grupo focal,
Grande Vitéria/ES), disse uma delas. Esse movimento revela que a retirada temporaria
ndo é desinteresse pela visibilidade, mas tentativa de recompor forcas diante da
sobrecarga emocional. Byung-Chul Han interpreta esses afastamentos como sintomas de
um sistema que exige mais do que os sujeitos conseguem sustentar, produzindo colapsos
silenciosos em vez de resisténcias organizadas (Han, 2015).

Anthony Giddens contribui para essa andlise ao discutir o “projeto reflexivo do eu”
nas modernidades avancadas. Segundo o autor, os individuos sdo convocados a construir
narrativas coerentes sobre si mesmos em contextos marcados pela instabilidade. No
ambiente das redes sociais, esse projeto reflexivo € intensificado, pois a biografia precisa
ser constantemente atualizada, exibida e validada publicamente. O cansago narrado pelas

jovens pode ser interpretado como efeito dessa exigéncia de coeréncia continua, que
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transforma a vida em vitrine e a identidade em tarefa interminavel (Giddens, 1998; 2001).
As falas também revelam que a exaustao ndo é apenas emocional, mas corporal. “Tem dia
que eu me sinto cansada do meu prdprio rosto” (P10, grupo focal, Grande Vitdria/ES), disse
uma participante. A expressido sugere que o corpo, convertido em imagem recorrente,
deixa de ser vivido como espaco de experiéncia para tornar-se objeto de avaliacdo
constante. Paula Trusz Arruda descreve esse processo como a transformacado do espelho
em tela, na qual o corpo passa a existir prioritariamente como imagem espacializada,
sujeita a enquadramentos e corregoes. Esse deslocamento contribui para a sensagao de
distanciamento de si e para o desgaste subjetivo relatado pelas jovens (Arruda, 2024).
Ao articular essas narrativas com o referencial tedrico, torna-se possivel
compreender a exaustdo de aparecer como ferida especifica dos ecossistemas de
performance. Nao se trata de falta de forga individual ou de incapacidade de lidar com as
redes, mas de efeito estrutural de um regime que exige visibilidade continua, desempenho
estético e disponibilidade emocional permanente. O cansago emerge, assim, como forma
de sofrimento social produzida pela transformacao do corpo em vitrine, curriculo e prova
de valor. A sociedade do desempenho ndo apenas promete reconhecimento, mas cobra um
preco elevado daqueles que tentam sustentar a performance exigida. O préximo tépico
aprofundarda como essa exaustdo se articula a comparacdo constante e as meétricas,
fechando o circuito das feridas de visibilidade analisadas neste capitulo (Han, 2015;

Campanella, 2021; Honneth, 2009).

5.4. Comparacao, autoavaliacao e circuito das métricas

A comparacdo emerge nas narrativas das jovens como pratica cotidiana quase
automatica, profundamente entranhada na experiéncia de navegar e postar nas redes
sociais. Nao se trata de uma comparacgdo ocasional, mas de um gesto repetido, incorporado
ao uso da plataforma, no qual o préprio corpo e a prépria imagem sdo constantemente
colocados em relacdo a outras mulheres, perfis e padrdes idealizados. Uma das
participantes afirmou: “As vezes eu entro no Instagram sé pra olhar, mas acabo me
comparando sem perceber” (P2, grupo focal, Grande Vitéria/ES). A fala revela que a
comparagdo ndo é sempre consciente ou desejada; ela se impde como efeito do ambiente

visual saturado e hierarquizado, no qual a visibilidade é organizada por métricas, rankings
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implicitos e circuitos de reconhecimento datificado, induzindo processos automaticos de
avaliacdo de si (Campanella, 2021; Van Dijck, 2019).

Esse processo é intensificado pela presenga das métricas publicas, que funcionam
como mediadores aparentemente objetivos do valor social. Curtidas, comentdrios,
visualizagdes e numero de seguidores tornam-se indicadores que parecem traduzir
reconhecimento em nimeros. Uma jovem sintetizou esse sentimento ao dizer: “Quando
vejo que a foto dela tem mil curtidas e a minha quase nenhuma, eu jd penso que tem algo
errado comigo” (P9, grupo focal, Grande Vitéria/ES). A métrica, nesse contexto, ndo é
percebida apenas como dado técnico, mas como julgamento moral, afetando diretamente
a relacdo da jovem consigo mesma. Como argumenta Bruno Campanella, os niimeros
passam a funcionar como indicadores de valor social, convertendo a visibilidade em
critério de validacdo simbdlica (Campanella, 2021). Essa dinamica produz feridas de
reconhecimento que, nos termos de Axel Honneth, atingem a autoestima e a
autoconfianga, pois fazem o sujeito interpretar a auséncia de resposta como sinal de
desvalorizagdo pessoal (Honneth, 2009).

A comparagdo, no entanto, ndo ocorre apenas entre pares. Muitas jovens se medem
em relacdo a influenciadoras e perfis altamente performaticos, mesmo reconhecendo a
artificialidade dessas imagens. Uma participante comentou: “Eu sei que é tudo editado, mas
mesmo assim me comparo” (P10, grupo focal, Grande Vitéria/ES). A fala evidencia que o
conhecimento critico sobre filtros, edicoes e curadorias ndo neutraliza os efeitos afetivos
da comparagdo. O corpo idealizado continua operando como referéncia normativa,
reforcando sentimentos de insuficiéncia. Byung-Chul Han ajuda a compreender esse
mecanismo ao afirmar que a sociedade contemporanea substituiu a coer¢do externa por
uma logica de autoavaliacdo permanente. O sujeito compara-se incessantemente, mede-
se, julga-se e se cobra, acreditando agir por escolha prépria, quando na verdade responde
a imperativos de desempenho e visibilidade (Han, 2015; 2018). As métricas intensificam
esse processo ao oferecerem um parametro aparentemente claro para saber “quanto se
vale”. Ao converter reconhecimento em numeros visiveis, as plataformas produzem uma
gramatica de valor que parece objetiva, mas que opera como julgamento social disfarcado
de neutralidade técnica (Campanella, 2021).

Em algumas falas, a comparacao aparece associada a sensacdo de injustica. Uma
jovem afirmou: “Tem gente que posta qualquer coisa e todo mundo elogia. Eu posso me

arrumar muito mais e ninguém comenta” (P8, grupo focal, Grande Vitéria/ES). frase revela

96



Governadas pelo espelho digital:
beleza, visibilidade e sofrimento social de jovens mulheres nas redes sociais digitais

que o reconhecimento ndo é distribuido de forma equitativa, mas atravessado por
marcadores sociais que antecedem a prépria postagem. Raca, classe, corpo, territério e
capital estético operam silenciosamente, definindo quem é mais facilmente reconhecida e
quem permanece a margem. Trata-se de uma forma de injustica de reconhecimento, na
qual determinados sujeitos sdo sistematicamente posicionados em um status inferior,
independentemente de seus esforcos individuais (Fraser, 2008; Honneth, 2009). Nancy
Fraser permite interpretar essa experiéncia como injustica de reconhecimento, na qual
determinados grupos sdo sistematicamente desvalorizados no plano simbdlico,
independentemente de esfor¢o individual. As narrativas das jovens indicam que, mesmo
quando seguem as “regras do jogo”, postar com frequéncia, cuidar da estética, usar
tendéncias, o retorno ndo é garantido. Para a autora, ndo se trata de falhas subjetivas, mas
de estruturas que produzem status hierarquizado e reconhecimento desigual (Fraser,
2008).

A comparagdo constante também alimenta ciclos de tentativa e frustragdo. Uma
participante relatou: “Eu tentei mudar meu jeito, mas parece que nunca é suficiente” (P6,
grupo focal, Grande Vitéria/ES). A fala expressa como a busca por reconhecimento pode
se transformar em movimento intermindavel de ajuste e corre¢do de si. Cada postagem
torna-se teste, cada siléncio, um indicio de falha. Esse ciclo refor¢a o que Axel Honneth
descreve como sofrimento moral ligado a negacdo de reconhecimento, que afeta a
confianga basica do sujeito em seu proprio valor (Honneth, 2009; 2020). O circuito das
métricas, assim, ndo apenas mede a visibilidade, mas a produz como experiéncia
emocional intensa. Curtidas em excesso geram alivio momentaneo; sua auséncia, dor
prolongada. Uma jovem afirmou: “Quando a foto ndo vai bem, eu fico o dia inteiro pensando
nisso” (P4, grupo focal, Grande Vitéria/ES). O dado numérico deixa de ser informacgao e
passa a organizar o tempo, o humor e a autoestima. A vida cotidiana é atravessada pela
l6gica da plataforma, mesmo fora dela (Van Dijck, 2019).

Michel Foucault ja indicava que as técnicas de poder mais eficazes sdo aquelas que
levam o sujeito a se vigiar continuamente. As métricas funcionam como dispositivos de
visibilidade permanente, diante dos quais as jovens monitoram seu préprio desempenho
estético e social. O julgamento ndo vem apenas de fora; ele é internalizado e reiterado a
cada acesso ao aplicativo (Foucault, 1979; 2014). Ao articular essas narrativas com a
teoria, torna-se possivel compreender que a comparacdo mediada por métricas nao é um

efeito colateral das redes sociais, mas um de seus mecanismos centrais de funcionamento.
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O circuito das métricas produz hierarquias, alimenta autoavaliagdes incessantes e
aprofunda feridas de visibilidade ja existentes. Nao se trata apenas de gostar ou nao da
prépria aparéncia, mas de ocupar posi¢des desiguais em um sistema que converte
numeros em valor social, transformando curtidas, visualizagdes e comentdrios em
critérios de reconhecimento e de status moral (Campanella, 2021; Fraser, 2008).

As experiéncias relatadas pelas jovens mostram que a comparagdo constante
corréi a possibilidade de reconhecimento mutuo e refor¢a sentimentos de insuficiéncia,
invisibilidade e fracasso. O corpo, nesse contexto, deixa de ser apenas espago de expressao
ou identidade e torna-se unidade de medida em um mercado simbélico altamente
competitivo. As feridas produzidas por esse circuito ndo sdo individuais, mas sociais,
revelando como a promessa de visibilidade se converte, frequentemente, em mecanismo

de exclusdo e sofrimento persistente (Campanella, 2023; Fraser, 2008; Han, 2015).

5.5. Quando o espelho doéi: cartografia dos mal-estares narrados

Ao reunir as falas das jovens e os eixos analiticos discutidos nos tépicos anteriores,
torna-se possivel tragar uma cartografia dos mal-estares produzidos pelos regimes
contemporaneos de visibilidade. Vergonha, comparacdo, cansago e sensacdo de
insuficiéncia ndo aparecem como experiéncias isoladas ou episddicas, mas como efeitos
recorrentes de um ecossistema de performance no qual o corpo é continuamente avaliado,
classificado e hierarquizado. O espelho digital, longe de refletir apenas imagens, devolve
julgamentos, expectativas e cobrangas que atravessam a construcao de si (Arruda, 2024;
Campanella, 2021).

As feridas do olhar, analisadas no topico 5.1, reaparecem aqui como ponto de
partida dessa cartografia. A vergonha antecipada, o medo de ser ridicularizada e a
autocensura mostram que a visibilidade nao é vivida como espago neutro de expressao,
mas como campo de risco (Foucault, 2014). O simples gesto de postar ja carrega a
possibilidade do desrespeito, da humilhagdo ou do siléncio algoritmico, fazendo com que
muitas jovens internalizem o olhar avaliativo como instancia reguladora de suas escolhas
(Honneth, 2009). No entanto, essas feridas ndo se limitam ao momento da exposi¢ao.
Como discutido no tdépico 5.2, elas se aprofundam quando a visibilidade se articula a
regimes de reconhecimento desiguais. A recorrente percepcdo de que “algumas sempre

recebem elogios” enquanto outras permanecem invisiveis revela que o status estético

98



Governadas pelo espelho digital:
beleza, visibilidade e sofrimento social de jovens mulheres nas redes sociais digitais

opera como marcador social. Raca, classe, corpo, territorio e capital simboélico antecedem
a postagem e moldam suas possibilidades de reconhecimento, configurando injustigas
que nao sdo apenas afetivas, mas estruturais (Fraser, 2008; Hall, 2006).

A cartografia dos mal-estares também evidencia que a busca por reconhecimento
pode se converter em circuito de tentativa e fracasso. Ajustar poses, mudar estilos, investir
mais tempo na producdo da imagem ndo garante retorno simboélico equivalente. Ao
contrario, muitas jovens narram a sensac¢do de que “nunca é suficiente”, indicando que o
reconhecimento prometido pelas plataformas é instavel, condicional e sempre provisoério
(Bordo, 1993). Esse movimento reforca o sentimento de insuficiéncia e aprofunda as
feridas morais associadas a aparéncia (Honneth, 2020). No tépico 5.3, o cansaco emerge
como efeito cumulativo dessas dindmicas. Diferentemente da vergonha pontual ou da
humilhacdo explicita, a exaustao aparece como desgaste continuo, associado a obrigacdo
de manter uma performance coerente, positiva e visualmente adequada. A sociedade do
desempenho descrita por Byung-Chul Han ajuda a compreender esse estado de fadiga: o
sujeito ndo é mais coagido por um poder externo visivel, mas se autoexplora em nome de
expectativas internalizadas de sucesso, felicidade e boa aparéncia (Han, 2015; Han, 2018).

Esse cansa¢o ndo diz respeito apenas ao corpo fisico, mas a gestdo constante da
prépria imagem. Arrumar-se, postar, acompanhar reag¢des, apagar conteiudos que “ndo
performaram” e retomar o ciclo exige energia emocional significativa. O corpo, nesse
contexto, funciona simultaneamente como vitrine, curriculo e prova de valor, o que
transforma a visibilidade em tarefa incessante, raramente recompensadora de forma
estavel (Arruda, 2024; Karhawi, 2024). O topico 5.4 aprofunda essa analise ao mostrar
como as métricas intensificam a comparacdo e a autoavaliacdo. Curtidas, comentarios e
visualizagdes operam como dispositivos de julgamento aparentemente objetivos,
oferecendo um pardmetro numérico para medir o préprio valor (Campanella, 2021). As
falas das jovens indicam que essas métricas ndo sdo percebidas como simples dados
técnicos, mas como avaliacdes morais que atravessam a relacdo consigo mesmas. O
numero baixo ndo comunica apenas baixa circulacdo; comunica fracasso, inadequacgao e
desvalor (Oliveira, 2025).

Ao articular esses elementos, a cartografia dos mal-estares revela que as feridas de
visibilidade sao produzidas na intersecdo entre reconhecimento, desempenho e
metrificacdo. Vergonha, comparacdo e cansaco ndo sdo problemas individuais de

autoestima, mas manifestagdes de sofrimento social geradas por plataformas que
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convertem aten¢dao em valor econdmico e nimeros em status simbdlico (Van Dijck, 2019;
Zuboff, 2015). Essa leitura permite deslocar o foco do individuo para o regime que o
atravessa. As jovens ndo “sentem demais”, ndo sao “frageis” nem “inseguras por natureza”.
Elas respondem, com estratégias de retraimento, siléncio ou desaparecimento
tempordrio, a um ambiente que exige exposicdo continua sem oferecer reconhecimento
equitativo. As pausas, os afastamentos e as recusas aparecem, assim, ndo como falhas, mas
como tentativas de prote¢do diante de um espelho que déi (Han, 2021).

Encerrar o capitulo a partir dessa cartografia significa reafirmar que a visibilidade,
apresentada pelas plataformas como promessa de pertencimento, reconhecimento e
sucesso, também opera como fonte de inferiorizacdo, exaustao e sofrimento moral. As
feridas narradas pelas jovens da Grande Vitoria (ES) evidenciam que aparecer tem custo,
e que esse custo é distribuido de forma desigual. O capitulo prepara, assim, o terreno para
o préximo movimento analitico: compreender de que maneiras essas jovens produzem
brechas, estratégias de cuidado e micro-resisténcias frente a um regime que insiste em

transformar o corpo em prova permanente de valor.

100



Governadas pelo espelho digital:
beleza, visibilidade e sofrimento social de jovens mulheres nas redes sociais digitais

Referéncias Bibliograficas

ARRUDA, Paula Trusz. O espelho é tela: a espacializagdo do corpo-imagem. Porto Arte:
Revista de Artes Visuais, Porto Alegre, v. 49, p. 1-20, 2024.

BORDO, Susan. The male body: a new look at men in public and in private. New York:
Farrar, Straus and Giroux, 1999.

BORDO, Susan. Unbearable weight: feminism, western culture, and the body. Berkeley:
University of California Press, 1993.

CAMPANELLA, Bruno Roberto. Reconhecimento datificado em plataformas digitais:
l6gicas e implicagdes. Civitas — Revista de Ciéncias Sociais, Porto Alegre, v. 21, p. 282-292,

2021.

CAMPANELLA, Bruno Roberto. Regimes de visibilidade na era das midias sociais:
transformacoes e continuidades. Galdxia, Sdo Paulo, v. 48, p. 62494, 2023.

CLARK, Mariana. Lutos corporativos: Como lidar com a dor e o sofrimento de
colaboradores e manter o bom desempenho na sua empresa. Editora Intrinseca, 2025.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Organizacio e traducdo de Roberto Machado.
Rio de Janeiro: Graal, 1979.

FOUCAULT, Michel. Seguranga, territorio, populagao: curso no Collége de France
(1977-1978). Sao Paulo: Martins Fontes, 2008.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisao. 42. ed. Petropolis: Vozes,
2014.

FRASER, Nancy. Da redistribuicdo ao reconhecimento?: Dilemas da justica em uma era
'pds-socialista’. In: The new social theory reader. Routledge, 2020. p. 188-196.

FRASER, Nancy. Justica social na era da politica identitaria: redistribuicao,
reconhecimento e participacdo. In: Pensamento geografico. Routledge, 2008. p. 72-89.

FRASER, Nancy. Mapeando a imaginag¢do feminista: da redistribui¢do ao reconhecimento
e a representacdo. In: Die Neuverhandlung Sozialer Gerechtigkeit: Feministische
Analysen Und Perspektiven . Wiesbaden: VS Verlag fiir Sozialwissenschaften, 2006. p.
37-51.

FRASER, Nancy. Reformulando a justica global. New left review, v. 36, p. 69, 2005.
GIDDENS, Anthony. Em defesa da sociologia. Sao Paulo: Editora Unesp, 2001.
GIDDENS, Anthony. Politica, sociologia e teoria social. Sao Paulo: Editora Unesp, 1998.

HALL, Stuart. A centralidade da cultura: notas sobre as revolu¢des culturais do nosso
tempo. Educag¢do & Realidade, Porto Alegre, v. 22, n. 2, p. 15-46, 1997.

101



Governadas pelo espelho digital:
beleza, visibilidade e sofrimento social de jovens mulheres nas redes sociais digitais

HALL, Stuart. A identidade cultural na p6s-modernidade. 10. ed. Rio de Janeiro:
DP&A, 2006.

HAN, Byung-Chul. A salvacio do belo. Relégio d’Agua Editores, 2016.

HAN, Byung-Chul. Favor fechar os olhos: em busca de um outro tempo. Editora Vozes,
2021.

HAN, Byung-Chul. Infocracia: digitalizacdo e a crise da democracia. Editora Vozes, 2022.
HAN, Byung-Chul. No enxame: perspectivas do digital. Editora Vozes Limitada, 2018.

HAN, Byung-Chul. Psicopolitica: o neoliberalismo e as novas técnicas de poder. Belo
Horizonte: Editora Ayiné, 2018.

HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansaco. Editora Vozes Limitada, 2015.

HONNETH, Axel. A textura da justica: sobre os limites do procedimentalismo
contemporaneo. Civitas: Revista de Ciéncias Sociais, v. 9, n. 3, p. 345-368, 2009.

HONNETH, Axel. O direito da liberdade. Martins Editora, 2017.

HONNETH, Axel. Reifica¢ao: um estudo de teoria do reconhecimento. Editora Unesp,
2020.

JARRIN, Alvaro. A biopolitica da beleza: cidadania cosmética e capital afetivo no Brasil.
Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2023.

KARHAW], Issaaf. Entre algoritmos, métricas de engajamento e plataformas
digitais: influenciadores digitais e trabalho de visibilidade. Revista Latinoamericana de
Ciencias de la Comunicacién, v. 23, n. 46, p. 1-18, 2024.

NOVAES, Joana de Vilhena. Sobre o intoleravel peso da feitra: corpo, sociabilidade e
regulacdo social. 2004. Tese (Doutorado em Psicologia) - Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2004.

OLIVEIRA, Daniela Borges. Sociabilidade em métricas: disputas entre visibilidade e
reconhecimento nas midias sociais. Revista Eco-Pds, Rio de Janeiro, v. 28, n. 1, p. 611-

619, 2025.

ROBEYNS, Ingrid. A critica de Nancy Fraser as teorias da justi¢a distributiva é
justificada? Constellations, v. 10, n. 4, p. 538-554, 2003.

SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Corpos de passagem: ensaios sobre a subjetividade
contemporanea. Sao Paulo: Estacao Liberdade, 2001.

SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Historia da beleza no Brasil. Sdo Paulo: Contexto,
2014.

102



Governadas pelo espelho digital:
beleza, visibilidade e sofrimento social de jovens mulheres nas redes sociais digitais

SOUSA, Ana Sofia Velhinho. Sobre a Influéncia da Visualizacao e da Participacao na
Cultura Visual em Rede do Século XXI e na Cocriagao Digital de Memorias
Coletivas. 2023. Tese de Doutorado. Universidade de Lisboa (Portugal).

VAN DIJCK, José. A cultura da conectividade: uma histodria critica das redes sociais.
Sao Paulo: Editora Unesp, 2019.

VAN DIJCK, José. Dataficacdo, dataismo e datavigilancia: Big Data entre paradigma
cientifico e ideologia. Surveillance & Society, v. 12, n. 2, p. 197-208, 2014.

VAN DIJCK, José; POELL, Thomas; DE WAAL, Martijn. A sociedade de plataforma:
valores publicos em um mundo conectado. Oxford: Oxford University Press, 2018.

WINQUES, Kerley. Fissuras na performance e narrativas de si em ambientes digitais.
Galdxia, Sdo Paulo, v. 45, p. e59001, 2021.

WINQUES, Kerley. Regimes de visibilidade e praticas comunicacionais nas redes
sociais digitais. Revista Famecos, Porto Alegre, v. 26, n. 3, p. e32978, 2019.

WOLF, Naomi. O mito da beleza: como as imagens de beleza sdo usadas contra as
mulheres. Rio de Janeiro: Record, 2018.

103



CAPITULO 6

BRECHAS NO ESPELHO: MICRO-RESISTENCIAS, AUTOCUIDADO E
POLITICA ENTRE MULHERES

6.1. Onde ha poder, ha fissura: governo da aparéncia e resisténcias minimas

A compreensdo do governo da aparéncia como dispositivo central da vida
contemporanea exige retomar a no¢ao foucaultiana de poder ndo como instancia vertical,
totalizante ou homogénea, mas como um conjunto de relacées que atravessam os corpos,
produzem saberes, orientam condutas e organizam formas de subjetivacdo (Foucault,
1979; 2014). Nesse sentido, o poder ndo se exerce apenas por proibicdo ou coerg¢do
explicita, mas por meio de normas difusas que operam no cotidiano, orientando o que
pode ser visto, desejado e reconhecido. Contudo, como enfatiza Foucault, onde ha poder
ha também resisténcia, ndo como exterioridade absoluta, mas como movimento imanente,
localizado e, muitas vezes, fragil, que emerge nas préprias fissuras do dispositivo
(Foucault, 1979; 2014; Winques, 2019).

As narrativas das jovens evidenciam como esse governo da aparéncia se
materializa na experiéncia ordinaria, produzindo afetos como desconforto, inadequacao e
sensacao persistente de ndao pertencimento. Diante das imagens de corpos femininos
circulantes nas redes sociais, uma participante afirma sentir-se “incomodada” e “ndo
representada’, descrevendo tais imagens como expressdo de um “padrdo estranho” e
inalcangavel (P3, grupo focal, Grande Vitéria/ES). Outra relata que, ao se deparar com

essas imagens, surge imediatamente o pensamento: “por que ndo nasci com essa genética?”
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ou “o que mais eu poderia fazer para ficar assim?” (P8, grupo focal, Grande Vitdria/ES).
Essas falas revelam a interiorizacdo da norma estética como tecnologia de autogoverno,
em que o olhar externo é antecipado e incorporado, produzindo uma vigilancia que
dispensa a presenca direta de um observador (Foucault, 2014).

Entretanto, as mesmas narrativas que expdem a for¢a desse governo também
revelam que ele nunca se realiza de forma plena. As jovens descrevem praticas cotidianas
que ndo chegam a configurar uma recusa frontal aos padrdes, mas instauram
deslocamentos sutis no modo como se relacionam com a visibilidade (Foucault, 2014;
Winques, 2021). Uma delas afirma que deixou de postar fotos com frequéncia, ndo apenas
por inseguranga, mas como forma de escapar da pressdao constante de corresponder a
expectativas estéticas (P15, grupo focal, Grande Vitdria/ES). Outra relata que apaga
imagens logo apds publica-las, como gesto de protecdo diante da possibilidade de
julgamento (P6, grupo focal, Grande Vitéria/ES). Ainda que ambiguos, esses movimentos
podem ser compreendidos como resisténcias minimas, no sentido foucaultiano: a¢des
localizadas, provisorias e situadas que tensionam o dispositivo sem necessariamente
rompé-lo (Foucault, 1979).

Kérley Winques contribui para aprofundar essa leitura ao demonstrar que os
regimes de visibilidade digitais, embora altamente estruturados por métricas e
algoritmos, sdo atravessados por fissuras produzidas pelos usos concretos das
plataformas (Winques, 2019; 2021). O poder algoritmico, segundo a autora, opera de
forma probabilistica e incompleta, dependendo da adesao, repeticao e engajamento dos
sujeitos. Nesse contexto, praticas como reduzir a frequéncia de postagens, evitar
determinados formatos, silenciar-se temporariamente ou apenas observar sem se expor
constituem formas de negociacdo com a légica da visibilidade. Nas falas das jovens, essas
praticas aparecem associadas ao cansac¢o, a saturacdo e ao desejo de preservar-se,
indicando que a auséncia também comunica e pode funcionar como estratégia de
autoprotecao (Winques, 2021; Foucault, 1979; Campanella, 2021).

Essas fissuras, no entanto, ndo devem ser romantizadas. Elas coexistem com
sentimentos de frustracdo, comparacao e desejo de reconhecimento. Uma jovem relata
sentir vergonha ao postar uma foto e, ao mesmo tempo, injustica ao perceber que imagens
consideradas “futeis” recebem mais curtidas do que as suas (P9, grupo focal, Grande
Vitéria/ES). Tal ambivaléncia revela que a resisténcia, aqui, ndo assume a forma de um

gesto emancipatorio pleno, mas de uma negocia¢do constante entre submissao e recuo,
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pertencimento e afastamento. Trata-se de resisténcias que operam sob condi¢des
limitadas, imanentes ao proprio dispositivo, atravessadas por desigualdades simbdlicas e
materiais que restringem as margens de acdo disponiveis (Foucault, 1979; Winques,
2019; 2021; Fraser, 2008; Campanella, 2021).

Ainda assim, reconhecer essas resisténcias minimas é fundamental para
compreender a complexidade do governo da aparéncia nas plataformas digitais. O poder
nao incide sobre sujeitos passivos, mas sobre corpos que sentem, interpretam e
respondem as normas que os atravessam. Ao silenciar-se, apagar uma imagem, recusar
determinados padrdes ou criticar explicitamente a l6gica da beleza inalcancgavel, as jovens
produzem pequenas interrup¢ées no funcionamento esperado do dispositivo. Essas
fissuras ndo dissolvem o regime de visibilidade, mas revelam sua instabilidade e abrem
espaco para outros modos de existir, ainda que provisérios e tensionados, no interior de
ecossistemas profundamente marcados pela vigilancia estética e pela metrificacdo do

valor social (Foucault, 1979; Hall, 2006; Winques, 2019; Campanella, 2021).

6.2. Fissuras no poder algoritmico: brechas comunicacionais no Instagram

O Instagram se apresenta, a primeira vista, como um ambiente altamente regulado
por algoritmos que organizam a visibilidade a partir de critérios opacos de engajamento,
relevancia e previsibilidade. Curtidas, tempo de visualizacdo, frequéncia de postagem e
aderéncia a formatos em alta sdo convertidos em sinais que orientam a circulacao dos
conteudos. No entanto, como argumenta Kérley Winques, esse poder algoritmico nao é
absoluto nem plenamente deterministico; ele opera de forma relacional, dependendo da
repeticdo, da adesdo e da participagdo ativa dos sujeitos que o alimentam (Winques, 2019;
2021).

Nas narrativas das jovens, o algoritmo aparece frequentemente como uma
presenca sentida, ainda que nao totalmente compreendida. Muitas relatam a sensagao de
que “o Instagram escolhe quem aparece” (P7. Grupo focal, Grande Vitéria/ES), ao mesmo
tempo em que reconhecem que certas praticas parecem “funcionar melhor” do que outras.
Essa percepgao produz uma relagdo ambigua com a plataforma: de um lado, a tentativa de
decifrar e agradar o algoritmo; de outro, o cansaco diante da exigéncia de adaptacao
constante. E nesse intervalo que emergem fissuras no poder algoritmico, entendidas néo

como rupturas radicais, mas como pequenas brechas comunicacionais no modo de uso da
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plataforma, nas quais os sujeitos negociam, tensionam e, por vezes, recusam parcialmente
as normas de visibilidade que os atravessam (Foucault, 1979; Winques, 2019; Campanella,
2021).

Uma das formas mais recorrentes dessas fissuras € a altera¢do deliberada do ritmo
de postagem. Algumas jovens relatam periodos em que optam por postar menos, espagar
conteddo ou simplesmente desaparecer por um tempo. “Teve uma fase que eu sumi porque
estava cansada de tentar acompanhar tudo” (P15, grupo focal, Grande Vitéria/ES), Esse
afastamento tempordrio, longe de indicar desinteresse pela visibilidade, aparece como
estratégia de preservacdo diante da saturacdo estética e emocional. Ao interromper a
cadéncia esperada de producdo de conteddo, elas tensionam a logica algoritmica que
privilegia constancia e produtividade (Winques, 2021). Outra brecha significativa aparece
na escolha seletiva dos formatos. Reels, videos curtos e contetdos altamente
performaticos sdo reconhecidos pelas proéprias jovens como mais favorecidos pelo
algoritmo, mas nem todas se sentem confortaveis em aderir a essas linguagens. “Teve uma
fase que eu sumi porque estava cansada de tentar acompanhar tudo” (P4, grupo focal,
Grande Vitéria/ES), afirmou uma delas. Algumas optam por manter fotos estaticas,
legendas mais longas ou postagens menos alinhadas as tendéncias do momento. Essas
escolhas, embora frequentemente penalizadas em termos de alcance e engajamento,
funcionam como formas de recusa parcial a normatividade algoritmica, reafirmando certo
controle sobre o proprio modo de aparecer e sobre os limites do que se esta disposta a
performar publicamente (Winques, 2019; Van Dijck, 2019; Campanella, 2021).

Aluz de Michel Foucault, tais praticas podem ser compreendidas como resisténcias
imanentes ao dispositivo, isto é, ndo exteriores ao poder, mas produzidas no interior das
préprias relagdes que o constituem. Ao escolher ndo aderir plenamente as linguagens
mais valorizadas pela plataforma, essas jovens ndo escapam do regime de visibilidade,
mas introduzem ruidos em seu funcionamento esperado, negociando as normas que
regulam o que deve ser visto, valorizado e amplificado (Foucault, 1979; 2014). Também
surgem fissuras na reorganizacdo das redes de seguimento. Silenciar perfis, deixar de
seguir influenciadoras que intensificam a comparagao ou construir feeds mais afetivos e
menos competitivos aparecem como tdticas recorrentes entre as jovens. “Eu deixei de
seguir algumas meninas porque eu me comparava demais” (P2, grupo focal, Grande
Vitéria/ES), relatou uma delas. Essas praticas ndo desmontam o funcionamento da

plataforma, mas reconfiguram a experiéncia subjetiva da visibilidade, deslocando o foco
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da performance e da competicdo para relacdes percebidas como mais sustentaveis
emocionalmente. Ao operar sobre quem é visto, acompanhado e legitimado no cotidiano
do feed, as usudrias produzem pequenas intervengdes no regime de atengdo que estrutura
a plataforma (Winques, 2019; 2021).

O humor e a ironia constituem outra dimensdo importante dessas brechas.
Algumas jovens relatam postar imagens ou legendas que brincam com padroes de beleza,
exageram poses ou expdem o carater artificial da performance. “As vezes eu posto zoando
os padrdes, s6 pra ndo levar tdo a sério” (P11, grupo focal, Grande Vitéria/ES). Essas
estratégias produzem ruidos na leitura esperada do contetdo, tensionando a seriedade
com que a estética perfeita costuma ser apresentada. Como observa Winques, essas
fissuras ndo anulam o regime de visibilidade, mas o tornam instavel, revelando suas
contradicdes internas (Winques, 2019). No entanto, essas praticas convivem com
sentimentos de ambivaléncia. Muitas jovens expressam frustracdo ao perceber que
conteudos mais alinhados ao padrao recebem mais visibilidade, enquanto postagens mais
autorais ou criticas circulam menos. O poder algoritmico, como destaca Bruno
Campanella, opera por meio de um reconhecimento datificado que transforma ntimeros
em sinais de valor social, reforcando hierarquias mesmo quando os sujeitos tentam
desvia-las. Assim, as fissuras ndo eliminam o desejo de reconhecimento, mas o colocam
em tensdo permanente com o cuidado de si (Campanella, 2021; 2023).

E importante, portanto, ndo romantizar essas brechas comunicacionais. Elas nao
representam uma libertacdo plena do governo algoritmico, mas formas situadas de
negociacao com ele. As jovens continuam inseridas em um ambiente plataforma-céntrico,
orientado por légicas de mercado, vigilancia e captura de atencdo. Ainda assim, suas
praticas revelam que o algoritmo ndo governa sozinho; ele depende de corpos que sentem,
resistem, recuam e reinterpretam as normas que lhes sdo impostas (Foucault, 1979).

Ao evidenciar essas fissuras, este topico refor¢a a ideia de que o poder algoritmico
é parcial, instavel e constantemente tensionado pelo uso cotidiano das plataformas. As
brechas comunicacionais abertas pelas jovens ndo desconstroem o Instagram como
dispositivo de governo da visibilidade, mas produzem pequenas margens de agéncia que
permitem respirar, ajustar e, por vezes, dizer “ndo”. Sdo resisténcias minimas,
atravessadas por limites e contradigdes, mas fundamentais para compreender a
complexidade das relagdes entre algoritmo, subjetividade e aparéncia no contexto das

redes sociais digitais (Winques, 2021; Campanella, 2023).
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6.3. Autocuidado, afeto e aliangas entre mulheres

O autocuidado emerge nas narrativas das jovens ndo como pratica isolada ou
estética de bem-estar, mas como resposta situada a um ambiente marcado por cobranga,
comparagao e vigilancia continua. Diferentemente da logica neoliberal que transforma o
cuidado de si em obrigac¢do individual de produtividade emocional, as falas revelam o
autocuidado como gesto de contencgdo, pausa e, muitas vezes, recusa. Uma jovem afirmou:
“Teve um tempo que eu parei de postar porque eu ndo tava bem. Ndo era pra sumir, era pra
me proteger” (P15, grupo focal, Grande Vitéria/ES). O cuidado, nesse caso, ndo busca
melhorar a performance, mas interrompé-la, estabelecendo limites frente a exigéncia
permanente de visibilidade (Han, 2015).

Outro autor, o Bell Hooks oferece uma chave fundamental para compreender essas
praticas ao definir o autocuidado como ato politico em contextos de opressdo. Para a
autora, cuidar de si ndo significa retraimento individualista, mas criacdo de condi¢des
minimas de existéncia digna em ambientes que produzem desgaste continuo. Quando as
jovens decidem descansar, silenciar-se ou reduzir a exposicdo, elas nao estdo falhando
moralmente, mas respondendo a estruturas que demandam demais de seus corpos e
afetos (Hooks, 2003). O autocuidado, assim, desloca-se do campo da estética para o campo
da sobrevivéncia simbdlica. Esse deslocamento aparece também nas falas que associam
cuidado a escolhas coletivas. Uma participante relatou: “Depois que comecei a sequir umas
meninas que falam mais a verdade, eu me sinto menos sozinha” (P2, grupo focal, Grande
Vitéria/ES). A frase aponta para a construcdo de redes de afeto que operam como
contraponto a légica da competicdo. Seguir, comentar, apoiar e validar outras mulheres
torna-se forma de resisténcia a gramatica dominante do Instagram, que privilegia a
comparacao hierarquica e a rivalidade silenciosa entre corpos femininos (Winques, 2019;
Sant’Anna, 2001).

As aliancas entre mulheres aparecem, nesse sentido, como praticas micropoliticas
de redistribuicdo do reconhecimento. Comentdrios de apoio, mensagens privadas de
incentivo e compartilhamento de experiéncias de sofrimento produzem um circuito
alternativo de validagdo, menos dependente das métricas ptiblicas. Uma jovem contou: “4As
vezes uma mensagem de uma amiga vale mais do que cem curtidas” (P9, grupo focal, Grande
Vitéria/ES). Essa fala evidencia que o reconhecimento ndo se esgota nos nimeros, mas

pode ser reconstruido em relacdes de proximidade, cuidado e identificacdo mutua
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(Honneth, 2009). Essas praticas dialogam com o que Kérley Winques denomina fissuras
comunicacionais, nas quais a performance hegemonica é parcialmente deslocada por
narrativas de vulnerabilidade, apoio e partilha. Ao expor cansago, inseguranca ou
sofrimento, as jovens rompem, ainda que de forma limitada, com a exigéncia de coeréncia
estética e emocional que governa a visibilidade nas plataformas. A vulnerabilidade, aqui,
ndo aparece como fraqueza, mas como linguagem politica que desestabiliza a expectativa
de sucesso continuo (Winques, 2021).

O humor e a ironia também surgem como formas de autocuidado compartilhado.
Algumas jovens relataram postar conteddos que brincam com os préprios “defeitos” ou
exageram padrdes estéticos de forma critica. Uma delas disse: “As vezes eu posto zoando
mesmo, pra ndo levar tudo tdo a sério” (P11, grupo focal, Grande Vitéria/ES). O riso, nesse
contexto, funciona como mecanismo de distanciamento simbolico, reduzindo o peso da
autoavaliacdo constante e permitindo uma relagdo menos punitiva com a propria imagem
(Bordo, 1993). No entanto, essas praticas ndo estdo isentas de ambivaléncias. Muitas
jovens reconhecem que, mesmo buscando redes mais acolhedoras, continuam afetadas
pelas métricas e pela comparacdo. O autocuidado convive com o desejo de
reconhecimento, e as aliangas com a sensacdo de insuficiéncia. Essa tensdo confirma que
as resisténcias operam dentro, e ndo fora, do regime de visibilidade. Como aponta Michel
Foucault, as praticas de cuidado de si sdo sempre atravessadas pelas relacdes de poder
que as tornam necessarias (Foucault, 1984; 2014).

Ainda assim, a importancia dessas aliancas ndo deve ser subestimada. Ao criar
espacos de escuta, apoio e validagdo mutua, as jovens produzem microterritérios de
reconhecimento que desafiam, mesmo que parcialmente, a logica da concorréncia
estética. Essas redes ndo anulam o sofrimento, mas oferecem recursos simbdlicos para
lidar com ele, transformando a experiéncia individual em vivéncia compartilhada
(Sant’Anna, 2001). Nesse sentido, o autocuidado deixa de ser apenas estratégia individual
de enfrentamento e passa a operar como pratica relacional. Cuidar de si envolve cuidar da
outra, reconhecer limites comuns e construir pactos afetivos que tornam o cotidiano mais
habitavel. Trata-se de uma politica do afeto que ndo busca visibilidade maxima, mas
sustenta¢do emocional em meio a um ambiente hostil (Hooks, 2003; Han, 2015).

Ao analisar essas praticas, torna-se possivel compreender que as brechas no
espelho ndo se dao apenas pela recusa explicita aos padroes de beleza, mas pela invencao

cotidiana de modos menos violentos de existir diante da cAmera. O autocuidado e as
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aliancas entre mulheres ndo desmontam o governo algoritmico da aparéncia, mas
produzem interrupg¢des significativas em seus efeitos subjetivos, ao deslocar a experiéncia
da visibilidade para relagdes de cuidado, apoio e limite. Como aponta Foucault, o poder
nunca se exerce de forma total, encontrando sempre resisténcias imanentes que emergem
nas proéprias fissuras do dispositivo (Foucault, 2014). Nesse sentido, o autocuidado pode
ser lido como pratica politica de sobrevivéncia em contextos marcados por exigéncias
estéticas e emocionais intensas, conforme propde bell hooks ao articular cuidado, afeto e
resisténcia feminista (hooks, 2019). Embora pequenos, localizados e frageis, esses gestos
revelam, como sugere Winques, a instabilidade dos regimes de visibilidade e a
possibilidade de sustentar vidas menos capturadas pela l6gica da performance continua

(Winques, 2021).

6.4. Limites e ambivaléncias das resisténcias em plataformas

Embora as micro-resisténcias analisadas nos tépicos anteriores revelem margens
de acdo e criatividade no interior do governo algoritmico da aparéncia, é fundamental
reconhecer seus limites estruturais. As brechas abertas pelas jovens, seja ao reduzir
postagens, reorganizar feeds, compartilhar vulnerabilidades ou construir redes de apoio,
ndo operam fora das plataformas, mas dentro de ambientes profundamente orientados
por métricas, mercado e captura de atencdo. Isso implica que toda resisténcia se da sob
condi¢Oes previamente moldadas por interesses economicos e logicas de visibilidade que
escapam ao controle das usudrias (Van Dijck, 2019).

Nesse sentido, as plataformas digitais apresentam uma ambivaléncia central. Ao
mesmo tempo em que permitem a circulacdo de discursos criticos, afetivos e contra-
hegemonicos, também incorporam rapidamente essas praticas aos seus circuitos de
engajamento. Conteudos sobre “amor-préprio”, “corpo real” ou “descanso” podem ganhar
visibilidade, mas frequentemente o fazem ao se tornarem novos formatos de performance,
monetizdveis e mensuraveis. Como alerta Michel Foucault, o poder ndo se limita a
reprimir, mas opera por incorporagao, reorganizando resisténcias em novas formas de
governamento (Foucault, 1979; 2008).

As falas das jovens evidenciam essa ambivaléncia. Algumas relatam sentir alivio ao
encontrar perfis que falam de autocuidado e limites, mas também frustracdo ao perceber

que até essas narrativas parecem exigir constancia, estética especifica e engajamento
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continuo. O que comega como gesto de cuidado pode, gradualmente, transformar-se em
mais uma obrigacdo de aparecer “bem resolvida”, “consciente” ou “empoderada”. Esse
deslocamento reforga a andlise de Byung-Chul Han sobre a capacidade do neoliberalismo
de absorver criticas e converté-las em novas exigéncias de desempenho subjetivo (Han,
2018). Além disso, as possibilidades de resisténcia ndo sao distribuidas de forma igual.
Jovens atravessadas por marcadores de classe, racga, territério e acesso tecnolédgico
relatam margens mais estreitas de experimentacdo. Para algumas, silenciar-se ou
desaparecer temporariamente pode significar protecdo; para outras, implica perda de
oportunidades, isolamento ou refor¢o da invisibilidade social. Nancy Fraser contribui para
essa leitura ao destacar que injusticas de reconhecimento se articulam a desigualdades
materiais, limitando quem pode se dar ao luxo de “ndo aparecer” (Fraser, 2008; Hooks,
2019).

Outro limite importante diz respeito a permanéncia da légica da comparacao.
Mesmo quando as jovens constroem feeds mais afetivos ou reduzem a exposicdo, o
ambiente visual saturado continua operando como campo de hierarquizacdao. As métricas
seguem presentes, os corpos continuam sendo avaliados e o valor simbdlico permanece
atrelado a visibilidade. As micro-resisténcias, portanto, ndo suspendem o regime de
comparagdo, mas, no maximo, atenuam temporariamente seus efeitos subjetivos
(Campanella, 2021; Winques, 2019). Essas ambivaléncias ndo anulam a importancia das
fissuras analisadas, mas impedem que sejam lidas como solucdes definitivas. As
resisténcias aqui descritas ndo devem ser interpretadas como superacao do governo
algoritmico da aparéncia, e sim como estratégias de sobrevivéncia e negociacdo em
contextos marcados por alta exigéncia estética e emocional. Como argumenta bell hooks,
praticas de cuidado e apoio mutuo ndo eliminam as estruturas de opressao, mas podem
sustentar vidas enquanto essas estruturas persistem (Hooks, 2019).

Assim, o que este capitulo torna visivel ndo é a promessa de uma libertacdo plena
do espelho digital, mas a experiéncia continua de habitar uma zona de tensdo. Entre
captura e invenc¢do, adaptacdo e recuo, desejo de reconhecimento e necessidade de
preservacdo, as jovens constroem modos de existir que nunca sio inteiramente
submissos, mas tampouco plenamente auténomos. Tal condi¢ao confirma a compreensao

foucaultiana de que o poder ndo opera como dominagao total, mas como rede de relacées

moveis, atravessadas por resisténcias imanentes e localizadas (Foucault, 1979; 2014).
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As brechas no espelho nao suspendem o governo da aparéncia, mas evidenciam
seu carater instavel, incompleto e permanentemente negociado. Ao observar praticas
como silenciamentos estratégicos, curadorias afetivas do feed, recusas parciais a formatos
hegemonicos e aliangas entre mulheres, percebe-se que o poder algoritmico depende da
adesao reiterada dos sujeitos para se manter eficaz. Como argumenta Winques, os regimes
de visibilidade digitais sdo marcados por fissuras comunicacionais que emergem
justamente no uso cotidiano das plataformas, revelando que a governanca algoritmica
nunca se realiza de forma absoluta (Winques, 2019; 2021).

Essas fissuras revelam, ao mesmo tempo, a poténcia e a vulnerabilidade das
resisténcias cotidianas. Se, por um lado, indicam que os sujeitos ndo sdo passivos diante
das normas de beleza e da vigilancia estética, por outro, mostram-se constantemente
ameacadas pela capacidade das plataformas de absorver, neutralizar e mercantilizar
diferencas, afetos e criticas. Tal ambivaléncia dialoga com as analises de Campanella sobre
o reconhecimento datificado, no qual até gestos criticos podem ser reabsorvidos como
valor de engajamento (Campanella, 2021; 2023), e com van Dijck, ao demonstrar como a
sociedade de plataforma tende a capturar praticas dissidentes sem, necessariamente,
transforma-las em ruptura estrutural (van Dijck, 2019).

O que emerge, portanto, ndo é uma saida definitiva do regime de visibilidade, mas
a invengdo precaria de respiros possiveis em um ambiente que insiste em transformar
corpos, emogdes e narrativas em ativos circulaveis. Essa condi¢do confirma a leitura de
Byung-Chul Han sobre a coexisténcia entre autoexploracdao e microgestos de recuo, nos
quais o cansago, o siléncio e a retirada parcial funcionam como respostas subjetivas a
saturacao do desempenho (Han, 2015; 2018). Ao mesmo tempo, como lembra bell hooks,
praticas de cuidado e aliangas entre mulheres, ainda que ndo desmontem estruturas de
poder, possuem densidade politica ao sustentar vidas em contextos hostis (hooks, 2013).

Ao encerrar este capitulo, o livro se desloca para uma reflexdo mais ampla sobre as
implicagdes politicas dessas brechas. As micro-resisténcias analisadas ndo eliminam as
feridas da visibilidade discutidas no capitulo anterior, mas iluminam disputas centrais em
torno de reconhecimento, cuidado e valor social. Em didlogo com Honneth e Fraser, torna-
se evidente que a luta ndo se restringe a autoestima individual, mas envolve condi¢bes
sociais de dignidade, pertencimento e justica simbdlica (Honneth, 2009; Fraser, 2008).

Recoloca-se, assim, a pergunta que atravessa toda a obra e permanece

deliberadamente em aberto: quem pode aparecer, sob quais condi¢cdes, e a que custo
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emocional, social e politico essa aparicao se sustenta em ecossistemas digitais governados
por métricas, algoritmos e expectativas normativas de beleza? Mais do que oferecer
respostas fechadas, este livro busca evidenciar que o espelho digital é, simultaneamente,
lugar de captura e de inven¢do, um campo de disputas no qual o visivel nunca é neutro, e

0 aparecer nunca é gratuito.
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CONCLUSAO

Ao longo deste livro, buscou-se compreender a beleza ndo como atributo individual
ou questdo estética isolada, mas como dispositivo social central na organiza¢do das
hierarquias contemporaneas de valor, reconhecimento e pertencimento. A partir da
andlise dos regimes de visibilidade digitais, especialmente no Instagram, tornou-se
possivel evidenciar como a aparéncia opera como critério de legitimacdo social,
atravessado por género, raga, classe, territorio e por légicas algoritmicas que intensificam
desigualdades historicas sob novas roupagens tecnolégicas. Os capitulos iniciais
mostraram que a moral da aparéncia antecede as redes sociais e estd profundamente
enraizada em processos sociais de distin¢ao, respeitabilidade e controle dos corpos
femininos. O que as plataformas digitais fazem nao é criar do zero essa moral, mas
amplifica-la, torna-la mensuravel, comparavel e permanentemente visivel. O corpo deixa
de ser apenas superficie simbolica e converte-se em capital de visibilidade, submetido a
avaliagdes continuas mediadas por métricas, rankings e algoritmos.

A andlise do governo algoritmico da visibilidade evidenciou que as plataformas
funcionam como dispositivos sociotécnicos que articulam arquiteturas técnicas, modelos
de negdcio e expectativas sociais. Curtidas, visualizacbes e seguidores operam como
tecnologias de poder que induzem a autoavaliacdo, a corre¢do de si e a internalizacao de
normas de desempenho estético. Nesse contexto, a visibilidade é apresentada como
promessa de reconhecimento, mas funciona, simultaneamente, como mecanismo de
regulacdo, distingdo e extracdo de valor econdmico. No didlogo com as gramaticas
comunicacionais da beleza, tornou-se claro que a apresentacao de si no Instagram nao é
espontdnea, mas resultado de performances reiteradas, aprendidas e socialmente
reguladas. As jovens mulheres encenam o corpo a partir de normas de feminilidade que

privilegiam juventude, magreza, branquitude e adequa¢do moral, ao mesmo tempo em
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que negociam limites, medos e expectativas contraditorias. A beleza aparece, assim, como
linguagem codificada, que precisa ser constantemente atualizada para permanecer legivel
e valorizada.

O nucleo empirico do livro, ancorado nas narrativas das jovens da Grande Vitéria
(ES), revelou com forga como essas légicas se materializam na vida cotidiana. As falas
evidenciaram tensdes entre o bairro e o feed, entre a vida vivida e a vida mostrada, entre
o desejo de reconhecimento e o medo da exposi¢do. As jovens narraram estratégias de
autocontrole, silenciamento, apagamento e comparacdo constante, mostrando que a
visibilidade digital é vivida como campo de risco, e ndo apenas como espac¢o de expressao.
Ao analisar as feridas de visibilidade, o livro demonstrou que vergonha, humilhacao,
sensacao de insuficiéncia e cansaco de performar ndo podem ser compreendidos como
problemas individuais de autoestima. Trata-se de sofrimento social produzido por
ecossistemas de performance que convertem o corpo em prova permanente de valor. A
partir de Axel Honneth, Nancy Fraser, Byung-Chul Han e outros, foi possivel interpretar
essas experiéncias como formas de desrespeito, injustica de reconhecimento e
autoexploracao, intensificadas por métricas que transformam numeros em julgamento
moral.

Entretanto, o livro também se dedicou a identificar brechas no espelho digital. As
jovens ndo aparecem como sujeitas totalmente capturadas pelo dispositivo, mas como
agentes que negociam, resistem e inventam modos menos violentos de existir diante da
camera. Praticas de autocuidado, aliangas entre mulheres, humor, ironia, exposicao
seletiva e curadorias alternativas de feed emergem como micro-resisténcias que
tensionam, ainda que de forma limitada, o governo algoritmico da aparéncia. Essas
brechas, contudo, ndo devem ser romantizadas. Elas coexistem com frustracdes,
ambivaléncias e com a permanente ameacga de captura e mercantilizacdo pelas proprias
plataformas. O poder algoritmico demonstra grande capacidade de absorver diferencas,
transformar resisténcia em estilo e converter critica em engajamento. Ainda assim,
reconhecer essas fissuras é fundamental para compreender que o regime de visibilidade
nao é absoluto e que a subjetividade nao se reduz a obediéncia passiva as normas.

Ao final, este livro sustenta que a questdo central ndo é apenas quem aparece nas
redes sociais, mas em quais condi¢des, a que custo emocional e sob quais critérios de valor.
A beleza, quando governada por métricas e algoritmos, deixa de ser apenas linguagem

estética e torna-se operador politico que distribui reconhecimento, produz exclusoes e
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marca corpos como legitimos ou descartaveis. Interrogar esses processos € passo
fundamental para pensar politicas de cuidado, reconhecimento e justica em uma
sociedade profundamente atravessada pela cultura da visibilidade. Assim, mais do que
analisar imagens, este livro buscou escutar vidas. Ao articular teoria critica e narrativas
situadas, propoe deslocar o olhar do espelho digital para as condi¢cdes sociais que o
produzem, questionando a naturalizacdao da exposicdo e abrindo espaco para imaginar
outros modos de aparecer, de cuidar e de existir juntos em um mundo cada vez mais

governado por telas.
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