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Fendmeno Espirita no Brasil — Doutrina e Fé

**V. Lourenco Dr

Introducgao

A espiritualidade, em suas diversas manifestagcdes, desempenha um papel
fundamental na compreensdo humana sobre a vida, a morte e o propdsito
existencial. No Brasil, o espiritismo, em particular, consolidou-se como uma forga
cultural e religiosa de grande relevancia. Este artigo explora a trajetéria do
espiritismo no pais, desde seus primoérdios com Allan Kardec, passando por figuras
emblematicas como Zé Arigd e Chico Xavier, até os desafios e transformacdes da
doutrina no século XXI, com um olhar atento a sua intersec¢gédo com a saude mental

e o tabu do suicidio.

O Caso Emblematico de Zé Arig6: O Cirurgiao Espiritual

José Pedro de Freitas (1921-1971), mais conhecido como Zé Arigo, emergiu
em Congonhas, Minas Gerais, como uma das figuras mais fascinantes e
controversas do espiritismo brasileiro. Sua notoriedade internacional advinha de
suas habilidades como "cirurgiao espiritual”", onde afirmava incorporar o espirito do
"Dr. Fritz", um médico alemao falecido durante a Primeira Guerra Mundial. Durante
as incorporagdes, Arigo exibia uma mudanga notavel em seu tom de voz, sotaque
e comportamento, demonstrando conhecimentos de anatomia e medicina que

contrastavam com sua pouca instrugéo formal.

Suas cirurgias eram realizadas de maneira nao convencional, utilizando
utensilios comuns como canivetes e tesouras, sem anestesia ou assepsia. Apesar
da aparente precariedade dos métodos, testemunhas da época relataram curas
rapidas, sangramento minimo e uma surpreendente auséncia de infeccdes pos-

operatorias.

1/7
Avenida Ana Costa, 146 cj 1307- Vila Mathias, Santos - SP | 11060-000
lourenco.vieira@unifesp.br Fone 13 997178771



mailto:lourenco.vieira@unifesp.br

AR
CENTRO DE EDUCAGAD %
A DISTANCIA PeyaLive

UfJf

O fendbmeno Arigo atraiu a atencdo de cientistas internacionais, como o médico e
pesquisador americano Andrija Puharich, que, apds investigacbes aprofundadas,
ndo encontrou evidéncias de fraude. A vida e o legado de Zé Arigdé continuam a
inspirar discussées e foram recentemente retratados no filme "Predestinado"
(2022).

Allan Kardec: O Codificador da Doutrina Espirita

A base do espiritismo moderno foi estabelecida por Hippolyte Léon Denizard
Rivail (1804—1869), um educador francés que adotou o pseuddnimo Allan Kardec.
Sua jornada comegou com um ceticismo inicial em relagdo aos fenémenos
mediunicos, como as "mesas girantes", mas sua curiosidade o levou a investigar e,
posteriormente, a sistematizar suas descobertas. Kardec organizou o que viria a
ser conhecido como o "Pentateuco Espirita", um conjunto de cinco obras

fundamentais, sendo "O Livro dos Espiritos" (1857) a pedra angular.

Kardec concebia o espiritismo ndo como uma religido dogmatica, mas como
uma doutrina que harmonizava ciéncia, filosofia e moral cristd. Sua abordagem
racional, desenvolvida em meio ao positivismo e ao evolucionismo do século XIX
na Franga, buscava explicar fenbmenos paranormais de forma logica, propondo a
imortalidade da alma, a reencarnacao e a comunicagao com os espiritos. Ele se
considerava um "codificador", compilando as "entrevistas" com o mundo espiritual,

e nao o autor original da doutrina.

Por que o Espiritismo Floresceu no Brasil?

O Brasil se tornou o maior pais espirita do mundo, abrigando cerca de um tergo
dos adeptos globais, com aproximadamente 3,8 milhdes de praticantes oficiais,
segundo o Censo de 2010. Esse florescimento pode ser atribuido a uma série de

fatores historicos e culturais:
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+ Solo Fértil para o Sincretismo: A cultura brasileira ja possuia uma
propensao a crenga em espiritos, resultado do sincretismo entre o
catolicismo popular, as religides afro-brasileiras e as crencas indigenas.
Essa abertura facilitou a aceitagdo de uma doutrina que propunha a

comunicagao com o além.

+ Abrasileiramento da Doutrina: Lideres carismaticos como Bezerra de
Menezes e, posteriormente, Chico Xavier, desempenharam um papel crucial
em adaptar o espiritismo a sensibilidade brasileira, conferindo-lhe um rosto
mais caridoso e acolhedor. Esse "espiritismo a brasileira" integrou elementos

da religiosidade crista e popular.

+ Alternativa para a Elite Urbana: Inicialmente, o espiritismo atraiu a elite
urbana letrada, que o via como uma alternativa "moderna" e "cientifica" aos
dogmas catolicos tradicionais, oferecendo uma religiosidade que dialogava

com o avango do pensamento cientifico da época.

* Foco na Caridade e Assisténcia Social: A énfase na pratica da caridade e
na assisténcia social, com a criagao de instituicbes e a popularizagcdo de
obras mediunicas, consolidou as raizes do espiritismo no pais,

especialmente entre as classes médias em ascensao.

Chico Xavier e o Legado da Psicografia

Francisco Candido Xavier (1910-2002), conhecido como Chico Xavier, é
uma das figuras mais reverenciadas do espiritismo brasileiro. Sua vida foi dedicada
a psicografia, tendo produzido mais de 450 livros e 10 mil cartas, atribuindo a
autoria a diversos espiritos. Notavelmente, ele doou todos os direitos autorais de
suas obras para instituicdes de assisténcia social, um testemunho de sua profunda

caridade.
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Sua primeira obra, "Parnaso de Além-Tumulo" (1932), que trazia poemas
atribuidos a grandes autores falecidos, consolidou sua notoriedade. Chico Xavier
adotou um estilo de vida monastico, tornando-se uma referéncia moral ndo apenas
para meédiuns, mas para todos os adeptos da doutrina. Ele foi o maior expoente do
"espiritismo a brasileira", caracterizado por uma forte influéncia cristd e um
acolhimento incondicional, transcendendo barreiras religiosas e influenciando

profundamente a cultura nacional.

O Espiritismo no Século XXI: Mudancas e Desafios

O espiritismo brasileiro passa por uma "metamorfose civilizacional" no século
XXI. Embora o Censo de 2022 indique uma leve queda percentual de adeptos (de
2,2% para 1,8% da populagdo), essa mudanga sugere uma transicado para um

grupo mais restrito e intelectualizado, com um perfil socioeconémico distinto:

Caracteristica Espiritas (Censo 2022) Média Nacional (IBGE)
Ensino Superior Completo  48% 16%

Acesso a Internet 96% -

Taxa de Analfabetismo 1% 6%

Esses dados revelam que os espiritas apresentam os maiores indices de
escolaridade e acesso a tecnologia no Brasil, controlando um vasto mercado
editorial e influenciando o vocabulario nacional com termos como "carma",

"evolugao" e "mediunidade".
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No entanto, a doutrina enfrenta novos desafios, como a falta de liderancas
carismaticas comparaveis a Chico Xavier e a crescente concorréncia de outras
vertentes religiosas. A tendéncia € uma espiritualidade mais individualizada e
dialdgica, integrada aos avangos da ciéncia e da psicologia moderna, buscando um
"novo modelo de religiosidade para o século 21", com "menos fiéis e mais

influéncia, menos instituicbes de massa e mais impacto cultural."

Espiritualidade e Saude Mental: O Tabu do Suicidio

A interseccédo entre espiritualidade e saude mental € um tema de crescente
importancia, especialmente no que tange ao tabu do suicidio. A perspectiva
doutrinaria espirita vé a vida como eterna, e o suicidio como uma interrupgao

tragica que nao encerra o sofrimento da alma, mas o prolonga no plano espiritual.

Historicamente, obras classicas espiritas abordavam o suicidio com termos
como "castigo" e "pena". Contudo, a evolugdo do olhar dentro da doutrina tem
levado a uma perspectiva mais acolhedora e de misericordia divina, enfatizando o
aprendizado e a assisténcia aos espiritos em sofrimento. A fé e o sentimento de
pertencimento a uma comunidade espiritual sdo comprovadamente fatores de

protecéo contra o suicidio, oferecendo esperanga e apoio em momentos de crise.

A "posvencao" e o luto sdo areas onde o espiritismo oferece suporte
significativo. Grupos de apoio e a crenga na continuidade da vida, muitas vezes
expressa atraves de cartas psicografadas, ajudam familias enlutadas a encontrar
significado e consolo apds a perda. O espiritismo moderno incentiva o dialogo com
a psicologia e a psiquiatria, reconhecendo a importancia do tratamento de
transtornos mentais e a necessidade de acolhimento, e nao de julgamento, para

aqueles que enfrentam essa dificil realidade.
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Conclusao: Ciéncia, Fé e Humanidade

O espiritismo, desde sua codificacido por Allan Kardec, tem se destacado por
sua tentativa de unir o método cientifico a compreensao do inefavel e do mundo
espiritual. Mais do que a exploragao de fenbmenos mediunicos, a doutrina foca na
reforma intima e no auxilio ao préximo como caminhos essenciais para a evolugao
individual e coletiva. A mensagem central de esperanga, que cada existéncia € uma
oportunidade de aprendizado e crescimento, continua a atrair milhdes de

simpatizantes no Brasil e no mundo.

Em um cenario de transformagbes sociais e religiosas, o espiritismo
demonstra uma notavel capacidade de adaptag¢ao, buscando uma espiritualidade
mais individualizada e dialdgica, integrada aos avangos da ciéncia e da psicologia
moderna. Sua influéncia na cultura e no vocabulario nacional é inegavel, e sua ética
da caridade permanece como um pilar fundamental, promovendo a solidariedade e

a busca por um mundo mais justo e compassivo.
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Nota do Autor

“Paralelas Ideias Divergentes” € um libelo semanal produzido a partir de nossas
analises sobre leituras em rede sociais e publicagbes cientificas na area de
comportamento humano, visando sempre em potencializar nossas agdes docentes
junto a Universidade Aberta do Brasil em difusdo EDUCAPES e Research Gate. A
comunicagéo eficaz serve como a pedra angular da demonstragdo de afeto entre
parceiros roménticos. E um elemento essencial para cultivar conexdes fortes. A
capacidade de se autorregular enquanto sintoniza os pensamentos, sentimentos e
necessidades do seu parceiro € um elemento central de ser um adulto
emocionalmente saudavel. O conflito é normal e existe em todos o0s
relacionamentos. Ouvir com empatia e atencdo, de forma calma e construtiva, é a
melhor receita para manter um relacionamento conectado, reservando espaco para
desentendimentos respeitosos.
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