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APRESENTACAO

Prezado (a) paciente,

Este manual possui orientagoes importantes sobre os cuidados e
informacgoes a respeito da fratura de tibia. Sao medidas a serem
tomadas desde o periodo pré-operatorio até apos a sua cirurgia
corretiva. Esperamos que esse conteldo possa ajuda-lo na sua
reabilitacao ainda no ambiente hospitalar até a continuidade no seu
domicilio, apo6s a alta hospitalar. Visamos auxiliar no
restabelecimento da funcionalidade da sua perna e da sua qualidade
de vida precocemente. Siga as instrucoes e orientacoes conforme as
imagens demonstram, caso tenha alguma divida entre em contato
com um profissional da area dasadde.

Este manual € um produto gerado de um trabalho de conclusao da
Residéncia em Atencao Integral em Ortopedia e Traumatologia da
Universidade do Estado do Para (UEPA), intitulado “Manual educativo
de cuidados no pos-operatorio de cirurgia da
traumatologia/ortopedia: um estudo de validagao”, criado no ano de
2020, de autoria dafisioterapeuta Isabelle Cristine Sousa Freires.

Desejamos que este manual permita um esclarecimento de
possiveis dlividas e o ajude em sua recuperagao.

Boa leitura!




MANUAL DE CUIDADOS PARA POS OPERATORIO
DE FRATURA DE TiBIA (PERNA)

Caro(a) paciente,

Este manual tem como objetivo ajudar vocé com orientagoes para
contribuir no seu pos-operatorio de fratura de tibia (perna). Estas
informagdes tornarao mais facil a sua recuperagao. Resumimos
algumas dicas importantes para vocé seguir desde o pré-operatorio
até a sua alta hospitalar. Esperamos esclarecer algumas de suas
possiveis dividas durante suas atividades diarias nesse periodo.

+ OQUEEATIBIA?

A tibia @ um 0SSO longo do corpo. Ela
ficalocalizada naregiao anterior e na parte
meédia da sua perna e compode a
articulacao joelho e do tornozelo. A tibia
possui trés partes: duas extremidades
chamadas de epifises, sendo uma proxima
ao joelho e outra proxima ao tornozelo e o
meio da perna, que chama-se diafise.

Fibula

(2

Imagem: Produgé&o altoral

O QUE E AFRATURA DE TIBIA?

A fratura de tibia ocorre quando ha uma ruptura (QUEBRA) do 0sso
completa ou incompleta. Essa fratura pode ser exposta, ou seja,
causar uma lesao na pele de maneira que torna o 0sso exposto ao
ambiente. Ou pode ser fechada, quando causa uma descontinuidade
do osso dentro da perna. Geralmente, a fratura de tibia ocorre por um
trauma direto, como por exemplo em acidentes automobilisticos.




< QUALAIMPORTANCIA DA CIRURGIA?

- ApOs a sua cirurgia, espera-se que vocé tenha uma melhora da
DOR e do INCHACO;

Além de prevenir que vocé tenha possiveis danos em outras
estruturas, como por exemplo: vasos sanguineos, na sua
musculatura, ligamentos e na pele.

O procedimento cirirgico € necessario para realizar o
alinhamento correto do osso. Para que dessa maneira, permita
que vocé recupere os movimentos e a funcao da sua perna
como:

Andar;
Correr;

Subire descer degraus e entre outras atividades;

< ORIENTA(_;f)ES PARA ANTES DA CIRURGIA:

E importante que vocé tente se manter o mais ativo possivel antes
e depois da sua cirurgia, movimente sempre que possivel os bragos e
a perna que nao esta fraturada. Respeite sempre suas caracteristicas
individuais e o seu limite de dor, seguindo as recomendacoes da
equipe MULTIPROFISSIONAL que esta o acompanhando.

% SEVOCE PUDER:

« POSICIONAMENTO: Troque de posicionamentos no seu leito,
como por exemplo, mude com frequéncia de posicao na cama
(2/2h) e sente sempre que possivel e tente realizar suas
refeicoes de preferéncia sentado (conforme abaixo). Para
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realizar essas mudancas de deitado para sentado ou deitado de
barriga para cima para deitado de lado, peca ajuda ao seu
acompanhante, caso nao se senta seguro e assim evitar
acidentes.

Imagem: Produgéo altoral

« CUIDADO: Tenha o cuidado de nao realizar apoio sobre a sua
pernafraturada;




« CAMINHADA: Para se locomover use
muletas ou andador como auxilio,
elas serao necessarias para o pos-
operatorio também. Caso vocé nao
possa realizar caminhadas por outros
motivos, como no caso de outras
fraturas, utilize a cadeira de rodas
parase movimentar.

Imagem: Produgéo altoral

v Paracaminharjogue as muletas ou andador um passo a frente e
em seguida apoie com os dois bragos e leve a perna operada a

Imagem: Produgéo altoral

frente e por Gltimo passe a perna nao operada. Conforme a
imagens abaixo:

Para ajustar esse tipo de muleta axilar, vocé devera posicionar cada
muleta cerca de trés dedos abaixo de sua axila de cada lado, de
maneira que a sua mao fique na direcao do seu quadril. A muleta

9




COMO USAR
MULETA AXILAR?

3 DEDOS
DA AXILA

MAO APOIADAA | /|
ALTURA DO QUADRIL| |

L

10A15CMDA
LATERAL DO PE

I_' '
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devera ficar cerca de 10 a 15 cm de distancia W

da lateral do seu pé, para evitar que vocé
tropece.

Para ajustar este tipo de muleta
canadense, vocé devera apoiar o seu
cotovelo de maneira que ele fique um
pouco dobrado e posicionar a muleta cerca
de5a10 cm ao lado do seu corpoe15cm a
frente do seu pé.

Imagem: Produgéo altoral

- EXERCICIOS METABOLICOS: Realize esses exercicios a fim de
evitar inchaco nos tornozelos. Se o seu calcanhar estiver livre e
sem imobiliza¢oes, realize movimentos apenas com pé. Comece
levando a ponta do pé em para cima e para baixo por 10 vezes,




repita por 3 vezes. Depois gire o pé totalmente para dentro e
parafora, conforme aimagem abaixo:

Imagem: Produg&o altoral

EXERCICIOS ISOMETRICOS: Realize esses exercicios a fim de
evitar ou minimizar a perda de massa guscular e de forca na
perna devido ao tempo que

permanecera imobilizado.

Para isso, realize contragoes

dos musculos da coxa e

perna, faca uma leve

compressao do membro

fraturado contra o colchao e

mantenha a contragao

contando até 10, repita por Imagem: Produgao altral

10 vezes. A forca ou movimento deve ser executado de forma
confortavel, ou seja, até o ponto que nao cause dor ou
desconforto no membro imobilizado.

Lembre-se de movimentar a perna nao fraturada também, pois
ela precisa estar forte para auxiliar seus movimentos durante o
periodo em que a outra perna estara em recuperacao.

Faca exercicios deitado no seu proprio leito, levantando e

1
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baixando a perna esticada por 10 vezes em 3 repeticoes; Em
seguida, abra e feche a mesma perna esticada também por 10
vezes em 3 repeticoes.

Tente manter o seu pé
do lado fraturado em
posicdo neutra (com a
ponta do pé para cima,
formando um angulo de
90 graus em relagao a
perna) quando estiver
deitado no seu leito,
evite manter a ponta pé
virada para dentro ou
para fora por muito tempo, pois se a articulacao do quadril ficar
em rotacdo para dentro ou para fora (o que acontece quando o
pé vira pra dentro ou para fora) por muito tempo, isso pode
causar encurtamento muscular, dor e limitacao da articulacao
como sequelas da ma postura adotada ao longo do tempo de
recuperacao do membro fraturado. Para manter o membro na
posicao correta, use lengois dobrados como rolo como apoio
nas laterais do seu joelho e tornozelo.

Imagem: Produgéo altoral
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< ORIENTACOES PARA O POS OPERATORIO

< IMPORTANTE:

Nas primeiras semanas apos a sua cirurgia, dependo do tipo de
cirurgia realizada), vocé ainda nao podera fazer apoio total e jogar
pesosobreasua pernaoperada.

v Converse com médico ou fisioterapeuta sobre o tipo de cirurgia
e recomendacoes especificas.

v solicite atendimento fisioterapéutico para iniciar sua
reabilitacao.

AGUARDE AS ORIENTACOES DA EQUIPE MULTIPROFISIONAL QUE
ESTA LHE ACOMPANHANDO.

Vocé precisara utilizar muletas ou um
andador para ajuda-lo na sua locomogao. Nesse
primeiro momento, vocé devera apoiar somente
na pernanao operada.

< PRIMEIRA SEMANA DE POS-OPERATORIO:

1- Mantenha a perna operada elevada,
use travesseiros ou leng¢ois como apoio
abaixo da perna;

Imagem: Produgéo altoral
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2- Utilize uma bolsa de térmica ou adapte um ‘
toalha para aplicar uma compressa de gelo sobre
o local da fratura, de maneira a minimizar o
inchaco e a dor. Nao coloque o gelo diretamente
em contato com a pele para evitar queimaduras.

Imagem: Produg&o altoral

+ Faca a compressa por no maximo vinte minutos e tente repetir
duasvezesaodia.

3- Use lencol dobrado como um rolo e
coloque-o abaixo do joelho da perna
operada de parainiciar o ganho de flexao do
joelho (dobrar a perna), conforme a imagem
abaixo;

Imagem: Produgao altoral

Va aumentando
progressivamente durante os dias dessa

primeira semana, de acordo com o limiteda
suador;

Imagem: Produgao altoral

4- Realize os
exercicios isomeétricos para ativar a
musculatura da sua coxa e perna:

« Empurre o rolo de lengol que voceé
posicionou abaixo do seu joelho
para baixo. Fagca um forga

comprimindo-o contra o cama usando o seu joelho, faca esse

movimento apertando contando até 10 e solte. Faga 3 repeticoes
de 10 movimentos apertando e soltando.

Imagem: Produgéo altoral

Fagatambém exercicios para ativara musculatura glitea: Aperte




uma nadega contra a outra e conte até 10, repita por 5 vezes.

5- INICIE O MOVIMENTO DA PERNA:

Peca a ajuda do seu acompanhante para levantar a sua perna
esticada para cima e para baixo. Ele devera colocar uma mao abaixo
do seu joelho e outra abaixo
do setornozelo para levantar a
sua perna. Vocé devera ajudar
0 movimento contraindo a
musculatura para levantar
perna e baixar. Nao é
necessario levantar demais a
perna, respeite o seu limite de
dor. Lembre-se de fazer os
exercicios com a perna nao magem: Produgao altora
operada também, mas sem a
ajuda de outra pessoa.

Da mesma forma, movimente a perna abrindo e fechando para o
lado, também com auxilio do seu acompanhante. Nao é necessario
abrirtotalmente a perna.

Por Gltimo dobre e estique o joelho, no seu limite de dor, também
com a ajuda do seu acompanhante. Nao é necessario dobrar
totalmente o joelho, nesse momento.

Imagem: Produgao altoral

Imagem: Producéo altoral /
y ___
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Realize esses movimentos por 10 vezes em 3 repeticoes e lembre-
se de também realizar os mesmos exercicios com a perna nao
operada, mas sem ajuda do acompanhante.

6- Comece a sentar o quanto antes e alterne sempre de
posicionamento. Evite ficar deitado por periodos prolongados
durante o dia.

7- MANTENHA-SE ATIVO:

Movimente os dois bracos esticados ao mesmo tempo, para cima e
para baixo da cabeca.

Imagem: Produgéo altoral Imagem: Produgao altoral

Em seguida leve os bracos esticados para o lado levantando-os e
abaixando os dois ao mesmo tempo, realize esses movimentos por 10
vezes em 3 repeticoes.

Imagem: Produgao altoral
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Associe o exercicio respiratorio a esses movimentos: Puxe o ar
profundamente pelo nariz ao levantar os bragos e solte pela boca ao
baixar os bragos.

Imagem: Produgéo altoral

8- Ao ficar em pé apoie apenas com a perna NAO operada para
sustentar o peso do corpo e nos bragos com auxilio da muleta dos
dois lados. Vocé pode apoiar o pé da perna operada no chao massem
apoiar peso sobre ela.

9- PARA CAMINHAR: Para caminhar siga as mesma orientagoes da
fase pré-operatoria descritas acima.

10- PARASUBIR ESCADAS:

Suba o primeiro degrau com a, depois traga as muletas e a perna
OPERADA para o degrau onde esta a perna operada. Vocé devera jogar
0 peso somente nos bracos sobre as muletas e na perna nao operada.

< PARADESCERESCADAS:

Ao descer as escadas, primeiro leve as muletas e a PERNA OPERADA
para o degrau de baixo. Em seguida leve PERNA NAO OPERADA para o
degrau abaixo.




Imagem: Produg&o altoral

<+ CUIDADOS COM A CICATRIZ CIRURGICA:

1-Sigatodas as orientagoes passadas pela equipe de enfermagem;

2-Realizar o curativo utilizando apenas soro fisiologico nos
primeiros7dias.

3-Laveaolocaldacirurgiaapenas com agua e sabao;

4- Realize o curativo diario na Unidade Basica de Salude do seu
bairro;

5- Se precisar trocar o curativo em casa utilize gases e fita
micropore (fita apropriada para curativos, é de fina espessura, com
boafixacao e indicada para peles sensiveis);

6- NAO é indicado o uso cremes, pomadas, géis ou remédios
caseiros sobre a cicatrizcirrgica pelo risco de infecgao local;

7- Fique atento ao local da cirurgia: se houver vermelhidao,
aumento da temperatura do local ou saida de secre¢oes com ou sem
odor fétido, procure atendimento em uma unidade de saude para se
sejam tomadas as intervencoes corretas. Esses sinais podem ser
indicadores de infecgao.

18




< ORIENTACOES PARAA2° A 4° SEMANA DE POS-OPERATORIO:

1- Este material servira apenas como um apoio e uma estratégia
para facilitar a sua reabilitacao, mas jamais substituira o
acompanhamento com o profissional de salde;

2-Continue seguindo as orientacoes da primeira semana;

3- Para seguir as proximas orientagoes vocé devera esta em um
bom estado geral, ou seja, sem nenhuma complicagao grave do pos
cirargico. Como por exemplo, sinais de infeccao.

4- E importante preparar o seu domicilio para a sua recuperacao:
evite tapetes e fios nos locais de passagem durante sua locomocao
dentro de casa, 0s moveis da casa deverao ser colocados de modo a
permitir que vocé possa trafegar sem obstaculos.

« Tenha o cuidado de nao deixar pisos molhados e encerados e
tenhaumailuminacao adequada nos lugares de sua locomocao.

N\,

I'L x
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5- Continue realizando os exercicios sugeridos para serem
realizados na primeira semana do pos-operatorio, por 1 ou 2 vezes
durante odia:

Imagem: Produgéo altoral

+ Deitado de com a barriga para cima, levante e baixe a perna
esticada por 15 vezes em 3 repeti¢coes, mas agora vocé devera
fazersemajuda do seu cuidador.

Imagem: Produgéo altoral

« Sentado beirada de sua cama, dobre e estique o joelho (como se
fosse realizar um chute em uma bola), no limite maximo que
VOCé conseguir ou tente dobrar totalmente o joelho, por 15 vezes




em 3 repeticoes. Respeite o seu limite de dor.

Imagem: Produgéo altoral

« Ainda sentado na beirada da cama; faga o treino de sentar e
levantar da cama apoiando os dois pés no chao paraficarem pé.
0 apoio e a descarga do peso devera ser feito principalmente

Imagem: Produgao altoral

com a perna nao operada e com as muletas. Conforme vocé se
sentir mais seguro e equilibrado, utilize apenas a perna nao
operada para apoio.

v Caso a sua cama seja muito alta e voceé tenha dificuldade para
apoiar o pé nochao,adapte esse treino para uma cadeira.




9- Em pé leve a perna operada esticada para tras e para frente por

Imagem: Produgéo altoral

15 vezes em 3 repeticoes. ApOs essa sequéncia, dobre e estique o
joelho paratrastambém por 15 vezes em 3 repeticoes.

10- E importante ficar em pé e apoiar no chao com a perna operada
SEM jogar o peso do corpo totalmente sobre ela, para treinar o seu
equilibrio.

11- Adescarga de peso total sobre a perna operada devera ser feita
aposa liberacao da equipe médica e fisioterapéutica;

Caso voceé tenha divida em alguma dessas recomendacoes, pega
sempre orientagao dos profissionais de saude que estao lhe
acompanhando. Esperamos contribuir na sua recuperagao e
potencializar sua reabilitagao.
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