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‘f 1.PORQUE FALAR SOBRE

TELAS HOJE?

COMO AS TELAS INFLUENCIAM
CRIANCAS, VINCULOS E
APRENDIZAGEM

« As telas ndo sdo neutras. Elas disputam tempo,

atengao, sono, vinculos e modos de aprender.
Cuidar do uso das tecnologias ¢ hoje uma das

tarefas centrais da educagdo familiar.

© ATENCAO!

O problema nao ¢ a tecnologia em si, mas o uso

excessivo, precoce e desregulado.
Criangas ndo tém maturidade neuroldgica,
emocional e cognitiva para autorregular o uso.
Regular telas é proteger o desenvolvimento

ndao ¢é proibir por moralismo, mas cuidar com

responsabilidade.




ENTAO VAMOS FALAR
SOBRE AS TELAS E SEUS
PERIGOS?




O QUE A CIENCIA JA SABE
! SOBRE O EXCESSO DE TELAS?

Evidéncias consolidadas apontam associacéo

entre excesso de telas e:

Dificuldade de atencao
e concentragéo

Prejuizo no
desenvolvimento

dalinguagem Sedentarismo

Redugao do brincar livre
edasinteragdes

Alteragdes no sono Aumento de ansiedade, °
presenciais

irritabilidade e estresse




‘H TELAS NAO SUBSTITUEM

EXPERIENCIAS ESSENCIAIS DA INFANCIA

A infincia precisa de:

Convivéncia com adultos

e outras criancas

Brincar corporal e
simbélico

Leitura compartilhada




QUANTO TEMPO DE TELAS
E RECOMENDADO?

ORIENTACOES POR FAIXA ETARIA

(Baseadas em OMS, AAP, UNICEF e diretrizes internacionais)

0A2ANOS

RECOMENDACAO

X Nenhum tempo de tela (exceto chamadas de video
com familiares)

POR QUE?
O cérebro esta em formagdo acelerada e depende de

interagdo humana direta




QUANTO TEMPO DE TELAS
E RECOMENDADO?

ORIENTACOES POR FAIXA ETARIA
(Baseadas em OMS, AAP, UNICEF e diretrizes internacionais)

2 A5ANOS

RECOMENDACAO
Até 1 hora por dia,
preferencialmente conteiido
educativo
W Sempre com mediagio
de um adulto

EVITAR O USO
ANTES DE DORMIR

« Telas como forma
d Imar ou distrair
constantemente




QUANTO TEMPO DE TELAS
E RECOMENDADO?

ORIENTACOES POR FAIXA ETARIA

(Baseadas em OMS, AAP, UNICEF e diretrizes internacionais)

6 A 10 ANOS

(Educagao Infantil e Anos Iniciais)

RECOMENDACAO
1 a 2 horas por dia, incluindo TV,
celular, tablet e videogame

W Sempre com mediagao de um adulto

PRIORIZAR

« Tarefas es

« Jogos ndo vi

« Tempo ao ar livre




QUANTO TEMPO DE TELAS
E RECOMENDADO?

ORIENTACOES POR FAIXA ETARIA

(Baseadas em OMS, AAP, UNICEF e diretrizes internacionais)

11 A 14 ANOS

(Anos Finais e Ensino Fundamental)

RECOMENDACAO
Até 2 horas
didrias de lazer
digital

ATENCAO ESPECIAL A:
X Redes Sociais
X Jogos online

X Celular no quarto




QUANTO TEMPO DE TELAS
E RECOMENDADO?

ORIENTACOES POR FAIXA ETARIA
(Baseadas em OMS, AAP, UNICEF e diretrizes internacionais)

15 A 17 ANOS

(Ensino Médio)

RECOMENDAGAO
Uso monitorado
e negociado com
limites explicitos

I Foco:

« equilibrio entre
estudo, sono, atividade
fisica e vida social off-line

| Rrisco:

+ privagio de sono e
150 MOMUIMO eXCESSIVO.




Definir horarios fixos

Criar momentos sem telas
(refeigdes, antes de dormir)

Nao usar telas como
abas eletronicas™

Priorizar brincadeiras,
leituras e conversas

Dormir sem celular
no quarto




O uso pedagogico de tecnologias ndo justifica
0 uso irrestrito em casa

Familia e escola precisam atuar de forma
complementar, nao contraditoria

Familia
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