EBSER

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

HOSPITAL UNIVERSITARIO JOAO DE BARROS BARRETO

Cuidados com o Catéter Vesical de Demora (CVD) em casa:

Manter a bolsa sempre abaixo da cintura, evitando que encoste no chao. Ao deitar,
prender em lateral da cama. Ao andar, segurar com as maos abaixo do nivel da cintura;
E importante que a sonda esteja fixada com esparadrapo em regido inguinal (homens)
ou face interna da coxa (mulheres);
Em caso de movimentacdo da bolsa acima do nivel da bexiga, clampar o catéter e
descamplar assim que a bolsa retornar ao nivel recomendado;
Esvazie sempre que a bolsa estiver com aproximadamente 1300ml:
1.Lave as maos com dgua e sabao antes e apds o manuseio da
bolsa coletora;
2. Caso necessario por recomendacoes médicas, anote o volume da
urina;
3. Abra a valvula de drenagem e despeje a urina em vaso sanitario,
evitando que a vélvula encoste no vaso;
4. Feche a valvula de drenagem;
5. Limpe e seque a parte do catéter exposta;
6. Repetir quando necessario.

Realize higiene com dgua e sabdo neutro na regido perineal pelo menos 3x ao dia;
Cuidado ao movimentar-se para que nao ocorra a tracdo do catéter, levando a uma

lesao na uretra. ,
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Comunique ao médico caso a urina apresente pus, grumos, coagulos ou sangue;
Retorne ao hospital caso:

- Apresente febre ou mal estar geral;

- Apresente aumento no volume da bexiga a palpacao; (/

- Diminuicado consideravel do volume da urina; v

- Caso o catéter se desconecte da bolsa coletora;

A retirada ou troca da CVD sé é realizada pela equipe de salde mediante orientacdo
médica.



