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Retletir sobre a importdncia das
relagdes interpessoais no
ambiente escolar e o

desenvolvimento das

competéncias emocionais para
promover um convivio sauddvel e
respeifoso.
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REFLﬁXAo sosRE Como nos sentimos ao estar em um
w ambiente onde hd respeito e acolhimento?

Quais atitudes fortalecem as relagdes dentro
da escola?

O que pode atrapalhar um bom convivio
entre colegas e professores?

Momento de escuta:
compartilharem experiéncias e pontos de vista.
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JQYNPETENCIAS EMOCIONAIS €
v RELACOES NA ESCOLA

e Momento de escuta:
e Explicacdo breve sobre competéencias
emocionais:
o Autoconsciéncia (reconhecer emogdes).

o Autocontrole (lidar com frustracdes e impulsos).

o Empatia Compaixdo (se colocar no lugar do
outro).

o Habilidades sociais (comunicagdo, respeito,
colaboragdo).
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CAMINHOS PARA UM MELHOR CONVIVIO

Sugestdes coletivas: Como podemos
melhorar o convivio na escola”?

Compromisso coletivo (tarefa): Cada um escolhe

uma acdo que pode praticar no dia a dia para
fortalecer as relagdes na escola.
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e Mensagem final: Reforgcar a importéncia do
respeito e do didlogo.

Momento de gratiddo: Cada participante pode Leitura da poesia
compartilhar algo positivo que leva da conversa.

ENCERRAMENTO
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O laco e o abraco
Mario Quintana \/\

Meu Deus!!! Como € engracado!...
Eu nunca tinha reparado como é curioso um laco...

Uma fita dando voltas?! Se enrosca... @
Mas nao se embola, vira, revira, circula e pronto: esta dado o abraco.

E assim que é o abraco: coracdo com coracio, tudo isso cercado de braco.
E assim que é o laco: um abraco no presente, no cabelo, no vestido, em
qualguer coisa onde o faco.

E quando puxo uma ponta, 0 que & gue acontece? Vai escorregando
devagarinho, desmancha, desfaz o abraco.

Solta o presente, o cabelo, fica solto no vestido.

E na fita que curioso, nao faltou nerm um pedaco.

Ah! Entao e assim o amor, a amizade. Tudo que e sentimento? Como um pedaco
de fita?

Enrosca, segura um pouquinho, mas pode se desfazer a qualguer hora,
deixando livre as duas bandas do laco. /
Porisso é que se diz: laco afetivo, laco de amizade. /

E quando alguém briga, entao se diz - romperam-se os lacos.-
E saem as duas pEII'tES igual meus pedacos de fita, sem perder nenhum pedaco. k
Entao o amor éisso.. \
Nao prende, nao EEEI'EI‘I-"IEEI, nao aperta, nao sufoca.

Porque quando vira no, ja deixou de ser um laco.
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