
RODA DE CONVERSA: 
VALORIZAÇÃO DO CONVÍVIO NO ESPAÇO
ESCOLAR E COMPETÊNCIAS EMOCIONAIS.

Profa. Erica Pipas Morgado
 SME-RJ. FME-Niterói



ABERTURA:
Boas-vindas

 distribuição das fitas

"O que te faz sentir bem na escola?" 



OBJETIVO:
Refletir sobre a importância das

relações interpessoais no
ambiente escolar e o
desenvolvimento das

competências emocionais para
promover um convívio saudável e

respeitoso.



REFLEXÃO SOBRE
O CONVÍVIO NO
ESPAÇO ESCOLAR 

Como nos sentimos ao estar em um
ambiente onde há respeito e acolhimento?

Quais atitudes fortalecem as relações dentro
da escola?

O que pode atrapalhar um bom convívio
entre colegas e professores?

Momento de escuta: 
 compartilharem experiências e pontos de vista.



COMPETÊNCIAS EMOCIONAIS E
RELAÇÕES NA ESCOLA

Momento de escuta: 
Explicação breve sobre competências
emocionais:

Autoconsciência (reconhecer emoções).
Autocontrole (lidar com frustrações e impulsos).
Empatia Compaixão (se colocar no lugar do
outro).
Habilidades sociais (comunicação, respeito,
colaboração).



CAMINHOS PARA UM MELHOR CONVÍVIO

Sugestões coletivas: Como podemos
melhorar o convívio na escola? 

Compromisso coletivo (tarefa): Cada um escolhe
uma ação que pode praticar no dia a dia para
fortalecer as relações na escola.



ENCERRAMENTO

Mensagem final: Reforçar a importância do
respeito e do diálogo.

Leitura da poesiaMomento de gratidão: Cada participante pode
compartilhar algo positivo que leva da conversa.





GRATA!
epipas@id.uff.br


