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GLOSSARIO '

Neurodesenvolvimento: E o desenvolvimento do
sistema nervoso, o que inclui as partes motora e

sensorial;, a  comunicacdo; a  linguagem;
comportamentos e emocoes.
Transtorno: Condicoes que afetam humor,
raciocinio e comportamento.
Déficit: Déficit, no contexto do

neurodesenvolvimento, ¢ um atraso, auséncia ou
prejuizo de alguma habilidade ou funcao especifica.
Diagndstico: Processo analitico de que se vale o
especialista ao exame de uma doenca ou de um
quadro clinico, para chegar a uma conclusao
Comunicagio Verbal: E a comunicacio expressa
através de palavras escritas ou faladas, ou seja, a
linguagem verbalizada.

Comunicacéio ndo verbal: E a comunicacio que nio
utiliza palavras, mas sim gestos visuais, um
exemplo seria a linguagem corporal, que abrange os
movimentos do corpo e expressoes faciais.
Discriminagfio: E o ato de fazer distin¢des injustas
ou preconceituosas entre pessoas com base em
grupos, classes ou outras categorias as quais elas
pertencem ou parecem pertencer.
Neurodiversidade: Se refere as variacdes naturais
no cérebro humano de cada individuo em relacéao a
sociabilidade, aprendizagem, atencdo, humor e
outras funcoes cognitivas.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Preconceito
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pessoa_(direito)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Grupo_(sociologia)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Classe_social

Triagem: Processo de identificacio precoce de
sintomas de risco para uma determinada condicao
Estereétipos: E o conceito ou imagem preconcebida,
padronizada e generalizada pelo senso comum sobre
algo ou alguém, é utilizado especialmente para rotular
distincoes quanto a aparéncia, naturalidade e
comportamento.

APRESENTACAO

Nesta cartilha constam informacoes gerais sobre
o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e seu
diagnostico assim como apresenta os meios de
inclusdo social para as pessoas com TEA e a
importancia do meio multiprofissional no
desenvolvimento dessas pessoas. O objetivo €
fomentar o conhecimento dos profissionais de
educacao infantil nessa area. Além disto, garantir a
educacao e inclusao no meio educativo das criancas
com TEA deve ser um objetivo frequente dos
profissionais de educacao infantil, tendo uma
atencao as aversoes diversas de cada crianca e como
isso pode afetar seu rendimento escolar.

Desse modo, as informacOes presentes nesse
instrumento possibilitardo o enriquecimento na
educacao dessas criancas, norteando os
profissionais da educacéao para que, em posse desse
conhecimento, possam ter o0s meios necessarios
para garantir uma educacao digna e inclusiva para
as pessoas com TEA dentro do ambiente de ensino.



E fundamental destacar esse papel da escola, visto
que o objetivo da cartilha é orientar os professores

& TR ANSTORNO DO # sobre quais condutas eles devem realizar. .
ESPECTRO AUTISTA de " suporte. diferenten, aue Vi, desde " uma
independéncia mais presente e uma discreta

O transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigéo dificuldade social, até niveis de completa dependéncia.

que afeta as fun¢des do neurodesenvolvimento e interfere Dessa forma, o Transtorno do Espectro Autista aborda:
diretamente na capacidade de comunicacgdo, interacdo

social, linguagem e comportamento. Uma pessoa autista
apresenta, no geral, as seguintes caracteristicas marcantes:
* Desenvolvimento motor atrasado na infancia;
» Dificuldade em “seguir com o olhar” ou em distinguir
as pessoas ao seu redor;
e Atraso na emissdo de sons e palavras durante o
desenvolvimento infantil;
e AlteracOes na coordenagao motora;
e Sensibilidade maior a estimulos sensoriais;
e Dificuldades em regular e/ou expressar emoc¢oes;
e Presenca de uma rotina rigida;
e Falta de resposta ao som ou quando chamam seu
nome, como em uma surdez.

Tais caracteristicas, quando observadas pelo
educador em sala de aula, devem ser repassadas a
coordenacao pedagogica sempre tendo o cuidado para
nao afirmar um diagnéstico sem orientacao de
profissionais da saude capacitados ou rotular a crianca.
Dessa maneira, a escola pode orientar a familia a buscar
uma avaliacdo capacitada para o diagnostico, além de
ser um personagem importante no acolhimento dessa
familia.
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r SUSPEICAO. DlAGN()STlco’ﬁ
PRECOCE E FERRAMENTAS DE
TRIAGEM

Geralmente, a suspeita do transtorno do Espectro
Autista acontece durante a infancia, por volta dos trés
primeiros anos de vida, a partir da identificacao de
sinais de alerta que devem ser investigados por uma
equipe multiprofissional capacitada ou por meio do
acompanhamento do desenvolvimento infantil. Entre
os sinais de alerta, destacam-se:

N&o ha um exame especifico usado para o diagnodstico
do TEA, sendo diagnosticado por meio de uma avaliacao
minuciosa e usando estratégias como observagoes da
crianca, entrevista com os familiares e aplicacdo de
métodos de monitoramento do desenvolvimento
durante consultas de avaliacio do crescimento da
crianca. Além disso, é utilizado as ferramentas de
triagem para uma identificacdo precoce de possivel
diagnoéstico de TEA. Entre as principais ferramentas no
contexto do TEA, tem-se:




METODOLOGIAS PARAO
DESENVOLVIMENTO E A INCLUSAO
DA PESSOA COM TEA NA ESCOLA

Criancas dentro do espectro autista apresentam
alguns comportamentos que precisam de uma
atencao especial e de métodos para se lidar com eles.
Geralmente as criancas com TEA possuem
dificuldades sensoriais que podem, até mesmo,
repercutir em uma acdo agressiva dentro da sala de
aula. Tais dificuldades sensorias, além de se
manifestarem com agressividade em alguns casos,
geram um prejuizo na percepcao de informacoes e faz
com que a interacdo com o mundo torne-se critica.
Dessa forma, é necessario que a escola apresente,
junto com os profissionais da educacao, metodologias
e tecnologias assistidas que auxiliem o processo de
ensino aprendizagem de alunos com TEA. Entre essas
metodologias e tecnologias, temos:

MORDER MAO PODRE

MORDER NAO PODE TODOS TRISTES FICAR CALMO TODOS FELIZES

) e
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FONTE: https://www.autistologos.com/copia-birras-agressividade-e-comp.
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Em casos de o aluno nao
conseguir  ficar  muito
tempo dentro da sala de
aula, a recomendacéo é que
seja feito uma rotina visual
com as principais atividades
do dia e elaborar um plano
educacional individualizado
que contemple as
necessidades de saida da
crianca.

importante destacar que essas saidas tenham

sempre um objetivo, evitando a saida de sala
apenas em momentos de choro ou birra para nao
reforcar um comportamento negativo.

Como uma forma de metodologia o/a
professor(a) pode considerar formatos diferentes
de avaliagbes, tempo adicional para a resolucao
de tarefas e provas, além de opcoes adaptadas de
respostas tais como prova oral, respostas
diagramadas ou por esquemas.




# CAPACITISMO E
INCLUSAO SOCIAL

O capacitismo ¢ uma forma de discriminag¢ao contra
pessoas que possuem deficiéncia, baseada na crenca
de que estes individuos sdo inferiores, incapazes ou
destoam da maioria de um padrao considerado
normal.

O capacitismo direcionado a pessoas com Transtorno
do Espectro Autista é uma forma especifica de
discriminacdo que surge da falta de compreensao
sobre o autismo.

TIPOS DE CAPACITISMO

COMO COMBATER O
CAPACITISMO?

Para combater o capacitismo, é necessario um esforco
tanto individual quanto coletivo, uma vez que o
capacitismo é um tipo de preconceito enraizado na
sociedade, portanto aqui estdo pontos fundamentais
para reduzir-lo:

EDUCACAO E CONSCIENTIZACAO

A educacado é uma das formas mais eficazes de reduzir
preconceitos e aumentar a empatia. Programas de
sensibilizacdo sobre neurodiversidade em escolas e
locais de trabalho podem ajudar a desconstruir
esteredtipos e promover uma cultura mais inclusiva.

ADAPTACOES SENSORIAIS

Tornar os espacos mais acessiveis para pessoas autistas,
oferecendo ambientes sensorialmente ajustados, pode
ter um impacto significativo na qualidade de vida
dessas pessoas.

SUPORTE EMOCIONAL E PSICOLOGICO

Oferecer apoio as familias e aos proprios autistas pode
ajudar a enfrentar o estresse associado ao capacitismo.
O autocuidado e a autocompaixdo sao praticas
importantes para lidar com as demandas sociais e o
mascaramento de comportamentos autistas.
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4 IMPORTANCIADO +&
¥ PROFISSIONAL DA EDUCACAQ ¥

O professor é visto como mediador no processo
inclusivo, é ele quem promove o contato inicial da
crianca com a sala de aula, pois é o responsavel na
inclusao da criancga autista nas atividades com toda a
turma.

O docente deve ter consciéncia do importante papel
que desempenha ao iniciar o processo de inclusédo de
uma crianca com necessidades educacionais especiais
associadas ao autismo infantil.

Um professor habil pode abrir a porta para varias
oportunidades: como cada crianca com autismo
processa a informacdo e quais sao as melhores
estratégias de ensino devido a singularidade de seus
pontos fortes, interesses e habilidades em potencial.

As criangas com autismo aprendem de forma
diferenciada e necessitam de intervencoes especificas
e mediacdo para o aprendizado. Para que a atividade
pedagégica leve ao desenvolvimento escolar da
crianga com TEA, o professor precisa usar diferentes
recursos.

No entanto, ndo existe um método unico que funcione
para todas as criancas, mas sim aquele que
corresponde as suas demandas e considera os seus
interesses e habilidades.
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ESTRATEGIAS DE SUPORTE
PARA AS CRIANCAS COM TEA

ESTABELECIMENTO DE ROTINA

As criangcas com autismo precisam de rotina, ainda
que ela favoreca todos os alunos. Dessa forma, toda
a classe se beneficia com uma rotina bem
estruturada.

APOIO VISUAL

Usar apoio visual para os comandos e instrugoes
ajuda a crianca com autismo a compreender as
informacdes. Em sala de aula, o profissional de
educacdo pode usar recursos como fotografias,
desenhos, letras para se comunicar com o seu aluno
com TEA.

MODIFICACAO DO AMBIENTE

O professor precisa inserir no ambiente de sala de
aula os materiais necessarios, como recursos visuais
e suportes individualizados. O ambiente deve ser
propicio a aprendizagem, mas também ser de facil
locomocao e entendimento para todas as criancas,
principalmente as com autismo.

ATENCAO AOS INTERESSES DA CRIANCA

A criangca com autismo, geralmente, apresenta
interesses especificos e intensos e isso pode ajudar
no processo de ensino aprendizagem. O professor
também deve se atentar para as possiveis aversoes
que a crianca com autismo possa ter, como a
barulhos, toques e texturas especificas, para que
possa tracar estratégias para evita-las.

19



PROMOCAO DE ATIVIDADES EM GRUPO

A interacao de criancas com TEA com outros alunos é
importante para o seu desenvolvimento, mesmo
levando em conta suas necessidades e algumas
adaptacoes pedagdgicas, as criangas com autismo
ainda precisam interagir com outras criancas. Com
isso, o professor pode criar atividades que envolvam
trabalho em grupo como jogos e brincadeiras, sempre
acompanhando a crianca com autismo para evitar
que haja alguma aversao sobre algumas atividades.

VALORIZACAO DAS CONQUISTAS DA CRIANCA

A motivacao em sala de aula no ambiente escolar é
fundamental para que o aluno com autista se
mantenha interessado no aprendizado. O professor
pode ressaltar cada tarefa realizada de maneira
correta, cada regra cumprida, com algum elogio ou até
um brinde. E quando houver dificuldade no
cumprimento das tarefas, o professor deve auxilia-la e
mostrar que ¢ possivel superar a dificuldade.
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As estratégias pedagogicas para criancas com TEA
devem ser planejadas e adotadas pelo profissional
de educacdo em conjunto com a escola, e a
comunicacdo com o0s pais ou responsaveis das
criancas deve ser constante, assim todos podem
acompanhar o desempenho do aluno. E importante
que a escola e os professores sempre busquem
informacoes, isso facilita na hora de montar
estratégias pedagogicas para criangas com TEA.

O professor deve acreditar no potencial do aluno e
nao desistir de seu aprendizado. Ensinar criancas
com TEA pode ser desafiador, mas com um bom
planejamento de aula, estratégias pedagogicas e
uma instituicaio de ensino preocupada em
estruturar e adaptar o ensino regular, tornando-o
mais inclusivo e especializado, ¢é possivel
transformar as dificuldades em oportunidades e
ultrapassar as barreiras do autismo.
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EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL *«N-

A equipe multiprofissional, no suporte e desenvolvimento
do TEA tem como principal objetivo a melhora progressiva
da qualidade de vida da pessoa, sendo cara area abordada
pelo profissional que se situa em sua especialidade.

MEDICO

E o profissional responsavel por realizar o diagnéstico do
TEA, que geralmente ¢ feito por um psiquiatra, pediatra ou
neurologista. Além disso, é este profissional que fara as
prescricoes de medicamentos adequados, quando for
necessario.

NUTRICIONISTA

O nutricionista pode ajudar a desenvolver um plano
alimentar personalizado que atenda as necessidades do
paciente. Além disso, ele pode desenvolver atividades de
educacdo nutricional que atendam nao sé o paciente, mas
as familias envolvidas no tratamento.

PSICOLOGO

Acompanha a pessoa com TEA e sua familia, orienta sobre
dificuldades, progressos e auxilia em possiveis estratégias
de tratamentos.
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PSICO-PEDAGOGO

Auxilia no processo de inclusao escolar e familiar,
produz planos individuais de desenvolvimento,
materiais e estratégias de aprendizado.

FONOAUDIOLOGO

Pode ajudar o paciente a desenvolver habilidades de
comunicacdo, incluindo fala, linguagem e compreensao.
Ele pode fornecer terapia de linguagem e fala,
treinamento  auditivo e outras intervencoes
personalizadas para ajudar o paciente a se comunicar
melhor e compreender melhor como socialmente.

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Pode ajudar o paciente a desenvolver habilidades
motoras finas e grossas, coordenagao e habilidades de
autoajuda. Ele pode trabalhar com o paciente em
atividades de jogo e outras atividades terapéuticas para
desenvolver essas habilidades, bem como adaptado o
ambiente para atender as necessidades do paciente.

FISIOTERAPEUTA

O fisioterapeuta pode ajudar a fornecer funcoes motoras
adicionais as criancas e pode ajudar com criancas que
tém problemas de equilibrio ou cidade muscular baixa.
Este profissional também pode ajudar na coordenacao
dos pacientes.
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