PROTAGONISMO
NOS DIAS ATUAIS

Cerca de 70% da forca de trabalho na
/ area da saude é representada por
mulheres. No Brasil, elas compdem
65% dos mais de 6 milhdes de
profissionais e sao 90% dos envolvidos
em projetos sociais de saude. (owms, 2023

Além disso, 851% dos profissionais de
enfermagem sao femininas e foi estimado que
0 numero de mulheres no papel de médicas
superaria o de homens em 2024. (owms, 2023)
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Apesar de elas ocuparem grande parte nas
atuacgdes, apenas 25% das posicdes de
lideranca sao ocupadas por mulheres e, ainda,
80% das profissionais estao nas categorias
salariais mais baixas, enquanto 51% dos
homens, mesmo sendo minoria em numero,
aparecem nas mais altas. (owms, 2023)
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QUANDO MULHERES LIDERAM O
CUIDADO.
A SAUDE AVANCA!
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INTRODUCAO

Ao longo da histéria, a saude da mulher
foi construida a partir da coragem, da
resisténcia e do protagonismo feminino.
Em contextos marcados por
desigualdades, silenciamentos e
negacao de direitos, mulheres ousaram
ocupar espacgos, produzir conhecimento,
cuidar de outras mulheres e |utar por
uma saude mais justa, acessivel e
humanizada. Essas mulheres lutaram
pelo direito ao corpo, a informacao, ao
parto digno, a saude sexual e
reprodutiva e ao acesso a um cuidado
humano e respeitoso. Muito além da
técnica, elas mostraram que cuidar de
mulheres é também defender direitos,
igualdade e justica social.

Reconhecer essas mulheres é reafirmar
gue o cuidado em saude vai além da
técnica: € compromisso com direitos
humanos, equidade de género e justica
social. Celebrar suas histérias é fortalecer
a luta por um presente e um futuro
onde todas as mulheres tenham voz,
acesso e autonomia sobre sua saude!

MULHERES QUE MULHERES QUE
FIZERAM HISTORIA FIZERAM HISTORIA

¢« MARIE JOSEPHINE MATHILDE
DUROCHER (1809-1893)
Parteira pioneira no Brasil imperial e

primeira mulher membro da Academia { : . ZILDA ARNS (1934-2010)
Imperial de Medicina. Atuou em cerca de : ‘ Médica pediatra e sanitarista,

5.000 atendimentos a mulheres de fundadora da Pastoral da Crianca.
diferentes origens sociais, escravizadas livres Atuou na promocdo da saude
e integrantes da nobreza, demonstrando
compromisso com o cuidado materno em
todas as camadas sociais.

infantil e na redug¢do da mortalidade
em comunidades vulneraveis no
Brasil.

» RITA LOBATO VELHO LOPES (1866-1954)

Primeira mulher formada em Medicina
no Brasil. Obstetra, ampliou o acesso a
salde feminina e atuou na luta pelos
direitos das mulheres, tornando-se a
primeira vereadora de Rio Pardo (RS).

- MABEL BIANCO (1941-)

Médica argentina e ativista feminista,
referéncia na defesa dos direitos
sexuais e reprodutivos e na
formulagao de politicas publicas para
a saude da mulher na América Latina.

- MARY BRECKINRIDGE (1881-1965)
Enfermeira que consolidou a
enfermagem obstétrica nos EUA.
Levou assisténcia materno-infantil a
areas rurais isoladas, reduzindo a
mortalidade com um modelo
humanizado de cuidado.

- BRENDA LEE (1948-1996)

Enfermeira e ativista transexual,
pioneira no cuidado humanizado as
pessoas vivendo com HIV/AIDS. Fundou
a Casa de Apoio Brenda Lee e
combateu o estigma na saude.

* VIRGINIA APGAR (1909-1974)

Criadora da Escala de Apgar, método
essencial para avaliar recém-nascidos logo
apos o parto. SVE] contribuicao
revolucionou a assisténcia neonatal em
todo o mundo.

- ADRIANA DE OLIVEIRA MELO (1971-)
Médica brasileira que identificou a
relacido entre o virus Zka e a
microcefalia, tendo papel central no
enfrentamento da epidemia e na saude
materno-infantil.




