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Palpação: 
   Realizada com a paciente em decúbito
dorsal e com um dos braços atrás da
cabeça realize a palpação da seguinte
maneira:
  Método circular (ou espiral): A palpação
começa na parte externa da mama e
segue em movimentos circulares em
direção ao mamilo.
 Método vertical (linhas paralelas): A
palpação é feita de cima para baixo,
cobrindo toda a mama em linhas
paralelas.
  Método radial: A palpação segue linhas
que partem do mamilo para fora, como
os raios de um sol.
 Por que fazer de forma sistemática?
Porque isso ajuda a: examinar todo o
tecido mamário, evitar falhas no exame,
aumentar a chance de detectar nódulos
ou alterações precocemente

O que é o exame
clínico? 

       O exame clínico das mamas (ECM) é
uma avaliação realizada pelo profissional de
saúde para detectar alterações estruturais
ou sintomáticas nas mamas, como nódulos,
retrações, secreções e sinais de possível
doença mamária — inclusive câncer de
mama.

ETAPAS DO EXAME 
 Preparação para o paciente: 
  É de extrema importância de obter o
consentimento e a autorização da paciente
e além disso, direcionar a paciente em um
ambiente reservado onde ela consiga se
sentir confortável e ficar sentada para a
execução do exame. 

      SINAIS DE ALERTA 

PAPEL DO ENFERMEIRO 

Expressão mamilar
  Consiste na compressão suave da
aréola e do mamilo para verificar a
presença de secreções. Caso haja
secreção, deve-se observar: Cor;
Quantidade; Se ocorre espontaneamente
ou apenas à compressão.

AUTO-AVALIAÇAO 
 Inspeção: 
    Com a paciente sentada, avalie
visualmente as mamas em
diferentes posições, observando 
a assimetria mamaria,
alterações  na  pele (como 
eritema, edema ou 
aspecto de “casca de 
laranja”), retração do mamilo ou 
da pele e/ou deformidades. 

Durante o exame, é importante observar:
Nódulos endurecidos e irregulares;
Retração da pele ou do mamilo;
Secreção papilar espontânea
(especialmente sanguinolenta);
Linfonodos axilares aumentados;
Alterações cutânea.

   O enfermeiro possui papel fundamental
da saúde e detecção precoce do câncer
de mama, atuando em:
— Educação em saúde;
— Realização do exame clínico das
mamas;
— Orientação sobre autocuidado; 
— Encaminhamento para exames
complementares quando necessário.

   A auto avaliação das mamas contribui
para que a mulher reconheça alterações
em seu próprio corpo, 
favorecendo a 
procura precoce por 
atendimento de 
saúde. Embora não 
substitua exames clínicos 
ou de imagem. 


