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O QUE E 0 MARCO
LILAS?

O Marco Lilas € um movimento realizado
anualmente com o objetivo de
conscientizar a populacdo sobre o cancer
de colo do utero, o terceiro tumor mais
incidente entre as mulheres e uma das
principais causas de morte feminina no
Brasil e no mundo.

A campanha, criada pelo Ministério da
Saude brasileiro, busca alertar sobre os
fatores de risco da doen¢a, as formas de
prevencdo e a importancia do diagnéstico
precoce, além de ampliar o acesso a
informacdo e incentivar as mulheres a
cuidarem da proépria saide. A escolha do
més de marco, periodo do Dia Internacional
da Mulher, e da cor lilds busca homenagear
e reforcar a importancia do cuidado com a
saude da mulher.

O QUE E 0 CANCER DO COLO
DO UTERO?

O cancer do colo do utero é um dos tipos
mais comuns de cancer ginecoldégico e esta
fortemente associado a infeccao
persistente pelo papilomavirus humano
(HPV). Esse tipo de cancer se desenvolve na
regido inferior do utero, conhecida como
colo uterino, que conecta o corpo do Utero a
vagina.

PRINCIPAIS FATORES DE
RISCO

Inicio precoce da atividade sexual e
multiplos parceiros;

Tabagismo (a doenca estd diretamente
relacionada a quantidade de cigarros

fumados);

Uso prolongado de pilulas
anticoncepcionais;

Exposicdo a papilomavirus humano tipo
16 e/ou 18.

Exposicdo ao HIV.

SINAIS E SINTOMAS

Sangramento apos relacao sexual;
Sangramento entre as menstruacoes;
Sangramento apos a menopausa;
Dor durante ou apos relacao sexual;

Corrimento vaginal com presenca de
sangue ou com odor fétido.

PREVENCAO

O cancer do colo do utero pode ser
prevenido principalmente pela vacinacao
contra o HPV, pelo exame preventivo
(Papanicolau) e pelo uso de preservativo
nas relagcbes sexuais. A vacina é
recomendada para meninas e meninos de 9
a 14 anos e protege contra os principais
tipos de HPV, mas nao dispensa o uso da
camisinha, que ajuda a reduzir a
transmissao do virus.

O exame Papanicolau identifica lesdes no
colo do uUtero antes que evoluam para
cancer e consiste na coleta de material para
andlise em laboratério. Ele deve ser
realizado por mulheres de 25 a 64 anos que
ja tiveram atividade sexual, geralmente a
cada trés anos.

DIAGNOSTICO PRECOCE E
SUA IMPORTANCIA

O diagnéstico precoce do cancer do colo
do uGtero é fundamental para identificar
alteracdées nas células do colo uterino ainda
em fases iniciais ou antes mesmo de se
tornarem cancer. Isso é possivel por meio
do rastreamento, realizado principalmente
através do exame preventivo Papanicolau,
que permite detectar lesdes precursoras
causadas, na maioria das vezes, pelo HPV.
Dessa forma, é possivel identificar a doenca
antes do surgimento de sintomas,
aumentar as chances de cura, tratar lesoes
antes que evoluam para cancer, reduzir a
mortalidade, possibilitar tratamentos
menos agressivos e contribuir para melhor
qualidade de vida da mulher.
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