


A exposicao pré-natal ao alcool é reconhecida como uma
importante causa de alteracoes no desenvolvimento

embriofetal, com repercussoes estruturais, cognitivas,
comportamentais e funcionais.

Por atravessar livremente a placenta, o
etanol alcanca o organismo fetal em
concentracoes semelhantes as maternas,
mas com metabolismo muito mais lento.

Como o figado fetal é imaturo, ele nao
consegue eliminar o alcool, que. t
permanece por mais tempo em seu’ &'/
organismo. ‘.~



Sindrome Alcodlica
Fetal (SAF) e o
resultado mais grave
da exposicao ao
alcool na gestacao.

Pode causar alterac¢des faciais caracteristicas
(como sulco nasolabial liso e olhos pequenos),
microcefalia, atraso no crescimento e
deficiéncia intelectual




FASD (Fetal Alcohol =~ Spectrum
Disorder) & o conjunto de efeitos
causadas pela exposicao ao alcool,
iIncluindo SAF (Sindrome Alcodlica
Fetal) que apresenta caracteristicas
fisicas visiveis e comprometimento
neuroldgico, e outras formas mais
leves.

Mesmo quando nao ha sinais fisicos, o bebé pode

apresentar dificuldades de aprendizagem,
atencao, comportamento e regulacao emocional




CJuais s 88 viseds para & bebé
&

O consumo de alcool
deve |levar a:

PREMATURIDADE

SUBNUTRICAO DO
FETO

DEFCITS MOTORES E
COGNITIVOS

o Esses efeitos impactam diretamente a
qualidade de vida da crian¢a desde o

nascimento.




O alcool ingerido pela lactante é
transferido para o leite materno em
concentracoes semelhantes as do

sangue.

Isso significa que, ao amamentar
apos o consumo de alcool, o bebé
também estara exposto aos seus
efeitos.

Pode afetar o) sSono,
desenvolvimento neuropsicomotor

e o ganho de peso do bebé. A g
recomendacdo € abstinéncia total W
também durante a amamentacao.




Gestantes devem ser

informadas sobre os
riscos e apoiadas para
evitar o consumo desde
o planejamento da
gravidez até o fim da
amamentacao.

O pré-natal € um momento-
chave para orientacao.







